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1. Nos conocemos y regulamos nuestras
emociones para lograr nuestras metas

e

Cada dia que empieza viene con nuevas actividades e interesantes oportunidades para
aprender. En cada una de ellas aparecen retos y vamos tomando decisiones, en las que
intervienen nuestras emociones. Por ejemplo, cémo me organizaré para poder estudiar,
qué haré si tengo una dificultad para resolver una tarea, etc. Por ello, necesito
conocerme e identificar mis emociones para aprender a regularlas, asegurandome de
que las decisiones que voy tomando sean a partir de la reflexion. Si tomo las decisiones
adecuadas, podré cumplir mis metas.

EL RETO SERA:

¢Qué puedo hacer para valorarme y valorar a los demas?
¢Como identifico lo que siento y lo expreso de manera asertiva?
¢Cuales son mis metas y como las puedo lograr?

- —————

AL TR
1l

¢QUE APRENDERE?

Aprenderé a reconocer lo valiosa o valioso que soy, emplear estrategias para regular mis
emociones y darme cuenta de que soy capaz de lograr mis metas cuando me lo
propongo.

¢QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?
Para lograrlo, realizaré las siguientes acciones:
e Reconocer y valorar mis cualidades.
e Reconocer los cambios que se dan en mi.
e |dentificar mis emociones en distintas situaciones de la vida diaria para aprender a
regularlas.
]lﬂ{ e |dentificar cémo puedo lograr mis metas.

¢CUAL SERA EL PRODUCTO?
Elaborar un cartel con mis metas.
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ACTIVIDAD 1 Me conozco y me quiero

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Reconocer mis cualidades y habilidades.

e Leo losiguiente:

Me imagino que voy a realizar un gran viaje y que el éxito que tenga
dependera de que muestre y utilice mis mejores cualidades.
En mi maleta, deberé llevar lo mejor de mi persona.

e Ahora, ¢qué debo colocar en mi maleta?

[ \ ( Mis habilidades

Ejemplo: Amable Ejemplo: Hago diversos tipos de
nudos.

~

Mis cualidades

\_  \ J
>

¢Resulto facil reconocer mis cualidades y habilidades?, épor qué?

r
.

éSiento o creo que me conozco bien?, épor qué? ¢Qué aspectos debo
mejorar?

La habilidad es cuando una persona
tiene facilidad para realizar alguna
tarea.

Las cualidades son las caracteristicas
gue distinguen y definen a las
personas, las podemos reconocer
con el trato diario.

N e e e e e - - ———

___________________________
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e Continuo con este gran viaje para conocerme mas.
e Completo las frases segun lo que siento o pienso acerca de mi:

MLO gue mds me gusta de mi es gLo gue menos me gusta de mi es
g Soy capaz de ....ccceveeeeeeieie e, g Quisiera ser capaz de ..............

g Algo que hago muy bien es ........ g Algo que no hago bien es ................
gSoy valiosa o valioso porque g Creo que puedo mejorar en ........

e Leo la siguiente situacion:
Una organizacion internacional de apoyo a la adolescencia convoca a estudiantes de
sexto grado para encomendarles divertidas tareas segun sus caracteristicas. El
requisito es publicar un anuncio indicando sus mejores habilidades y cualidades.

e A partir de la lectura, preparo un anuncio sobre mi:

e Comparto lo que aprendi.
Elijo un aspecto que quiera mejorar de mi. Lo comparto con un familiar para que me
ayude a superar ese aspecto y sentirme mejor conmigo misma o conmigo mismo.

Las personas somos valiosas y Unicas. Tenemos habilidades, cualidades y
también aspectos por mejorar, que forman parte de nuestra manera de ser.
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@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Reconocer los cambios que se dan en mi

e Observo atentamente las imagenes de Karina en tres etapas de su vida:

Adolescencia

Infancia

— ¢Qué diferencias encuentro en el cuerpo de Karina con relaciéon a las etapas
anteriores?

— ¢En qué etapa me encuentro yo?

e Ahora, respondo:

/&Siento que mi cuerpo estd cambiando? Si( )NO( ) \

Si marqué “Si”, indico: écudles son estos cambios?

¢COmo me siento con estos cambios?

Contenta o contento ( ) Preocupada o preocupado ( )
Triste () Avergonzada o avergonzado ( )
\Molesta omolesto ( ) Emocionada o emocionado ( ) j
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Estoy creciendo
Habras notado que tu cuerpo empieza a cambiar. Quiza estos cambios te hardn sentir un
poco confundida o confundido. Pero alégrate, porque significa que estas creciendo. Estas
iniciando la etapa de la adolescencia y dejando atrds la etapa de la nifiez. Estos cambios
pueden ser a veces confusos, pero poco a poco te irds adaptando.

b

|
|
I Cémo era cuando tenia 5 o 6 aiios |
I Me gUStaba JUBAr @....ccce e |

|

[V e A=Y o A= TP OO U RP SR ORRURPRRURRURt

| ,
O BT g I = ] g ol 0] o FRUUTTU TR

|
| Me gUStaba ir @ .o

| Me gustaba vestirme

L———

I cémo soy ahora
I Me gUStA JUBAN Q..cccvveeeeriee et ‘
I ME dIVIEITE .t e e e e
| QUIErO EStar CON......viiiiiiii e
[ ME BUSTA IF @ cueiiiieiceeeie ettt st e e e s sn e

I Me gusta VESHIrME ......ccoceeeeeeeeeeeeeee e
L

e Voy a escribir un correo o una carta.

Se trata de escribirle un correo o una carta a la persona en quien mas confio
para contarle cdmo me siento con los cambios que estoy viviendo.

e Comparto lo que aprendi.
En casa, converso con una persona adulta de mi confianza y le pido que me cuente su
propia experiencia de vida de cuando fue adolescente.
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. ACTIVIDAD 3 Las emociones son parte de mi y las regulo

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:
Identificar mis emociones en distintas situaciones de la vida diaria para aprender a
regularlas.

e Observo las siguientes imagenes y leo lo que dicen Rosmery y Luis:

Caso 1 Caso 2
iQué alegria,
gané el concurso!
Valié la pena el
esfuerzo.

iPerdi, el concurso!
Pero me preparé
para la proxima vez.

e Reflexiono en cada caso y respondo:

Caso 1:
— Rosmery estd .......ccccoeeveceeeeeeeeeeee e [oYoT o [V TR
Caso 2:
— LUIS @StA cvrerreeeere e e POFTUE .o.ceeereeetteeee et eeeerreeeeeaeeresseessenbennees

A las personas nos alegra ganar y nos gusta alcanzar lo que nos
proponemos. Hay ocasiones en que no lo logramos y esa situacién
puede provocar que nos enojemos 0 nos sintamos tristes o frustrados.
Lo importante es analizar la situacion, identificar qué generd la
emocion, aprender a regularla para no dafiarnos y seguir adelante
tratando de ser mejores cada dia. jValora tu esfuerzo!
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En las siguientes frases incompletas, identifico alguna de las causas que originan mi
emocion y sus consecuencias. Para ello, primero leo el ejemplo de Juan:

— Siento verglienza porque

Estoy alegre porque aprendi a manejar bicicleta.

Entonces, me siento satisfecho conmigo mismo.

L o] o o =T

— Me siento triste porque

1) (0] Lol =L

— SieNto MIEAO POIGUE ...uooveerieecte ettt ettt et e e e eteeete e saeees e eresesaeeereeees

o 1 0 Lol =S

— Me siento aburrida o aburrido porque

ENEONCES, ettt e e bee e e ee e e beebreaee s ababs sen seneen se e e beenane

— Me siento preocupada o preocupado porque

1 () ol

e A continuacidn, encuentro dos estrategias para superar o regular las siguientes

emociones:
I— e e e |
I MIEDO |
I i SR |
[ oerreremmreneee e I
|
.................................... |
...................................... I

I————————q

ENOJO

F = = = = = = = = g

| TRISTEZA :
T |
e !
L S [
| |
T — |

Es importante aprender a regular nuestras emociones y saber relajarnos,
es decir, hacer que nuestro cuerpo se sienta bien para que estemos mas
tranquilas o tranquilos, podamos pensar mejor y tomar decisiones acertadas.
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e Me imagino que estoy triste, molesta o molesto, y entonces...

)

]

& & Espero unos minutos antes de
Respiro profundamente: tomo decir o hacer algo, para eso
aire por la nariz cuento hasta 20. Al terminar de
y lo boto lentamente contar, me siento mas tranquila o
por la boca. tranquilo.
r___________________________—
| Ahora, practico el siguiente ejercicio: |
I Convierto un pensamiento negativo en uno positivo. |
]
Pensamiento negativo Pensamiento positivo
Las actividades escolares son dificiles, La actividad trae preguntas sencillas y
creo que no podré responder las otras mas complejas, las resolveré.

preguntas.
No ganaré, mejor no hago nada.

Mis padres me castigaran si les cuento
lo que pasé.

No tengo internet, no aprenderé.

¢ Elijo uno de los ejercicios que he aprendido. Luego de practicarlo, respondo:
— dCOMO Me senti al PractiCario?.. ...
— EME AlIVIO O TeIAJOP .ot
— ¢Qué otra idea tengo para relajarme?. ...

e Comparto con mi familia distintas ideas para relajarse y los invito a realizar los
ejercicios.
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ACTIVIDAD 4 Lo que soy capaz de hacer para lograr mis metas
@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta
Identificar cémo puedo lograr mis metas.

Observo y respondo las preguntas:

— ¢Cudl es el sueno de la nifa? ¢Y el del nifio?

— ¢Qué debera hacer la nifia para llegar a ser astronauta?

— ¢Qué debera hacer el nifio para llegar a ser pintor?

— ¢Cudl es mi suefio? éLo he pensado?
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e Descubro lo que es alcanzar un suefio.

A Miriam le encanta los deportes, ella es una maratonista y tiene una meta que
quiere cumplir, competir en carreras de 42 km. Ella se esfuerza a diario, se
prepara corriendo todos los dias, acudiendo al gimnasio y cuidando su
alimentacion. A veces se siente agotada, pero también algo frustrada, porque
algunas personas le dicen que, como es bajita y delgada, no creen que lo consiga.
Al comienzo su familia no la apoyaba y eso la ponia muy triste, pero, cuando se

dieron cuenta de su decision, le dijeron “el que se esfuerza lo consigue”. /
e

e Pienso y reflexiono sobre la historia de Miriam:
— ¢Qué quiere conseguir Miriam?
— ¢Qué esta haciendo Miriam para conseguir su meta?
— ¢Creo que alcanzar nuestras metas es facil o dificil?, ¢ por qué?

Una meta es un logro que deseamos alcanzar en un
determinado plazo, realizando las actividades que sean
necesarias. Requiere del conocimiento de las propias
habilidades, asi como de mucha voluntad y decision.

e Completo en el siguiente recuadro, marco “Si” o “No”.

¢Qué hago cuando me propongo una meta? Si No

a. Cuando me propongo algo, no paro hasta conseguirlo.

b. Cuando algo me sale mal, me da céleray lo dejo.

c. Siempre dejo las cosas a medias.

d. Siempre trato de terminar bien lo que comienzo.

e. Pongo todo mi empefio y esfuerzo para lograr lo que me
propongo.

f. No me gustan los retos; voy por lo facil.

g. Si algo me sale mal, lo vuelvo a hacer con mas cuidado y
esfuerzo.

h. Yo decido qué hacer tomando en cuenta los buenos consejos
de mi familia, mis amigas y amigos.

10
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N
Si he contestado “Si” en a, d, e, g y h, voy muy bien: soy perseverante,
laboriosa o laborioso, y empefiosa o0 empefoso.

J
. . . . \

Si he contestado "Si" en b, ¢ y f, necesito regular mis emociones y

reconocer cuales son mis cualidades, ellas te ayudaran a lograr tus metas.
Recuerda, nadie es perfecto ni todo lo hacemos bien. )

Las claves para lograr con

“Paso a paso éxito mis metas son

se va lejos”, dice el refran. Un conocer bien mis
suefo no se logra como por cualidades y habilidades;
arte de magia. Se consigue ser perseverante,
poco a poco con esfuerzoy empefiosa o empefioso,
voluntad. responsable y optimista;

aceptar retos y no

retroceder ante las

adversidades.

e Ahora, pienso en mi misma o en mi mismo y planteo mis metas.

¢Qué es lo mas importante
para mi en este momento?

¢Cuales son los intereses
o deseos que tengo ahora?

e Luego, elijo una meta que pueda lograr a corto plazo y respondo en el siguiente
cuadro lo que necesito para conseguirla.

11
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La meta que quiero lograr es

¢Qué necesito
para lograr mi meta?

éCon qué valores
me identificaré?

Primero:
éCudles serian los pasos Segundo:
gue voy a seguir?

Tercero:

¢Como me veo luego
de lograr mi meta?

e Converso con mi familia sobre la importancia de ser perseverante y esforzarse por
lograr nuestras metas.

Mis reflexiones finales

éPara qué me

;Qué aprendi ¢ComolSREE sirve regular mis
a manejar mis :
di_ |:1|ir:1n|is;nl:‘zg emoci:)nes? S —
: y plantearme
metas?

12
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2. Cuidamos el agua en familia
y comunidad

El agua es un recurso muy importante tanto para la vida como para el
desarrollo de las actividades econdmicas; sin embargo, las acciones poco
responsables de las personas, en la forma como la obtienen, transportan,
usan o desechan, hacen que este bien sea cada vez mas escaso.

EL RETO SERA:

o= ———

__________________________________________________________

¢Qué problema identifico en el uso del agua?
¢Qué acciones propongo para hacer un uso responsable del agua?

¢QUE APRENDERE?

Aprenderé a usar responsablemente el agua en el hogar y la comunidad; para
ello, conoceré la situacidon de los recursos hidricos con los que cuenta el Peru,
explicaré el uso de técnicas para obtener agua y la forma como se pueden
preservar y aprovechar adecuadamente.

é

QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?

Para lograrlo, realizaré las siguientes acciones:

é

E

Leer informacion sobre los recursos hidricos y el uso del agua.

Organizar informacion sobre los recursos hidricos.

Explicar el uso de técnicas ancestrales para obtener el agua.

Utilizar la centena de millar, las unidades de millén y el valor posicional para
comprender situaciones relacionadas con la reserva de agua que hay en el
Peru.

Proponer acciones para el uso responsable del agua, a partir de la
identificacion de algunas caracteristicas del consumo de agua en la familia.
Elaborar y publicar un afiche sobre el uso responsable del agua.

CUAL SERA EL PRODUCTO?

laborar un afiche sobre el cuidado del agua.

iTe invitamos a desarrollar las siguientes actividades!

APRENDO

>+« €N CasSa

® Educacion Primaria
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ACTIVIDAD 1 Nuestros recursos hidricos
@ iEmpecemos!

El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta®

Organizar informacion sobre los recursos hidricos en el Peru
y como el agua llega a los hogares.

Reflexiono y respondo:
— ¢De donde se obtiene agua en mi localidad?
— ¢Por qué es importante conocer mas sobre este recurso?

e Ahora, leo el siguiente texto:

Las fuentes basicas de recursos hidricos en el Peru estan compuestas por
glaciares, lagos y lagunas, rios y acuiferos. Estas fuentes estan divididas en
tres regiones hidrograficas: la del Pacifico, la del Amazonas vy la del Titicaca.

El Peru cuenta con una buena
reserva hidrica; sin embargo,
donde hay mas poblacion,
hay menos recurso hidrico, y
donde hay menos poblacién,
abunda el recurso. Existe una
fuerte tendencia a poblar la
Costa, que es un area muy SR g X e " oaT
seca, y la mayor cantidad de agua se encuentra en la Selva.

El agua sigue un proceso para su consumo. Primero, se hace la captacion de
estas fuentes; después, la potabilizacién y el tratamiento (purificacién);

luego, se almacenay, finalmente, se distribuye a los hogares para su uso.

Fuente:
Audaptado de fotordad Madonal del Agua. (2015]). La importanda de [ gestidn ded agua en el Penl Agua ymds, (1], pp. 7y 15.

hitps: feimin minom.gob pedocurment o oguo-nros-nde g0 o - 303 S- i Fimcin-gues Hon-g Ui - D

e Luego de leer, respondo las siguientes preguntas:

/ éCudles son las fuentes de \ / ¢Ddénde existe mayor cantidad
recursos hidricos? de recurso hidrico en el Perd?

~
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— ¢Qué tipo de fuente de agua existe en mi localidad?

— ¢En qué regidn natural del Perd se requiere mas agua?, épor qué?

— ¢Qué proceso sigue el agua para llegar a mi casa?

— ¢éPor qué es importante cuidar este recurso?

e Ordeno mis respuestas y con ellas elaboro un organizador visual (mapa
conceptual, mapa mental o esquema de llaves). Acompaiio las ideas con
dibujos.

4 N

o /

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Comprendi la finalidad con que se escribid el texto?
— ¢éRelacioné las ideas del texto para elaborar mi organizador visual?
— ¢El organizador que elaboré contiene informacién sobre los recursos
hidricos?
— ¢Qué pasos segui para elaborar mi organizador?
— ¢Qué dificultades tuve?, écdmo las superé?

— ¢Por qué me interesaria conocer sobre el agua y su cuidado?

Recuerda: Guarda en tu portafolio el organizador que has elaborado, te servira
para elaborar tu afiche.
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Uso de técnicas ancestrales para obtener agua

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Explicar como se combinan la tecnologia ancestral y la moderna para
obtener agua, que sera tomado en cuenta en la elaboracidn del afiche.

Cuando a Juan le preguntaron de dénde se obtenia el agua en su localidad, él
respondid que la sacaban del subsuelo, aprovechando las filtraciones, principio
de una técnica ancestral.

Reflexiono y respondo:
— ¢En qué region crees que vive Juan?
— ¢Qué entiendo por técnica ancestral?
— ¢Qué diferencias hay entre una técnica ancestral y una técnica moderna?

4 )

Pregunta de investigacion
¢Como podemos dar solucion al problema de la escasez del agua
empleando la tecnologia ancestral y la tecnologia moderna?

N J

e Escribo una o dos posibles respuestas a la pregunta de investigaciéon con sus
respectivos fundamentos.

iMuy bien! Para formarme una mejor opinion, necesito un plan e investigar. De
ese modo, mi opinidn estara basada en evidencia cientifica.

e Escribo mi plan de investigacion en el cuaderno o en una hoja de reuso. Para
ello, hago una lista de acciones que me permitirdn obtener las ideas y la
informacién que necesito, asi como una lista de materiales o recursos.

e Leo el texto “La siembra y la cosecha del agua, una técnica ancestral que aun
funciona” y, en una hoja, anoto las respuestas a las preguntas que se
presentan a continuacion. Esta informacion me ayudara a responder la
pregunta de investigacion.

— ¢Cual era el problema de la comunidad con relacién al agua?

— ¢En qué consistia la técnica ancestral para la siembra y cosecha del agua
que realizaban en la comunidad?

— ¢Qué hicieron los pobladores con ayuda de la tecnologia para resolver el
problema de escasez de agua?
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La siembra y la cosecha del agua, una técnica ancestral que aun funciona

En Paras, uno de los seis distritos de la provincia de Cangallo, Ayacucho, los pobladores
comenzaron a echar de menos sus lagunas y humedales abundantes, asi como sus
campos verdes con follaje para su ganado. Esta, al igual que muchas zonas altoandinas,
ha comenzado a sufrir de estrés hidrico, uno de los efectos del cambio climatico.

Afos atras, existia abundante nevada por lo que tenian mucha agua; pero, con el paso
de los afios, el nevado empezd a desaparecer, el agua disminuyd, los puquiales
comenzaron a secarse.

Paras se encuentra a mas de 3000 metros sobre el nivel del mar. A esta altura, las tierras
no son muy productivas y la ganaderia se convierte en la actividad principal para el
sustento econdmico de las familias. La crianza de alpaca, por ejemplo, es una alternativa
importante, pero insostenible si el agua continda disminuyendo.

é¢Como siembran y cosechan el agua?

La actividad de siembra y cosecha de agua estd basada en una practica ancestral de
gestion del recurso hidrico. Esta estrategia consiste en la construccién de diques de
piedra con nucleos de arcilla, que permiten el almacenamiento de la lluvia en las lagunas
y lagunillas. Este procedimiento, a su vez, propicia que el agua, al infiltrarse a través del
suelo y subsuelo, alimente a los acuiferos que dan origen a los ojos de agua o puquios,
y permite el mejoramiento de los humedales.

En la comunidad de Paras, para mejorar el uso eficiente del agua almacenada, han
incorporado la instalacién de una valvula reguladora de salida de caudal. Con este

dispositivo controlan el uso racional del recurso.
Fusnts:
Adaptado de Ayeda en  Acddén  Perd. {14 de mayoe de 2015). Sembrg Yy coseche de ogus  en Ayocucho

https: ¥ ayudsensccion.orz.pesc tusid ad fsiembra-y-cosech a-d e-ssus-en-ayac ucho f

e Con ayuda de un organizador visual, explico cémo se vinculd la tecnologia
ancestral con la tecnologia moderna para solucionar el problema de falta de
agua que se describe en el texto.

e Contrasto larespuestainicial que di a la pregunta de investigacion con las ideas
qgue plasmé en el organizador visual. Luego, en una hoja, escribo mi respuesta
definitiva a la pregunta de investigacion.

e Comento en mi familia qué es lo que hicieron en la comunidad de Paras.
Realizamos una lluvia de ideas y proponemos el uso de la tecnologia ancestral
y moderna para generar agua limpia en nuestro hogar o comunidad, que
favorezca el cuidado de la salud y la conservacidon del ambiente.

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢éPropuse la respuesta inicial a la pregunta de investigacion?

— ¢Ubiqué en el texto las ideas que me permitieron responder la pregunta de
investigacion?

— ¢Expliqué en un organizador visual cdmo se combinan la tecnologia
ancestral y moderna para obtener agua limpia?

— ¢éPropuse alternativas a mi familia para generar agua limpia en el hogar o la
comunidad que favorezcan nuestra salud y la conservacién del ambiente?

5
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¢Queé cantidad de agua hay en el Peru?

iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Representar situaciones relacionadas con la reserva de agua que hay en el Peru,
utilizando la centena de millar, unidades de millon, el valor posicional y sus
equivalencias.

Represento las centenas de millar

Problema 1: En la pagina web de la Autoridad Nacional del Agua
(ANA) se reporta que, en el Perd, en el afio 2020, la reserva MMC =

almacenada de los acuiferos es de 218 563 MMCy que cada afio millones de
la recarga estimada de estos acuiferos es de 545 289 MMC. :jifzzz

éCudnta agua se consume por afio en el Perd?

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué conozco de los acuiferos? ¢ COmo se recargan?
— ¢De qué manera puedo representar estas cantidades?

e Observo una forma de representar los datos del problema usando el abaco y

completo:
Reserva almacenada Recarga anual estimada
\AAAND
7 N\
[ CmDmUm ¢ D U | [ Cm DmUm € D U |

e Ahora, leo nuevamente el problema y respondo la pregunta:
— ¢Qué tendria que hacer para saber cuanta agua se consume por afio en el

Peru? En el siguiente esquema, ubico las cantidades:

Recarga anual
& Reserva almacenada

é?

Consumo ’
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e Ubico los datos en el tablero de valor posicional y realizo la operacion.

Cm | Dm|Um| ¢ | D | U

Recarga anual ‘ *
estimada ’ 9

Reserva ‘ 2
almacenada

Consumo anual
estimado , | | )

Entonces, el consumo anual estimado de agua en el Peru es de 326 726 MMLC.
Escribo esta cantidad en letras:

iMuy bien, resolvi el problema! Ahora, represento esta cantidad en un abaco.
e Marco los digitos en el grafico.
Consumo anual estimado

LAANANN

Recuerda:

1 Cm =100 000 U
1 Dm=10000U

1 Um =1000 U
1C =1000
1D =10U

[ Cm DmUm C D U |

iObservé que los nimeros en este problema tienen 6 digitos!
Quiere decir que uno de sus digitos se ubica en la centena de millar (Cm).
Una centena de millar equivale a 100 000 unidades.

Reconozco el valor posicional de un digito

e Observo el siguiente numero: 326 726. Luego, explico si el digito 2 tiene el
mismo valor en las diferentes posiciones que ocupa. Utilizo el tablero de valor
posicional para ver la ubicacién del digito 2.

Los digitos de un
numero, segun su
posicion, toman
distintos valores.

2 0| 0 0 0

e Realizo la descomposicion de la cantidad, que me ayudara a responder la
pregunta:

326 726 =300 000 £ 20 0004 6000 + 700 6
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e Reflexiono y respondo: (20 000 es igual que 20?

Educacién Primaria

¢El digito 2 tiene el mismo valor en las diferentes posiciones que ocupa?, épor

qué?

e iBien! Ahora, analizo el digito 6 en el nimero 326 726. Como en el ejemplo
anterior, sigo los pasos para la descomposicidon del nimero y respondo:

326 726 = 300 000 + 20 000 + 6000 4 700 + 20 @

¢6000 es igual que 6? , épor qué?

Represento las unidades de millén y comparo

Problema 2. En el afio 1995, el Peru tenia 17 025 024 habitantes y una reserva de
agua de 2043548 MMC; en el afio 2013, la poblacion era de 30067 181
habitantes y habia una reserva de agua de 1 935 621 MMC; en la actualidad, la
poblacién es de 32 625 948 habitantes y la reserva de agua es 1 799 011 MMC.
¢éEn qué ano se tuvo mayor cantidad de reserva de agua y en qué afo la menor

cantidad?

Reflexiono y respondo:

— ¢Llareserva de agua estd aumentado o disminuyendo en el Peru?
— ¢Con qué materiales puedo representar el problema?
— ¢Qué grafico utilizaria para resolver el problema?
e Observo una forma de resolver el problema utilizando el abaco y completo.

Reserva de agua 1995 Reserva de agua 2013

|

\[

\

Reserva de agua 2020

|

|

N\ AN 0

UMCm DmUmC D U | [ UMCm DmUmC D U | [ UMCm DmUmC D U |

iLos niumeros en este problema tienen 7 digitos!
Quiere decir que uno de sus digitos se ubica en la unidad de millén (UM).

e Escribo los numeros en el tablero de valor posicional.

Reserva de agua 1995

UM | Cm Dm | Um | C |

Reserva de agua 2013

Reserva de agua 2020

6.° grado

[

\_

Una unidad de millén
equivale a 1 millén de
unidades, es decir:
1 UM =1 000 000U

\

J

8
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e Con ayuda del tablero de valor posicional, comparo las cantidades. Para ello,
observo los digitos de cada columna de izquierda a derecha, me doy cuenta
de cual es el mayor y utilizo uno de los siguientes signos: > (mayor que),
< (menor que), = (igual), segun corresponda.

e Completo el cuadro con las cantidades de reserva de agua y escribo entre las
cantidades el signo <, > o =, segln corresponda.

[ JO( 1935621 JO ]

Afo: Ano: 2013 ARo:

iBien! Finalmente, respondo la pregunta del problema:
— ¢En qué afo se tuvo mayor cantidad de reserva de agua y en qué afo se
tuvo la menor cantidad?

En el afio se tuvo mayor cantidad de reserva de agua y en el
ano se tuvo la menor cantidad de reserva de agua.

iMuy bien! He reflexionado y resuelto un problema mas. Es importante ordenar
los datos y respetar el valor posicional.

e Ahora, respondo:

— éEncontré otra forma mas sencilla de resolver el problema?, écdmo lo hice?

e También, ubico un dato curioso en el problema 2 sobre la reserva de agua en
el Peru. Esa informacién puedo utilizarla en el afiche que elaboraré.

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Utilicé graficos para representar los datos del problema?

— ¢Qué representacion me permite diferenciar la centena de millar y la unidad
de millon?

— ¢Expliqué por qué un digito tiene valores diferentes seguin su posicion?

— ¢Qué dificultades tuve y como las resolvi?

— ¢Ubiqué el dato curioso en el problema 2?

— ¢Por qué es necesario comprender situaciones sobre la reserva de agua en
el Peru?
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LD LUER - Usamos responsablemente el agua?

6.° grado

©

iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Proponer acciones para el uso responsable del agua, a partir de la identificacion
de algunas caracteristicas del consumo de agua en la familia.

e Analizo la siguiente situacion. Luego, respondo las preguntas en mi cuaderno
o en una hoja de reuso:

Vilma, una estudiante de 6.° grado, vive en una zona donde el servicio de agua
para las casas se interrumpe con frecuencia. Sin embargo, ha observado que
algunos de sus vecinos riegan el jardin en exceso, lavan las veredas dejando
correr el agua y dejan los cafios abiertos.

Reflexiono y respondo:

/ ¢Qué problema \ /aEste problema es\ / éPor qué deberia \

identifico en esta un asunto publico?, interesarme este
lectura? épor qué? problema?

- AN U\ J

e Explico cdmo usamos el agua en casa; para ello, me apoyo en las siguientes
preguntas:
— ¢En qué usamos mas el agua?
— ¢Como usamos el agua en el riego de las plantas u otra actividad?
— ¢éDejamos correr el agua al banarnos y cepillarnos los dientes?
iMuy bien! Ahora que conozco algunas caracteristicas del consumo de agua en
mi familia, escribo acciones que puedo realizar para su uso responsable.
e Converso con mi familia sobre mi propuesta, escucho sus opiniones y anoto
sus sugerencias. Juntos proponemos acciones para el uso responsable del
agua. Escribo los acuerdos en un cartel y lo publico en un lugar visible.

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Reconoci el problema como un asunto publico?
— ¢Expliqué cdmo usamos el agua en casa?
— ¢Propuse acciones con mi familia para el buen uso del agua?

Recuerda: Organiza en tu portafolio el cartel con los acuerdos y las acciones para
promover el uso del agua en la comunidad. Te serviran para elaborar el afiche.

10
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2. Cuidamos el agua en familia y comunidad

I\ \" [ L E Leemos un afiche para reconocer sus caracteristicas

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Reconocer las caracteristicas de un afiche al leerlo.

Para dar a conocer la importancia del cuidado del agua en la familia y la
comunidad, elaboraré un afiche.

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué es un afiche? éPara qué sirve?
— ¢Qué caracteristicas tiene?

Antes de leer

e Observo el afiche y respondo las preguntas:
— ¢Por donde empecé a observar el afiche?
— ¢A quién o a quiénes estara dirigido?
— ¢Qué se quiere comunicar con el afiche?

Fenémeno de

"EL NINO" jSiempre alerfas, siempre sanos!

[AVADO DE MANOS

para arrastrar la suciedad.
., para eliminar los gérmenes.
para secarse las manos.

».... '

Cuando te laves las manos, aseglrate

in b

L3
J 4

7 I — N de que tus ufias queden bien limpias
©

D B *l95i0s INFOSALUD: @ 0800-10828
do Y.::! L ] Pty Lines gratianta las 24 boran

Fuenta: Ministerio de Salud. (2015). Fendmeno de “Ef Nifis”. Plataforma digital inica del Estado peruano.
https ./ f'www gob. pefinstitudon/minsa frampa®{ 3% B 1 3= 408 -fenomeno-de-gl-nino

11
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Al leer
e Debo tener en cuenta lo siguiente:

— Identificar el tema, es decir, de qué trata el afiche.

— Observar si las imagenes se relacionan con el texto escrito.

— Identificar el eslogan, frase o idea breve que refuerza el propdsito del afiche.
— Reconocer al autor o autores del afiche.

Luego de leer el afiche
e Respondo:

— ¢Qué mensaje transmite el afiche?

— ¢A quiénes se dirige este afiche?, épor qué?

— ¢éQuién o quiénes son los autores?

— ¢Cual creo que es el propdsito del autor?

— ¢éQué relacidon encuentro entre la imagen y el texto escrito?
— ¢Estoy de acuerdo con el mensaje del afiche?, éipor qué?
— ¢Qué otros elementos encuentro en el afiche?

— ¢Cual serd su utilidad?

e A partir de las respuestas, elaboro una lista en la que presente las
caracteristicas de un afiche.
e Esta informacion me servira para diseiar y elaborar mi afiche.

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Qué sabia de los afiches? ¢Qué sé ahora?

— ¢Qué dificultades tuve para reconocer las caracteristicas de un afiche y
como las superé?

— ¢Para qué me sirve reconocer las caracteristicas de un afiche?

Recuerda: Guarda en tu portafolio la lista que has elaborado con las
caracteristicas del afiche. Te servira para elaborar tu afiche en la siguiente
actividad.

12
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Elaboramos un afiche sobre el cuidado del agua

iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Elaborar y publicar un afiche con recomendaciones sobre el cuidado del
agua en la familia y la comunidad.

La elaboracién de un afiche (en este caso, para presentar recomendaciones sobre
el cuidado del agua en la familia y comunidad) pasa por un proceso de disefo,
escritura e ilustracidon para luego ser publicado. Debo tener en cuenta que el
afiche lo elaboraré a mano y utilizaré los materiales que tengo en casa.

Reflexiono y respondo:
— ¢éPor qué es importante cuidar el agua?
— ¢Cuadl es la importancia del afiche para difundir lo que aprendi sobre el
cuidado del agua?

iA planificar!

e Para tener las ideas claras sobre lo que tendrd mi afiche, respondo las

siguientes preguntas en mi cuaderno o en una hoja de reuso.

— ¢Para qué voy a escribir el afiche?

— ¢Quién o quiénes leeran mi afiche?

— ¢Qué informacion de las actividades anteriores utilizaré? Revisaré mi
portafolio y seleccionaré la informaciéon que me sirva.

— ¢Qué lenguaje usaré: formal o informal?, ipor qué?

— ¢Qué eslogan o frase usaré para llamar la atencién sobre el cuidado del
agua?

— ¢Qué tipos y tamafos de letra usaré para llamar la atencion de las
personas que leeran el afiche?

— ¢Qué imagenes utilizaré?

— ¢Qué recomendaciones brindaré?

ilmportante!
El afiche debe comunicar un mensaje reflexivo frente al tema.
Las imagenes, ademas, son muy importantes, pues refuerzan
el mensaje del afiche. Las recomendaciones y el eslogan, por
otra parte, deben ser breves y precisos.

13
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iDisefio mi afiche!

e En mi cuaderno u hoja de reuso, elaboro el boceto de mi afiche. Para ello,
tengo en cuenta lo siguiente:

— La informacién mas destacable seran las recomendaciones que daré para
el cuidado del agua en el hogar y la comunidad.

— Las imagenes que use deben ser coherentes con las ideas que escriba.

— Los colores y tipos de letra deben ayudar a distinguir la informacion
importante. Conservo la estética.

— Ladistribucién de textos e imagenes debe ocupar los espacios del papel de
manera ordenada para la lectura agil.

Utiliza toda tu creatividad y recuerda que tu plan es la ruta a
seguir.

e Ahora, muestro mi disefio a un familiar, amigas o amigos y les pido sus
opiniones a partir de las siguientes preguntas:

— ¢Pueden leer las ideas del afiche?
— ¢las imdagenes ayudan a comprender el cuidado del agua?
— ¢Qué podria mejorar?

e Registro sus respuestas, tengo en cuenta sus opiniones y mejoro mi disefo.

e iQué bueno!, ya cuento con el disefo y la planificacion de mi afiche. Ahora,
estoy lista o listo para elaborar la version final.

iA escribir e ilustrar mi afiche!

e Al escribir mi afiche, reviso mi planificacion y verifico mi disefio.

e Es fundamental recordar que debo dejar clara la importancia del cuidado del
agua en mis recomendaciones.

e Presento ilustraciones que acompanfen al texto, también un eslogan o frase
gue llame la atencién del lector.

e Empleo letras de tamafios diferentes.

e Cuido que mi afiche se vea ordenado y estéticamente agradable a la vista.

e Utilizo los criterios que aparecen en la tabla para evaluar mi afiche.

14
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¢En qué debo

Criterios Si No )
mejorar?

¢Usé la planificacién y el disefio para elaborar el afiche?
¢Usé informacion de las actividades anteriores para las
recomendaciones presentadas en el afiche?

¢El eslogan o frase que usé es breve, original y llamativo
para el lector?

éEl eslogan guarda relacion con la imagen o las imagenes?
éLos textos y las ilustraciones del afiche se muestran
ordenados y bien distribuidos?

éLos tipos y tamafios de letra permiten identificar la
informacién que se quiere comunicar?

¢Usé adecuadamente los signos de puntuacion y las
mayusculas?

¢El afiche es agradable y atractivo para el lector?

¢El afiche presenta un mensaje claro para cuidar el agua
en el hogar y la comunidad?

élas recomendaciones presentadas generaran
compromisos para el lector?

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Qué aprendi al planificar la elaboracion del afiche?
— ¢Qué dificultades se presentaron?, éicomo las superé?
— ¢Para qué me sirvio planificar?
— ¢Qué acciones me he propuesto realizar en familia para el cuidado del agua?
¢ iMuy bien! Ya tengo mi afiche con recomendaciones sobre el cuidado del agua
en la familia y la comunidad.

e Ahora, coloco mi afiche en un lugar visible de mi hogar y, si me es posible, lo
publico también por otros medios (ventana hacia la calle, WhatsApp, etc.). Lo
importante es difundir el cuidado del agua en mi familia y comunidad por el
bienestar de todas y todos.

Mis reflexiones finales

éQué debemos, ¢COmMo nos organizamos éPor qué debemos
hacer para usar en familia para usar ™~ usar -
responsablemente responsablemente el responsablemente
el agua? agua? el agua?

iLo logré! Fmﬁ

15
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de Educacién ® Educacion Primaria

3. Cuidando nuestra salud, cuidamos
a nuestra familia

--------------

Actualmente, existe informacion diversa respecto a las distintas formas de
prevenir y tratar el COVID-19, asi como sobre la fecha en la que se tendra una
vacuna. Mucha de esta informacién difundida entre la poblacién por diferentes
medios, como la televisidon, la radio y el internet, puede llevarnos a tomar
decisiones sobre el cuidado de nuestra salud y la de nuestra familia.

EL RETO SERA:

¢Qué debemos hacer como familia para tomar decisiones sobre el
cuidado de la salud?

¢QUE APRENDERE?

LAL%

Aprenderé a prevenir algunas enfermedades, conociendo mejor la importancia
de las vacunas y el uso de fuentes confiables para tomar decisiones apropiadas
en el cuidado de nuestra salud.

¢ QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?

Para lograrlo, realizaré las siguientes acciones:

e Analizar un caso para asumir una posicion critica respecto a la confiabilidad de
las fuentes.

e Reflexionar y asumir una posicion critica respecto al uso de fuentes confiables.

e Explicar que los microorganismos patdgenos causan enfermedades infecciosas
y que las vacunas son una forma efectiva para prevenirlas.

e Resolver problemas sobre las campafias de vacunacién, haciendo uso de las
propiedades de la divisién y la multiplicaciéon de numeros naturales.

e Elaborar y publicar una cartilla con recomendaciones para el cuidado de la
salud.

“Fm( ¢CUAL SERA EL PRODUCTO?
Elaborar una cartilla con recomendaciones para el cuidado de la salud.

iTe invitamos a desarrollar las siguientes actividades!
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Cuido mi salud y la de mi familia

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Debatir acerca de la difusidon de informacidn falsa en el tratamiento y la cura
de las enfermedades.

e Leo el siguiente caso:

Julia leyd el titular de un periddico: “Una nueva epidemia. La varicela” y explicaba que
los casos de varicela habian aumentado considerablemente en lo que va del afio.
También decian que el Ministerio de Salud (Minsa) ha programado la Jornada Nacional
de Vacunacién contra la varicela.

Al comentar la noticia con Beatriz, su amiga, le dijo que su papa que es médico le
comentd que la Jornada Nacional de Vacunacién no solo es para prevenir la varicela,
sino otras enfermedades que afectan mas a la nifiez. Sin embargo, cuando hablé con
Alberto, su amigo, le dijo que en su familia no se aplicarian la vacuna contra la varicela,
pues habian leido que las vacunas desencadenan enfermedades crénicas y alergias.
Julia tuvo dudas y recordé que es importante comprobar la confiabilidad de la
informacién que leemos o escuchamos, porque queria ir con su familia a la Jornada
Nacional de Vacunacion para estar protegidos y evitar las enfermedades. Por eso,
propuso a Beatriz y Alberto buscar informacion confiable sobre la Jornada Nacional de
Vacunaciéon y el brote de varicela, y proponer algunas ideas para prevenir
enfermedades.

Reflexiono y respondo:
— ¢éQué leyo Julia en la noticia? éPor qué Alberto no le dio importancia a la
noticia?
— ¢Qué opino sobre la propuesta que Julia hizo a sus amigos?
— Cuando recibi una noticia falsa, écomo me senti?, icomo me di cuenta de
gue no era verdadera?
e Sobre lo mencionado por Julia, respondo:
— ¢El problema de la difusidn de informacidn falsa en el tratamiento y la cura
de las enfermedades es un asunto publico?, épor qué? ¢A quiénes afecta?
— ¢Por qué debe interesarnos este

? 5 .
problema Preguntare a Tenemos un problema: la difusidon de

algunos de mis familiares para | informacion falsa sobre el tratamiento_s
cerciorarme si les interesa. y la cura de las enfermedades afecta la”
salud de las personas.

e iMuy bien! Para comprender
mejor si este problema es un
asunto publico, leeré y buscaré informacion.

e Verifico si en los siguientes recuadros se presenta informacidén confiable. Para
ello, considero lo siguiente: tiene autoria y fuentes, su propdsito es claro,
informa de manera veraz, se respalda en autores e instituciones
especializadas, la informacién es actualizada.
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Texto 1

Minsa: Conozca coOmo se contagia y trata la varicela

Esta _enfermedad se propaga facilmente a través del aire

mado de Ministerio de Salud. (17 de octubre de 2016). Minsa: conoz
cémo se contagio y trota lo voricela. Instituto Nacional de Salud.

-la-varicela

\Mtps:f{weh.ins.ﬂob. pe/es/prensa/noticia/minsa-cono zca—como—se—contagia—j

Texto 2
Las vacunas son importantes, pero tienen muchas
consecuencias negativas. Por ello, es mejor evitarlas.

\

)

Su propdsito es claro:
informa sobre la forma de

varicela.

Autores e instituciones
especializadas, informacién
actualizada. La fuente

¢Quiénes son los autores o las
instituciones autorizadas que
nos brindan esta informacién?

— ¢Por qué considero que el texto 1 es una fuente confiable?

— ¢Puedo decir lo mismo del texto 2?, épor qué?

e Consulto mas informacidn, identifico las caracteristicas que me permiten tener
la seguridad de que es una fuente confiable y busco otra que no es confiable.
e Presento a mi familia estas dos informaciones para deliberar sobre el uso de

fuentes confiables.
e Me toca deliberar y tomar acuerdos en

familia. Seguiré los siguientes pasos:

— Comento de qué trata el problema.

— Presento mi opinion sobre la
informacién falsa y qué hacer con ella.

— Pido a mis familiares que expliquen si
estdn a favor de mis opiniones o no,
también qué otras ideas tienen para

publico

desde la escuela.

/Deliberar es dialogar sobre un asunto\

(problema,
aspiraciéon que afecta el bienestar y los
derechos), tomando en cuenta el punto
de vista propio y de los demas, llegando a
consensos con los aportes de todas vy

todos, y buscando el bien comun.
Adaptado de Ministerio de Educacion.
Orientaciones para el desarrollo de competencias

del drea de Personal Social: construimos ciudadania/

necesidad o

(s.f.).

acceder y difundir informacion confiable.

— Escucho y acojo sus propuestas, pueden ser buenas ideas. Tengo en cuenta
si el sustento es valido y confiable. Buscamos que las ideas sean la mejor
solucion. Escribo recomendaciones sobre el acceso a informacién confiable,
para difundirlas por los medios a nuestro alcance.

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Qué hice para identificar el problema?
— ¢Por qué considero que es un asunto publico?

— ¢Como las fuentes de informacidn me ayudaron a comprender mejor el asunto

publico?

— ¢Qué acordamos con mi familia sobre la difusion de informacion falsa?

Recuerda: Organiza en tu portafolio los acuerdos que te permitan tener informacién
valida para el cuidado de la salud. Te serviran para elaborar la cartilla.
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Una cartilla para el cuidado de la salud

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Leer una cartilla para conocer su estructura y utilidad.

En la actividad anterior, Julia les propuso a sus amigos buscar mds informacion
sobre la varicela y proponer algunas ideas para prevenir la enfermedad. En la
familia de Julia también trataron el tema y su hermano propuso hacer una cartilla
para difundir recomendaciones al respecto. Su familia acogio esa idea.
Reflexiono y respondo:

— ¢Qué es una cartilla? ¢Para qué sirve?

Una cartilla es un texto instructivo de interés social. En ella, de forma breve y
directa, se comunican orientaciones, indicaciones o pasos para lograr un
determinado propdsito, a partir de informacién validada por fuentes confiables.

Antes de leer

e Observo la cartilla y respondo las siguientes preguntas en mi cuaderno o en
una hoja de reuso: éPor donde empecé a observar la cartilla? ¢A quién o
quiénes estara dirigida? ¢ Qué nos quieren comunicar en la cartilla?

Al leer

e Tengo en cuenta lo siguiente:

Puedo ver que las cartillas tienen
CARATULA . " una caratula atractiva, un titulo y
Y una imagen principal.

m I N En su interior empiezan

. HOY!*‘A’M'V;,GRIE‘Q? informando sobre el tema, luego
HAHOIMMPRE A& CONTENIDO DE aparecen las orientaciones o

LA CARTILLA .
indicaciones de forma ordenada.

Ly =T

Las indicaciones suelen ir
A acompaiadas de imagenes. Y
cONTENIDO DE | | B3 pueden incluir una seccion
LA CARTILLA : con datos curiosos.

g

Ademas, usan un lenguaje
formal. También indican el
autor o autores.

Adaptado de Ministeric de Salud. (s. f.). Hoy: A lavarse las manos siempre [Cartilla].
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/404935/03-CARTILLA-LAVADO.pdf
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Sabias que...

El lenguaje informal es aquel que se desarrolla en contextos cotidianos, coloquiales
y amigables; mientras que el lenguaje formal hace uso del cddigo linglistico que se
ajusta a las normas convencionales establecidas.

Luego de leer la cartilla y los comentarios de Julia y Alberto...

e Respondo las siguientes preguntas en mi cuaderno o en hojas de reuso:
— ¢Qué comenta Alberto sobre las caratulas de las cartillas que ha observado?
— ¢Por qué es necesario colocar el nombre del autor o autores de la cartilla?
— ¢Qué dice Julia sobre el interior de la cartilla?
— ¢Por qué es importante el uso de informacién de fuentes confiables?
— ¢Qué tipo de lenguaje se puede utilizar en una cartilla? éDe qué depende?
— ¢En qué parte de la cartilla se deben escribir las recomendaciones,

orientaciones o indicaciones para el cuidado de la salud?, épor qué?

— ¢Por qué sera importante incluir imagenes en la cartilla?

e A partir de las respuestas, elaboro una lista de caracteristicas de una cartilla.
Esta informacion me servird para disefar y elaborar mi cartilla.

( — ]

[ Caratula ] [ Contenido ]

Tengo en cuenta que una cartilla presenta: \

v’ Caratula. Titulo, frases e imdgenes que se vinculen y motiven la lectura.

v Autor. Nombre de la persona o personas que la elaboraron.

v’ Contenido. Orientaciones o indicaciones claras, imagenes o graficos
ordenados que complementen la informacién.

v" Fuentes confiables. Personas o entidades expertas en el tema. J

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Qué sabia de las cartillas? ¢ Qué sé ahora?
— ¢Qué dificultades tuve para reconocer la estructura de una cartilla y cdmo
las superé?
— ¢Para qué me sirve reconocer las caracteristicas de una cartilla?

Recuerda: Organiza en tu portafolio la informacidén sobre la estructura de la
cartilla. Mas adelante, te permitira elaborar tu cartilla sobre el cuidado de la
salud.



Educacién Primaria

3. Cuidando nuestra salud, cuidamos a nuestra familia 6. grado

LIV DLV Aprendemos sobre las vacunas para prevenir enfermedades

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Explicar que algunos microorganismos patogenos son la causa de una variedad de
enfermedades y por qué las vacunas son una forma efectiva para prevenirlas.

Ana, al responder la pregunta “é Qué sabes de las campafias de vacunacion y para
qué sirven?”, escribid que actualmente se estan realizando campafiias nacionales
de vacunacién gratuitas para prevenir enfermedades, inmunizando a niinas,
nifos, adolescentes, adultos y personas adultas mayores.

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué conozco sobre las vacunas? ¢ COmo creo que surgio la primera vacuna?
— ¢A qué edad empecé a recibir vacunas?
— ¢Cuantas y qué vacunas recibi en total?
— ¢Por qué creo que las vacunas previenen enfermedades?

Pregunta de investigacion
éPor qué se utilizan gérmenes de la misma enfermedad en la creacién de la
vacuna de la viruela?

e Escribo una o dos posibles respuestas a la pregunta de investigacion.

iMuy bien! Para formarme una mejor opinidén, necesito un plan e investigar. De
ese modo, mi opinidn estara basada en evidencia cientifica.

e Escribo mi plan de investigacion en el cuaderno o en una hoja de reuso. Para
ello, hago una lista de acciones que me permitiran obtener las ideas y la
informacién que necesito, asi como una lista de materiales o recursos.

e Leo el texto “Experimento de Jenner. La primera vacuna” que me ayudara a
responder la pregunta de investigacion. Para eso, anoto mis respuestas a las
siguientes preguntas:

— ¢Qué vacuna descubrié Jenner? ¢Qué proceso siguio?

— ¢CoOmo actua la vacuna en nuestro organismo?

— ¢Qué demostro al suministrar viruela de vaca en el cuerpo humano?

— ¢Por qué Jenner uso los mismos gérmenes de la enfermedad para curar a
los enfermos de viruela?
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EXPERIMENTO DE JENNER. LA PRIMERA VACUNA
El médico britdnico Edward Jenner, inventé la primera vacuna contra la viruela. En 1796 llevo a
cabo su experimento de inmunizacion con linfa de viruela vacuna, y en aquel momento se
inaugurd la era de la vacunacion.
La vaccina o viruela de las vacas es una enfermedad que producia una erupcion en las ubres de
estos animales. Los campesinos sabian que los ordefiadores podian contagiarse de la viruela de
las vacas, ademds, observaron que, ante una epidemia de viruela, estos se enfermaban en raras
ocasiones.
El experimento de Jenner consistio en la introduccion de viruela de la vaca procedente de una
pustula de una ordefiadora a un nifio de ocho afios de edad y dos meses mds tarde se autoinoculo
el mismo quedando ambos protegidos. [...].
Para cerciorarse de que el nifio, levemente infectado por la viruela de la vaca, habia quedado
realmente inmunizado contra la viruela humana, le inyecté materia virulosa que habia extraido
con anterioridad de una pustula humana. Se la aplicé profusamente, pero no dio lugar a ningun
ataque de viruela.
En los brazos aparecieron los mismos sintomas que provocan las sustancias virulosas en los nifios
que han sufrido viruela de la vaca. Al cabo de unos meses, le volvié a inocular materia virulosa,
que en esta ocasion no produjo ningun efecto visible en el cuerpo.
Jenner observé que las personas que contraian la viruela de la vaca (mucho mds leve que la
humana) quedaban inmunizadas contra esta ultima.
Jenner demostrd las ventajas de la vacunacion con viruela de la vaca. La inmunizacion con este
tipo de viruela no producia pustulas, no ocasionaba riesgo de muerte ni era foco de contagio a
través de las personas vacunadas. Casi dos siglos después, en 1979, la Organizacion Mundial de

la Salud proclamo oficialmente erradicada la viruela en todo el mundo.
Tomado de San Miguel-Hern&ndez, A. y Ramos-Sanchez, M. (2013). Historia de las vacunas y sueroterapia. Gaceta Médica de Bilbao;
110(3), 74-80. http://www.gacetamedicabilbao.eus/index.php/gacetamedicabilbac/article/view/107/110

¢ |dentifico si la informacion es confiable, teniendo en cuenta las caracteristicas
qgue aprendi en la actividad 1.

e Elaboro un organizador visual sobre el descubrimiento de la primera vacuna
contra la viruela, a partir de la lectura realizada.

e iMuy bien! Ahora, con ayuda del organizador visual que elaboré, contrasto mi
respuesta inicial a la pregunta de investigacion con las nuevas ideas que hallé.
Escribo mi respuesta definitiva a la pregunta de investigacion.

e Relno a mi familia, les presento mi trabajo del dia y propongo formas de
cuidarse y protegerse de las enfermedades.

e Comento con mi familia sobre las vacunas, su descubrimiento para curar las
enfermedades y su capacidad de hacernos inmunes. También les explico que,
para descubrir una vacuna, se siguen procedimientos rigurosos con evidencias
cientificas sobre su eficiencia.

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Propuse la respuesta inicial a la pregunta de investigacion? ¢Ubiqué en el
texto las ideas para responder la pregunta de investigaciéon?

— ¢Expliqué en un organizador visual el experimento de Jenner y la primera
vacuna?

— ¢Propuse a mi familia formas de prevenir y protegerse de enfermedades?

7
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ACTIVIDAD 4 Calculamos la atencion en campaias de vacunacion

@ iEmpecemos!

El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Resolver problemas relacionados con la distribucion y el alcance de las campaiias
de vacunacion, haciendo uso de la multiplicacion y division de nimeros naturales
y sus propiedades.

Represento la multiplicacidon

Problema 1: Con motivo de la Jornada Nacional de Vacunacién, organizada por el
Ministerio de Salud, se atenderd en los centros comerciales considerando las
medidas de seguridad sanitaria. Rosa, estudiante de 6.° grado, toma en cuenta
todas las medidas y hace un ensayo de distribucion de sillas en tres bloques de
filas y columnas, en un patio grande de un establecimiento comercial. ¢ A cudntas

personas se puede vacunar en este lugar?
17
e

5 7 5

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué conozco acerca de las campafas de vacunacion?
— ¢Qué operacion puedo usar para encontrar la cantidad de sillas que se
necesita para la campafia de vacunacién en este establecimiento?
e Observo dos formas de resolver el problema y completo.

Primera forma Segunda forma
Cada bloque Hay 8 filas con (5 + 7 + 5)
tiene 8 filas. sillas cada una.
(8 x )+ ( x T )+(8 x ) 8x(_5 ¥ + )
P s TN
— Entonces, en este establecimiento se podrd vacunar a personas.

8
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e Respondo:
— ¢Cual de las dos formas de calcular me parece mas facil?, épor qué?

— ¢Qué relacion encuentro entre ambas formas de calcular?

e Observo esta forma de calcular:

Es la propiedad W
distributiva de la

8 x ( S+ 7+ 5) multiplicacién respecto A
= 8x5+8x7+8x5 | 2eddn J

[

e Describo |la propiedad distributiva de la multiplicacién respecto a la adicién.

8x17

La propiedad conmutativa de la multiplicacion

e Observo el siguiente grafico que corresponde a la distribucidn de sillas en el
establecimiento comercial donde se realizara la campafna de vacunacion.

T « e | = | = . Respondo: ¢Cudntas sillas se requieren en este
bloque?, épor qué?

g ¢ e e e ¢Cémo puedo describir esta distribucion?
3 i £ i £
L e - # -
e | = | = | = | « En el grafico, se observa que en esta distribucidn
- ; . ; . hay 8 filas de sillas, y por cada fila, 5 columnas, es
Sl I decir, 8 x 5. En otras palabras, hay 5 columnas de
v — sillas, y por cada columna, 8 filas, es decir,
5 5 x 8 = 40sillas.

8 x5 =5x8=40, es la propiedad conmutativa de la multiplicacion.

e Describo la propiedad conmutativa de la multiplicacion.

e Verifico con los otros bloques de distribucion presentados en el problema 1.

9
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Estrategias para multiplicar

Problema 2: En julio de 2020, el Ministerio de Salud distribuyé 1570 equipos de
proteccion personal a cada uno de los 11 hospitales de Lima Metropolitana, para
trabajadores de la salud que atienden a personas con COVID-19. ¢Cuantos
equipos de proteccidn personal se entregaron en total?

Reflexiono y respondo:
— ¢Para qué sirven los equipos de proteccidon personal?
— ¢Qué estrategia puedo utilizar para calcular el total de equipos entregados?

e Como la distribucion fue para 11 hospitales y a cada hospital le correspondié
1570 equipos, multiplicamos 11 x 1570 para hallar el total de equipos
entregados.

e Recuerdo la propiedad distributiva de la multiplicacion respecto a la adicion,
la propiedad conmutativa y la multiplicacion por 10.

Entonces, 11 x 1570 = 1570 x 11 /S .
e puede

descomponerel 11
como 10 + 1y aplicar

la propiedad
1570 x +1570 x distributiva en la

multiplicacién de

e Ahora, ya puedo responder la pregunta del problema:
El Ministerio de Salud, en julio de 2020, entregd
equipos de proteccidn personal a 11 hospitales de Lima Metropolitana.

1570 x (10 + 1)

Represento la division

Problema 3: En julio de 2020, el Ministerio de Salud distribuyd 5165 unidades de
medicamentos de manera equitativa a 5 hospitales de Lima Metropolitana, para
los pacientes con COVID-19. ¢Cuantas unidades de medicamentos le
correspondié a cada hospital?

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué operacion realizaria para hallar la cantidad de medicamentos que le
tocé a cada hospital?

10
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e Si para los 5 hospitales se habia destinado 5165 unidades de medicamentos

gue les debe llegar de manera equitativa, con una operacion de
de 5165 entre obtendremos lo que le
corresponde a cada uno.

Entonces, se puede representar asi: ™ propiedad

distributiva de la division
respecto a la adicidn.

5165 : 5 = (5000 + 100 + 60 + 5) : 5

- J-C )
[ )

e Ya puedo responder la pregunta del problema:
A cada hospital le correspondid unidades de medicamentos
para pacientes con COVID-19.

e Describo la propiedad distributiva de la divisidn respecto a la adicion.

e Analizo el problema anterior y busco otra forma para resolverlo.

Recuerda: La multiplicaciéon presenta propiedades que ayudan a realizar calculos,
como la propiedad distributiva respecto a la adicion y la propiedad conmutativa.
Una divisidn es la operacion inversa a la multiplicacion. Para resolver una division,
se puede emplear una descomposicidn aditiva o su algoritmo.

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Resolvi los problemas sobre las campafias de vacunacion haciendo uso de
la multiplicacion y la division?, équé estrategias usé?

— éLogré comprender que las propiedades de la multiplicacidén y la division
ayudan a realizar cdlculos?

— ¢En qué situaciones o actividades diarias empleo las propiedades de la
multiplicacion y la divisidon?

11
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ACTIVIDAD 5 Elaboramos una cartilla para el cuidado de la salud

iEmpecemos!
@ El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Elaborar y publicar una cartilla con recomendaciones sobre el cuidado de la salud.

Durante su elaboracion, mi cartilla pasara por un proceso de disefo, escritura e
ilustracién para luego ser publicada. La elaboraré a

mano, utilizando los materiales que tengo en casa. ﬂi cartilla debe tener: \
iA planificar mi cartilla! v’ Caratula. Titulo, frases e

¢ Respondo las siguientes preguntas: imdgenes que se vinculen y

motiven la lectura.
Ny . G 12
¢Para qué escribiré mi cartilla® v Autor. Tu nombre y de las

— ¢Quiénes quiero que lean mi cartilla? personas que colaboraron en su
— ¢Qué informacion de las actividades elaboracién.
anteriores utilizaré? Reviso mi portafolio. v’ Contenido.  Recomendaciones
— ¢Qué lenguaje usaré?, ¢formal o informal?, claras, ideas, imagenes o graficos
. . ordenados que complementen la
épor qué? . -
L, . . 5 informacion.
— ¢Cuantas paginas y secciones tendra- v Fuentes confiables. Nombrar de
— ¢Qué imagenes colocaré en la portada? quién y de dénde se obtuvo
— ¢Qué imagenes o graficos utilizaré en el &nformacién. j
interior?

iDiseno mi cartilla!
e De acuerdo con lo planificado, elaboro un boceto. Para ello, reino hojas de
reuso, las doblo por la mitad y las junto a manera de un cuadernillo.

Titulo Ahora, sigo las indicaciones de las siguientes figuras:
/ La primera pagina sera mi caratula, con recuadros y lineas donde irdn
el titulo, las frases, las imagenes, mi nombre y de quienes me
Imagen / apoyaron.
o En las siguientes pdginas, marco con recuadros y | Presentacién
Autor lineas de qué manera irdn las recomendaciones y las %
imagenes que utilizaré. Recomendacién

e Considero déonde y de qué manera nombraré las fuentes
confiables, asi como otros datos importantes de teléfonos de
emergencia o instituciones de ayuda. Imagen

e Ahora, muestro mi disefio a un familiar, amiga o amigo y pido m
opiniones al respecto, a partir de las siguientes preguntas:

— ¢Qué opinan de la organizacién y numero de paginas de la cartilla?
— ¢Se entienden las ideas de la cartilla?

— ¢Llas imdagenes ayudan a comprender el tema de la cartilla?

— ¢Qué podria mejorar?

e Registro sus respuestas, tomo en cuenta sus opiniones y mejoro mi disefio.

iMuy bien!, ya cuento con el disefio y la planificacion de la cartilla.

“# Recomendacién

12
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iA escribir e ilustrar mi cartilla!

e Antes de empezar, reviso nuevamente la meta y respondo:
— ¢Para qué escribiré esta cartilla?

e También reviso mi planificacion y verifico mi disefio, la informacion que reuni
y los materiales que usaré.

e Utilizo los criterios de la tabla para elaborar y evaluar mi cartilla. Cuando
termine, vuelvo a leer lo que he escrito y verifico que cumpla su propésito.

¢éEn qué debo

Criterios Si No . -
mejorar:

éConsideré la planificacion y el disefio para elaborar la cartilla?
éUsé informacién de actividades anteriores para escribir las
recomendaciones en la cartilla?

éla caratula tiene titulo, frases e imagenes que se vinculan y
motivan la lectura de la cartilla?

éLas recomendaciones son claras sobre el cuidado de la salud
personal y de la familia?

¢Escribi las fuentes que usé y otros datos importantes para el
lector?

éilos textos y las ilustraciones de la cartilla se muestran
ordenados y bien distribuidos?

éLos tipos y tamafios de letra permiten identificar la informacion
gue se quiere comunicar?

¢Usé adecuadamente los signos de puntuacion y las mayusculas?
¢La cartilla presenta un mensaje claro para el cuidado de la salud?

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Qué aprendi del proceso de elaboracion de la cartilla? ¢ Para qué me sirve?

— ¢Qué dificultades tuve?

— ¢De qué manera me ayudara la informacidon de la cartilla en el cuidado de
mi salud y la de mi familia?

e iMuy bien! Ya tengo mi cartilla con recomendaciones sobre el cuidado de la
salud. Ahora, icdmo puedo hacer para que mi cartilla llegue a mas personas?
Puedo elaborar mas ejemplares o, si me es posible, puedo publicarla por otros
medios (correo electréonico, WhatsApp, etc.).

Mis reflexiones finales

éQué debemos ¢COmo nos organizamos ¢Por qué debemos
hacer para cuidar en mi familia para cuidar cuidar nuestra
nuestra salud? la salud de todas y salud?
todos?

iLo logré! ]@{

13
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APRENDO
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w Ministerio
de Educacion & Educacion Primaria

4. Conservamos y disfrutamos nuestra

biodiversidad

El Perd es uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo. El 10 % de la
flora del planeta esta en nuestro pais. Ademas, 4400 de estas especies de plantas
son utilizadas por la poblacidn, debido a que tienen propiedades especiales; sin
embargo, muchas de ellas se encuentran en situacién de amenaza o peligro de
extincion.

EL RETO SERA:

]

. éQué plantas favorecen la preservacién del ecosistema de nuestra
I .

! localidad?

_________________________________________________________

¢QUE APRENDERE?

Aprenderé a cuidar y preservar las plantas que hay en mi comunidad; para ello,
conoceré la sucesion y la regresion ecoldgica que explican la evolucion de las
plantas y su diversidad de especies en el ecosistema. Asimismo, propondré
acciones en mi comunidad que contribuyan a la preservacidon de un ecosistema
saludable.

=] ¢QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?

= Para lograrlo, realizaré las siguientes acciones:

e Explicar la relacion de las plantas con el ecosistema y las ecorregiones en el
Peru.

e Realizar acciones de comparacion e igualacion con la cantidad de especies
vegetales existentes en nuestro pais.

e Seleccionar informacion confiable sobre la importancia de la preservacién
del ecosistema.

~—_—————

LA

e Proponer acciones orientadas a evitar el problema de la desertificacion.
e Elaborar y difundir una infografia sobre la importancia de la preservacion del
ecosistema.

h{ ¢CUAL SERA EL PRODUCTO?
Elaborar una infografia sobre la importancia de la preservacion del ecosistema.

iTe invitamos a desarrollar las siguientes actividades!
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ACTIVIDAD 1 Las plantas y la evolucion del ecosistema

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Explicar la importancia de las plantas en la evolucion de los ecosistemas.

Ana, al responder la pregunta “éQué tipos de plantas siempre han existido en el
lugar donde vives?”, comenta que su abuelo le contd que siempre ha existido el

saucecillo.
Reflexiono y respondo: Un ecosistema es un sistema
— ¢Qué plantas siempre han existido en mi natural formado por un
localidad? conjunto de seres vivos y el

medio fisico donde se
relacionan. Los factores
abidticos son las

— ¢éPor qué estas plantas crecen en mi localidad?
— ¢Qué nuevas plantas han aparecido en mi

localidad? caracteristicas fisico-quimicas
— ¢Apareceran nuevas plantas en otros lugares?, | deunlugar, esenciales para el
épor qué? desarrollo de los seres vivos.

Pregunta de investigacion
¢Coémo las plantas intervienen en la evolucidn de los ecosistemas?

e Escribo una o dos posibles respuestas a la pregunta de investigacion.

iMuy bien! Para formarme una mejor opinidon, necesito un plan e investigar. De
ese modo, mi opinidn estara basada en evidencia cientifica.

e Escribo mi plan de investigacion en el cuaderno o en una hoja de reuso. Para
ello, hago una lista de acciones que me permitirdn obtener las ideas y la
informacién que necesito, asi como una lista de materiales o recursos.

e Ahora, leo el texto “Sucesion ecoldgica: la evolucidon de los ecosistemas” que
me ayudard a responder la pregunta de investigacién. Para eso, anoto mis
respuestas a las siguientes preguntas:

— ¢Qué es una sucesion ecologica?

— ¢Por qué fases transitan las plantas en una sucesion ecolégica?
— ¢Qué puede ocasionar una regresion ecoldgica?

— ¢Qué pasaria si no hubiera plantas en nuestro planeta?

— ¢Por qué es importante cuidar y proteger a las plantas?
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Sucesion ecologica: la evolucion de los ecosistemas

La sucesion ecoldgica es un proceso de cambio en los ecosistemas que se pueden
observar tanto en el tiempo como el espacio. Supone el cambio de unas comunidades
de especies (microorganismos, plantas, animales, etc.) por otras, de manera que con el
transcurso del tiempo el ecosistema
se va volviendo mas complejo.

Tiempo

En un lugar donde no hay nada de
tierra, solo rocas, algunos

organismos, como liquenes, Lt
musgos y OtraS' .espeuesl 'mas, Terreno Plantas  Hierbasy _. . Bosque Bosque
comienzan a modificar el habitat y sin pioneras plantas joven maduro

generan en el suelo materia poblar (anuales) perennes

organica que poco a poco facilita el desarrollo de nuevas especies. Estas se estableceny
continian modificando el habitat en el tiempo; en este proceso, algunas especies
pioneras suelen desaparecer. Por eso, la sucesidén ecoldgica pasa por las fases que se
observan en la figura. La ultima fase significaria llegar al climax de la sucesion.

La regresion va en sentido opuesto y suele ser mucho mas rapida, dependiendo de qué
la cause. Esto puede suceder por incendios, deforestacién o cualquier accién del ser
humano. Un ecosistema que sufre una regresion puede volver a desarrollar cambios
para aumentar su complejidad, lo que da inicio a una nueva sucesidn que puede ser
también muy lenta, pero aun asi tarda menos en llegar a las etapas maduras.

En cada una de las fases de la sucesion, los cambios tienen lugar tanto en la vegetacién
como entre los microorganismos, los animales y, en definitiva, en todos los
componentes del ecosistema. Por ello, las plantas se convierten en elementos
indispensables para la vida de otros seres vivos.

Adaptado de Flores, 0. (18 de octubre de 2015). Sucesion ecolégica: la “evoludan” de los ecosistemas. Biologio en
Teario. https://hioteoria.wordpress.com,2015/10/18/ecological-succession,

e Elaboro un organizador visual sobre la sucesién ecoldgica de las plantas en un
ecosistema.

e iMuy bien! Ahora, con ayuda del organizador visual que elaboré, contrasto mi
respuesta inicial a la pregunta de investigacion con las nuevas ideas que hallé.
Escribo mi respuesta definitiva a la pregunta de investigacion.

e Comento con mi familia sobre la evolucion de las plantas en un ecosistema y
les propongo acciones para el cuidado de las plantas en mi localidad.

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Propuse mi respuesta inicial a la pregunta de investigacion?

— ¢Ubiqué en el texto las ideas para responder la pregunta de investigacion?

— ¢Expliqué en un organizador visual sobre la sucesidn ecolégica de las plantas
en un ecosistema?

— ¢Propuse a mi familia acciones para cuidar las plantas?
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Comparamos la cantidad de especies vegetales

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Comparar e igualar la cantidad de especies vegetales que hay en nuestro pais.

Cuanto mas y cuanto menos
e Leo el siguiente problema:

Problema 1: El Peru es uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo.
El 10% de la flora del planeta esta en nuestro pais. Del 2003 al 2009 se
descubrieron 1723 nuevas especies de plantas en el Peru. Si en el 2009 se
registraron 20 375, écuantas especies de plantas se tenian registradas en el 20037

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué conozco sobre las especies de plantas que se van descubriendo en el
Pera?
— ¢Como puedo hallar la cantidad de especies registradas en el 2003?

e Observo una forma de representar los datos del problema. Completo y

resuelvo:
Cantidad de plantas descubiertas / ) » ) \
entre el 2003 y 2009 Realizo la operacién aqui.
//@\m
Cantidad de plantas Cantidad de plantas \ /
registradas en el 2003 registradas en el 2009

e Con el resultado obtenido, respondo la pregunta del problema:
— En el 2003 se tenian registradas especies de plantas.

Problema 2: Segun el sexto informe nacional sobre la diversidad bioldgica del
Ministerio del Ambiente, antes de 1993 la cantidad de especies de plantas
registradas en nuestro pais era 7857 menos que en la actualidad. Si en aquella
época se tenia un registro de 17 143, écudl es la cantidad de especies de plantas
registradas que hay actualmente en el Perd?

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué conozco sobre la cantidad de especies de plantas que hay en el Peru?
— éComo puedo hallar la cantidad de especies de plantas registradas
actualmente en el Peru?
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e Completo el siguiente esquema y resuelvo:

Cantidad de especies descubiertas l
desde 1993 a la actualidad — Realizo la operacion aqui.

Cantidad de especies Cantidad de especies K j
antes de 1993 en la actualidad

e Con el resultado obtenido, respondo la pregunta del problema:
— En la actualidad, se encuentran registradas especies de

plantas en el Peru.
Problemas de igualacion

Problema 3: El Peru cuenta con una gran variedad de especies vegetales. De ellas,
se tienen 1200 especies de plantas alimenticias. Si la cantidad de especies de
frutas se incrementara en 577, se tendria la misma cantidad que las plantas
alimenticias. ¢Qué cantidad de especies de frutas hay en el Peru?

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué especies de vegetales hay en mi regién?
— ¢Como puedo hallar la cantidad de especies de frutas que hay en el Peru?

e Observo una forma de representar los datos del problema. Completo y
resuelvo:

577 / Realizo la operacién aqui. \

Plantas
alimenticias

Frutas K /

e Con el resultado obtenido, respondo la pregunta del problema:
— En el Peru hay especies de frutas.
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Problemas de dos etapas

Problema 4: Segun el sexto informe nacional sobre la diversidad bioldgica del
Ministerio del Ambiente, difundido en junio de 2019, el Peru en el afio 2009 tenia
20 375 especies de plantas, hasta el afio 2013 se descubrieron 210 especies mas
y en afio 2017 se registraron 52 especies menos que en el afo 2013. ¢Cudantas
especies se registraron en el 2013? ¢Y cuantas en el 2017?

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué tipo de informacion presenta el Ministerio del Ambiente?
— ¢Qué estrategias puedo usar para resolver el problema?

e Completo los esquemas con los datos del problema y resuelvo.

Cantidad de especies descubiertas e o e e
entre el 2009y 2013

. ,"l ~a
> | &
\. \_ .
Cantidad de especies Cantidad de especies ' '
Registradas el 2009 Registradas el 2013 Cantidad de especies Cantidad de especies
Registradas el 2013 Registradas el 2017
Realizo la operacion aqui. Realizo la operacién aqui.

e Ya puedo responder las preguntas del problema:
— En el afo 2013, se tenian registradas especies de plantas.
— Enelafo 2017, se registraron especies de plantas.

Problema 5. Dentro de la cantidad de flora silvestre que hay en el Peru, 404
especies corresponden a los drdenes de las pteridofitas, gimnospermas y
angiospermas, que se encuentran en situacién de amenaza. A esto se suma una
cantidad de orquideas en la misma condicidn, con las que hacen un total de 736
especies en riesgo. Si la cantidad de especies de cactus en situacion de amenaza
fueran 291 mas, se tendria la misma cantidad de especies de orquideas en peligro
de extincion. ¢Qué cantidad de cactus se encuentran en situacion de amenaza?
¢Qué cantidad de orquideas se encuentran en esa misma situacion?

Reflexiono y respondo:
— ¢Qué conozco sobre las especies de flora en situacién de amenaza?
— ¢Como puedo resolver el problema propuesto?
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e Observo los esquemas que representan los datos del problema. Completo y

resuelvo:

Cantidad de especies de orquideas en
situacion de amenaza

S

\ S

/Realizo la operacion aqui.\

Cantidad de especies de

Especies en situacion

los érdenes pteridofitas,
gimnospermas y
angiospermas en

de amenaza

\_

/

situacién de amenaza

/Realizo la operacion aqui.\

Cantidad de especies de
orquideas en situacién
de amenaza

Cantidad de especies de

cactus en situacion de \

amenaza

® Ya puedo responder las preguntas del problema:
— La cantidad de especies de cactus en situacidon de amenaza es
— La cantidad de especies de orquideas en situacidon de amenaza es

Un nuevo reto

e Creo yresuelvo un problema usando el siguiente esquema:

,4[ Problema

.
3
-

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Comprendi los problemas propuestos? ¢Como logré resolverlos?

— ¢Qué operaciones y estrategias usé?

— ¢En qué situaciones o actividades diarias en casa puedo resolver problemas

similares?

— ¢Para qué me servira conocer la informacion que proporciona el Ministerio

del Ambiente?
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LDV EEN Acciones para evitar la desertificacion

@ iEmpecemos!

El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Proponer acciones en el cuidado de los suelos que respondan
al problema de la desertificacion.

Reflexiono y respondo:
— ¢En mi localidad hay mas zonas con vegetacidon o zonas desérticas?, épor
qué?
— ¢Por qué es importante tener zonas con vegetaciéon?

e Ahora, leo el siguiente texto:

La neutralidad de la degradacién de las tierras
La desertificacion es la degradacidn de las tierras que se da en zonas aridas, semidridas
y subhumedas secas, causada principalmente por las variaciones climaticas y la actividad
humana, como el cambio de uso del suelo, los monocultivos agricolas en la selva, el
sobrepastoreo, la tala indiscriminada, asi como por incendios forestales, la mineria
ilegal, la sobreexplotacion de los recursos naturales, entre otros. En la degradacién de
las tierras, se reduce o pierde la riqueza del suelo para el desarrollo de las plantas y
animales, lo que afecta considerablemente al ecosistema de esas zonas.
En nuestro pais, la desertificacion influye en la seguridad alimentaria y en la pobreza de
las zonas afectadas por esta problemadtica. Por lo tanto, se requieren practicas de
manejo sostenible de las tierras, tales como la forestacion, la reforestacidn, la siembra
y cosecha del agua, los microrreservorios, el riego tecnificado, la captacion de agua de
neblina, entre otros.
En el 2018, el Peru estimd mas de 22 millones de hectareas de areas degradadas a nivel
nacional, lo que corresponde al 17,5 % de la superficie del pais. Para el 2030, se tiene
prevista la meta de mantener o disminuir este valor. El Ministerio del Ambiente
(MINAM) viene trabajando en la neutralidad de la degradacion de las tierras (NDT).
La NDT es una situacion en que la cantidad y la calidad de los recursos de tierras se
mantienen estables o aumentan, con el fin de preservar las funciones y servicios de los
ecosistemas e incrementar la seguridad alimentaria. Como parte de este trabajo, se
definieron muchas medidas de NDT, con el propdsito de prevenir la erosién y mejorar
el uso de los suelos, reducir la pérdida de cobertura de bosques y biodiversidad, y
promover la conservacion y gestion sostenible de los recursos asociados a las tierras.
Gracias a estas medidas, se espera beneficiar a la poblacién, a través del mantenimiento
de ecosistemas saludables, el fortalecimiento de la seguridad alimentaria y el desarrollo
de capacidades de la poblacidn para hacer frente al cambio climatico.
Adaptado de Ministerio del Ambiente. (17 de junio de 2020). Peru prioriza medidas para contribuir al manejo sostenible de la tierra.

Plataforma digital unica del Estado Pervano. hitps:/fwww gob. pefinstitucionfminam/noticias/187438-peru-prioriza-medidas-para-
contribuir-al-manejo-sostenible-de-la-tierra|
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e Luego de leer, reflexiono y respondo:

— ¢Qué acciones del ser humano causan la degradacion de las tierras?, épor
qué?

— ¢Por qué en el Peru la desertificacion influye en la seguridad alimentaria y
en la pobreza?

— ¢Qué es la NDT y qué ministerio la esta implementando en el pais?

— ¢Qué podria hacer en familia para evitar la desertificacion?

e Ordeno mis respuestas y con ellas, en una hoja de reuso, elaboro un mapa
conceptual, mapa mental o esquema de llaves. Acompano las ideas con
dibujos.

e Socializo con mi familia las acciones que propuse para evitar la desertificacion.
Les indico que, para proponerlas, lei un texto sobre lo que se hace en el Peru
para neutralizar la degradacion de las tierras. Busco informacion en internet u
otras fuentes sobre las acciones que se realizan en otros lugares para evitar la
desertificacion y que se pueden replicar en mi comunidad.

e Ahora, escribo las acciones que acordamos en familia para el cuidado de los
suelos, que respondan al problema de la desertificacion, y las publico en un
lugar visible.

4 A

\J /

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢Expliqué la importancia de las zonas con vegetacidon en mi localidad?

— ¢Expliqué las causas para la degradacion de las tierras?

— ¢Expliqué por qué la desertificacion influye en la seguridad alimentaria y en
la pobreza en el Perd?

— ¢éPropuse acciones para evitar la desertificacion en mi localidad?, écomo las
implementaré?

— ¢Escribi acuerdos en familia para el cuidado de los suelos por la
desertificacion?

Recuerda: Guarda en tu portafolio el organizador que has elaborado, pues te
servira para hacer tu infografia.
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Una infografia sobre la biodiversidad

iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Conocer y comprender la funcidn y las caracteristicas de una infografia.

Durante las actividades, he conocido mas sobre la diversidad de plantas y su
importancia para preservar el ecosistema y evitar la desertificacion. Ahora, voy a
elaborar una infografia para dar a conocer todo lo que aprendi para cuidar y
disfrutar de la biodiversidad.
Reflexiono y respondo:

— ¢Qué sé sobre las infografias?

— ¢He leido alguna vez una infografia? ¢Para qué creo que sirva?

La infografia es una representacion grafica con textos e imagenes que transmiten
un mensaje. Su propésito es transferir informacion de forma dinamica y creativa.

Antes de leer
e Observo la infografia y respondo las siguientes preguntas:
— ¢Por dénde empecé a observar la infografia? ¢Qué fue lo que mas me llamé
la atencion de la infografia? éA quién o quiénes estara dirigida? ¢Qué nos
quieren comunicar en esta infografia?

Lag plantag y el ecosistema

Las plantas son uno de los elementos mas importantes de nuestro ecosistema. Son las responsables de
suministrar el oxigeno que mantiene con vida a todos los seres que habitan en el planeta.

¢Por qué son importantes las plantas para nuestro ecosistema? ;Qué diversidad de plantas hay en nuestro pais?

[

Cuidan los
suelos'de las El agai es una palmera
laderas ywnvitan cuyos frutos se
? su consumen de
/= deslizamiento a diferentes formas y se
causa de las \ Los espdrragos son plantas que consideran

rejuvenecedores;
ademds, de ellos se
obtienen aceites para
Varios usos.

N tienen un valor nutricional
Protegen a los importante, Son una rica fuente de
animales al vitarminas, como la Ky la A, y de
darles fef&gio y adido félico. Su uso es aimenticio,

lluvias.

alimento.

mader\a‘,g lefia I

(arboles), La kiwicha es un cereal y sus frutos
siemp@’y sirven de alimento por su alto valor
cuando se'tenga nutritive.

e cuenté s También se utilizan sus hojas en
orcarvacktn sopas, sus tallos como ingrediente de
c& i hebidas rehidratantes y sus semillas

Fuente: Mi cuaderno de autoaprendizaje - Ciancia y tecnologia 6 - Minedu en diversos platos,

10
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Durante la lectura
e Respondo: ¢{Qué elementos gréficos presenta la infografia? ¢Qué tipo de
informacidn se usa en la infografia?

Luego de leer la infografia

e Respondo las siguientes preguntas en mi cuaderno o en hojas de reuso:
— ¢Cudl es el titulo de la infografia? ¢ Qué idea transmite el titulo?
— ¢Cual es la funcidn de las plantas?
— ¢éPor qué se dice que las plantas son importantes para el ecosistema?
— ¢Cual considero que es la ilustracién mas importante?, épor qué?
— ¢Qué funcion cumplen las otras ilustraciones?
— ¢Como es la informacion brindada en la infografia?
— ¢Por qué sera importante colocar la fuente de la infografia?

e A partir de las respuestas, elaboro una lista de los elementos que debe
presentar una infografia.

Elementos de una
infografia

( Ten en cuenta que una infografia presenta las siguientes caracteristicas:
v’ Sintética. La informacién va de lo simple a lo complejo y de las partes al todo.

Actual. La informacién que brinda esta vigente.

Funcional. Es util para transmitir informacién.

A NNERN

Visual. Organiza y combina los textos, las imagenes, los colores, las formas y
los tamafios para facilitar una mejor comprension.
v’ Estética. Las partes que la conforman guardan entre si una relaciéon armonica,

\ equilibrada vy ldgica. J

e Vuelvo a revisar la infografia y respondo:

— ¢Qué caracteristicas se muestran en la infografia?
¢ Dialogo con un familiar. Le sefalo y explico las caracteristicas de la infografia.
Luego, le pido que me comente lo que sabe sobre este tipo de texto.

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Qué sabia de la infografia? ¢ Qué sé ahora?
— ¢Qué dificultades tuve para reconocer la estructura de una infografia?,
écoémo las superé?
— ¢Para qué me sirve reconocer las caracteristicas de una infografia?

Recuerda: Organiza en tu portafolio los elementos de la infografia que
identificaste. Te permitiran elaborar tu infografia sobre la preservacion del
ecosistema.

11
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ACTIVIDAD 5 Elaboramos una infografia sobre la preservacion del ecosistema

@ iEmpecemos!
El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Elaborar una infografia con el propdsito de sensibilizar a la comunidad sobre
la importancia de la preservacion del ecosistema.

Durante su elaboracién, mi infografia debe seguir un proceso de diseno, escritura
e ilustracidn para luego ser publicada. Debo tener en cuenta que mi infografia la
elaboraré a mano, utilizando los materiales que tengo en casa.

iA planificar!

e Para tener las ideas claras sobre lo que incluiré en mi infografia, respondo las
siguientes preguntas en el cuaderno o en una hoja de redso. Puedo usar un
mapa semantico:

— ¢Para qué escribiré mi infografia?

— ¢Quiénes quiero que lean mi infografia?

— ¢Qué informacién de las actividades anteriores utilizaré? Reviso mi
portafolio.

— ¢Qué informacién de fuentes confiables incluiré en mi infografia?

— ¢Qué titulo le pondré?

— ¢Qué imagenes usaré? éCual de ellas sera la mas importante?

— ¢Qué materiales utilizaré?

iDiseio mi infografia!

e De acuerdo con lo planificado, elaboro un boceto. Para ello, retino hojas de
reuso o utilizo una cartulina.

e Sigo las indicaciones de las siguientes imagenes:

( )

Recuerda

ubicar

el nombre
del autor.

\
|
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3 i
Ercuersraunemay Crganza 'as ideas
ur propésito que crrccao e de
terma
1

Coloca también una
fuente bibliografica,

, en la cual debes
Elige herramientas.

: - incluir la siguiente
Seecciona imageres Disefia 1y irfografia informacion: autor,
para fusirartuinfografia ~ , .

afo, titulo del libro y

editorial. Ademas,
cuando uses una
fuente de internet,
debes indicar el
L S I T enlace de la pagina
visuaimente. web que la contiene.

Coloca las ideas y ias imagene
de marersa que a rfografa
Farsmsa Tu mensaie.

| 4
h

e Ahora, muestro mi disefio a un familiar, amiga o amigo y le pido opiniones al
respecto, a partir de las siguientes preguntas:
— ¢Qué opinan de la organizacion de la infografia?
— ¢Qué opinan de la cantidad de ideas principales que he escrito en la
infografia?
— ¢Qué opinan de las imagenes que acompanan a las ideas principales?
— ¢Qué opinan de la imagen principal?
— ¢Qué podria mejorar?

e Registro sus respuestas, tomo en cuenta sus opiniones y mejoro mi disefio.
iQué bien!, ya cuento con el disefio y la planificacidn de la infografia.
iA escribir e ilustrar mi infografia!

e Antes de empezar, reviso nuevamente la meta y respondo:
— ¢Para qué escribiré esta infografia?

e También reviso mi planificacion y verifico mi disefo, la informacion que reuni
y los materiales que usaré.

e Utilizo los criterios de la tabla para elaborar y evaluar mi infografia. Cuando
termine, vuelvo a leer lo que he escrito y verifico que cumpla su propésito.

13
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¢En qué debo

Criterios Si | No .
mejorar?

éConsideré la planificacion y el disefio para elaborar la
infografia?

¢Usé informacidén de actividades anteriores para escribir
las ideas principales en la infografia?

¢Busqué informacion de otras fuentes para escribir la
informacién de la infografia?

éLas ideas principales son claras sobre la importancia de
cuidar la biodiversidad para preservar el ecosistema?
¢Usé imdagenes que apoyan la informacion de las ideas
principales?

¢Escribi las fuentes que usé para brindar la informacion
de la infografia?

¢Los textos y las ilustraciones de la infografia se
muestran ordenados y bien distribuidos?

éLos tipos y tamanos de letra permiten diferenciar el
titulo de las ideas principales?

éUsé adecuadamente los signos de puntuacion y las
mayusculas?

éla infografia presenta un mensaje claro para la
preservacion del ecosistema?

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Qué aprendi sobre el proceso de elaboracién de la infografia?
— ¢Qué dificultades tuve?, icomo las superé?
— éCumpli con el propdsito de escritura? éPara qué me sirve una infografia?
— ¢éDe qué manera me ayudara la infografia a sensibilizar sobre la
preservacion del ecosistema?
— ¢Qué efecto tendrd la infografia en las lectoras y los lectores?

iMuy bien! Ya tengo mi infografia sobre la preservacion del ecosistema. Ahora,
écomo puedo hacer para que mi infografia llegue a mds personas? Puedo
elaborar mas ejemplares o, si me es posible, puedo publicarla por otros medios
(correo electrénico, WhatsApp, etc.).

Mis reflexiones finales

éQué debemos ¢Como nos organizamos en éPara qué

hacer para mi familia para ayudar a preservamos el
preservar el preservar el ecosistema? ecosistema?
ecosistema?

iLo logré! Pm{
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