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PRESENTACION

Estimado estudiante, en vista de que el problema de salud a causa del COVID 19, continda en
ascensoy, esto no debe ser motivo para dejar de seguiraprendiendo y a su vez fortaleciendo la autonomia
en tus quehaceres educativos, es decir que, con las orientaciones que te brindamos en cada ficha de
autoaprendizaje en el cuadernillo, debes desarrollar los diferentes temas siguiendo las pautas para cada
actividad y realizar las tareas en el tiempo previsto y como evidencia tendras listo en tu portafolio o
también puedes organizar en tu cuaderno los productos que presentaras al finalizar las actividades, por

lo que, debes leer con atencién cada ficha y entender qué tienes qué hacer.

En consecuencia, la UGEL Cotabambas te sigue dando la oportunidad de continuar tus
aprendizajes en casa, utilizando este cuadernillo de autoaprendizaje, el cual ha sido disefiado para ser
desarrollado por los estudiantes que no acceden a la Estrategia Aprendo en Casa, pues nuestra
preocupacién es que no te quedes atras en los aprendizajes que debes lograr; ademas debes saber que
tus logros de aprendizaje seran evaluados luego de que hayas desarrollado estas actividades que te

proponemos.

Este cuadernillo contiene 20 actividades en las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica,
Ciencias Sociales y Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica por ultimo Comunicacién; en cada area
encontraras 1 sesién para desarrollar en la semana; es decir, deberas desarrollar 5 actividades en una
semana y 20 en todo el mes de octubre. Para ello es necesario que organices tu tiempo y desarrolles las
actividades semanales y guardes en un portafolio en el orden en que vayas realizando para finalmente

entregar al Comité de Evaluacion.

Estimado padre/madre de familia, estamos en tiempos dificiles, en el cual te pedimos que brindes
apoyo a tu hijo (a) para que siga aprendiendo en casa y no deje de estudiar; por lo que es importante que
le ayudes a programar su horario para que se dedique a desarrollar las actividades de autoaprendizaje en
este cuadernillo; de la misma forma tu hijo (a) debe fomentar su autonomia para lograr las competencias

previstas en el Curriculo Nacional de Educacién Basica.

iQuédate en casa!
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Equipo de especialistas.



¢, Qué contiene tu Cuadernillo de autoaprendizaje?

Bloque Area Titulo Pagina
Cienciay Tecnologia | Administramos responsablemente nuestros recursos para una buena 1
convivencia y comprendemos cdmo afectan nuestros habitos de consumo
en el ambiente
Matematica Establecemos relaciones algebraicas entre los recursos de la familia 8
| Ciencias Sociales Comprendemos y reflexionamos sobre el uso adecuado de los recursos 14
econdémicos
Desarrollo Personal | Argumentamos nuestra propuesta de practicas ciudadanas para el uso 20
Ciudadana y Civica | responsable de recursos, en el marco de la nueva convivencia
Comunicacion Planificamos un articulo de opinién acerca de las implicancias del 26
consumo responsable y su relacién con el consumo sostenible
Cienciay Tecnologia | Comprendemos como afectan nuestros habitos de consumo en el ambiente 30
Matematica Elaboramos propuestas sobre el manejo responsable de los recursos en el
hogar justificandolas algebraicamente 36
I Ciencias Sociales Proponemaos acciones responsables para el uso adecuado de los recursos 44
Desarrollo Personal “Proponemos la implementacion de practicas ciudadanas responsables 50
Ciudadana y Civica | para el uso adecuado de recursos, en el marco de la nueva convivencia
Comunicacion Elaboramos un articulo de opinion acerca de las implicancias del
consumo responsable y su relacion con el consumo sostenible 56
Cienciay Tecnologia | Fortalecemos la convivencia en el hogar mediante la solucion de
conflictos y conocemos como nuestro sistema nervioso procesa las 59
emociones que generan los conflictos
Matematica Determinamos los sucesos probabilisticos para el manejo responsable de
los conflictos en la familia 66
i Ciencias Sociales Conocemos nuestra biodiversidad e identificamos situaciones que la
afectan 73
Desarrollo Personal Diferenciamos conflictos originados por la dindmica de las
Ciudadanay Civica | relaciones humanas de aquellos generados por su estancamiento 79
Comunicacién Planificamos un reporte de las acciones que realizan las familias para una 85
mejor convivencia, evitando conflictos en la comunidad
Cienciay Tecnologia | Explicamos cdmo nuestro sistema nervioso procesa las emociones que 89
generan los conflictos
Matematica Planteamos conclusiones probabilisticas para el manejo responsable de
los conflictos 99
v Ciencias Sociales Analizamos problematicas de pérdida de biodiversidad y proponemos 105
acciones para protegerla
Desarrollo Personal Utilizamos estrategias adecuadas para prevenir y enfrentar conflictos 111
Ciudadana y Civica
Comunicacién Elaboramos un reporte de las acciones que realizan las familias para una 116

mejor convivencia, evitando conflictos en la comunidad
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PAUTAS PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES DEL CUADERNILLO

Estimado estudiante, aqui te damos orientaciones para que puedas desarrollar las actividades
que te presentamos en el cuadernillo para el 4to. Grado de secundaria

1.- El cuadernillo consta de cinco areas: Ciencia y Tecnologia, Matematica, Ciencias Sociales y
Desarrollo Personal Ciudadania y Civica, finalmente Comunicacion.

2.- Estas cuatro areas se encuentran en 4 bloques de trabajo; es decir, desarrollaras cada
semana las sesiones de las areas durante el mes de octubre.

Primera semana Segunda semana Tercera semana Cuarta semana

1.Ciencia y | 1.Ciencia y | 1.Ciencia y | 1.Ciencia y
Tecnologia Tecnologia Tecnologia Tecnologia

2 Matematica 2.Matematica 2.Matematica 2.Matematica

3.Ciencias Sociales 3.Ciencias Sociales 3.Desarrollo 3.Ciencias Sociales

4.Desarrollo 4.Desarrollo personal, 4.Desarrollo
personal, personal, ciudadaniay civica. personal,
ciudadania y civica. ciudadaniay civica. | 4. Ciencias Sociales ciudadaniay civica.

5.Comunicacion. 5.Comunicacién. 5.Comunicacién. 5.Comunicacion.

3.- En cada area encontraras lecturas informativas, preguntas para responder, ejercicios para
desarrollar y otras actividades para complementar tu aprendizaje.

4.- Ademas, si cuentas con tus cuadernos de trabajo, deberas consultar de acuerdo al area que
estés trabajando para que te ayudes en tus dudas.

5.- Conforme vayas desarrollando tus actividades semanales, debes guardar en un cuaderno
todo tu avance, el cual entregaras como evidencia a tu profesor cuando te lo pida.

6.- A la finalizacion del mes, el cuadernillo tienes que regresar a la persona quien te entregé con
todas las actividades realizadas.

7.- Cuando desarrolles tus actividades, pide ayuda a tus padres, hermanos u otros familiares
cercanos para que te orienten cuando tengas necesidad de ellos.

8.- Si tienes la posibilidad de llamar a tu profesor, sea de ciencia y tecnologia, matematica u
otro puedes hacerlo a su celular.

9.- Finalmente, te recuerdo que debes programar tu tiempo para que desarrolles las
actividades propuestas para que no te quedes atras.

Tu puedes, adelante...!!!
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“Administramos responsablemente nuestros recursos para una buena
convivencia y comprendemos cémo afectan nuestros hdbitos de
consumo en el ambiente”

SEMANA 22
AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA \ Grado: 4°
COMPETENCIA % Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia ,biodiversidad, tierra y universo.
CAPACIDADES ¢ Evalda las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico
PROPOSITO < Construye una explicacion acerca de las implicancias de los habitos de consumo en el ambiente.
EVIDENCIA < Argumenta, mediante un texto escrito, qué productos (naturales y tecnoldgicos) consumidos por su familia tienen mayor impacto al

ambiente en el ambito local, nacional o internacional

RETO < ConstrUYAn UNA explicacién sobre la influEncia de NUEstros habitos de consumoen el ambiente

Responde:
¢Qué opinas de esta imagen?

¢Crees que el consumo desmedido de la
sefiora afectara el medio ambiente?

Queridos estudiantes de Apurimac, en este y el

siguiente programa que corresponde al area de En esta ficha queremos plantearte como reto que:
Ciencia y tecnologia queremos responder a la Construyan una explicacion sobre la influencia de
pregunta: nuestros habitos de consumo en el ambiente.

Parta lograrlo, deberan construir una explicacion de cdmo la

busqueda de satisfaccion de nuestras necesidades nos

mueve a consumir determinado tipo de productos y que estos

P . . . . demandan la extraccion o produccién de recursos naturales
grg ello necesitaremos revisar contlgo.com.o los lo que genera un impacto en el ambiente. Para lograrlo,

héabitos de consumo que tenemos como individuos necesitaremos seguir los siguientes pasos:

y como familia llegan a influir en el ambiente. > Paso 1: Tomar nota de las ideas importantes que

Identificaremos cémo la busqueda de satisfaccion | iremos mencionando en el programa.

de nuestras necesidades basicas hasta las mas > Paso 2: Realizar un cuadro en el que hagaS un listado

nimias tiene una influencia en el ambiente, por lo .de Igs productos Gtls ol (cel] frecuencia e
identifiques la materia prima que demanda para su uso.

¢Como influyen nuestros habitos de consumo
en el ambiente que vivimos?

que es necesario observar con atencion como el > Paso 3: Identificar las razones por las que esos
comportamiento de los consumidores puede poner productos tienen o podrian tener un impacto negativo
en riesgo los recursos de su localidad, regién y el en el ambiente.

planeta. Ante esta situacion debemos optar por re- > Paso 4: Con todos los datos anteriores, construye una

explicacion de como los habitos de consumo pueden

pensar los habitos de consumo que tenemos y ; : -
tener un impacto en el ambiente en el que vivimos.

decidir por habitos de consumo amigables con el
planeta y el ambiente en el que vivimos.
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Llegé el momento de iniciar la
aventura de acercarte al mundo de
la ciencia y la tecnologia desde la
casa Yy reconocer como este
conocimiento puede hacer mejor
tu vida, y también comprender el
funcionamiento del mundo en el
que habitamos.

Para desarrollar nuestras
actividades en la vida cotidiana
necesitamos una variedad de
cosas, comenzando de los
alimentos que tomamos, las
prendas de vestir, objetos diversos
como cocina, lefia, gas, u objetos
electrénicos como, radio, TV,
teléfonos, baterias y muchas otras
cosas mas que nos hace la vida
algo mas cédmoda, pero cabe
preguntarse:

1. NECESIDADES BASICAS:

Respecto a las necesidades basicas alla por el afio 1943, Abrahan Maslow, en su teoria “Una teoria sobre la motivacion humana”, propone una
clasificacion de las necesidades humanas y propone que a medida que se satisfacen las necesidades basicas, los seres humanos desarrollan
otras necesidades y deseos mas elevados.

1-2 Jerarquia de las necesidades segiin Maslow

Maslow propone la siguiente clasificacion de las necesidades:

Necesidades basicas: Son necesidades fisioldgicas basicas para

mantener la homeostasis (referentes a la supervivencia): Autodesarrollo: educacion. valores

v/ necesidad de respirar, alimentarse; de dormir (descansar) !
necesidad de mantener la temperatura corporal, en un ambiente
calido o con vestimenta.

Necesidades de seguridad y proteccion

Surgen cuando las necesidades fisiologicas estan satisfechas. Se

refieren a sentirse seguro y protegido. necesidad de seguridad de

recursos (casa, dinero, automovil, etc.) PERTENENCIA

Necesidades sociales (afiliacion)

Son las relacionadas con nuestra naturaleza social como la amistad,

pareja, colegas o familia);

Necesidades de estima (reconocimiento) SEGURIDAD

Maslow describié dos tipos de necesidades de estima que puede ser

alta o baja.

v/ laestima alta concierne a la necesidad del respeto a uno mismo, Alimentos agua aire
e incluye sentimientos tales como confianza, competencia, FMOLGGICM o e T
maestria, logros, independencia y libertad; dormir, vestido

v/ la estima baja concierne al respeto de las demas personas: la
necesidad de atencion, aprecio, reconocimiento, reputacion, estatus, dignidad, fama, gloria, e incluso dominio.

Autorrealizacion

v Este ultimo nivel es algo diferente y Maslow utilizé varios términos para denominarlo; «<motivacion de crecimiento», «necesidad de ser» y
«autorrealizaciony.

v Esla necesidad psicologica mas elevada del ser humano, se halla en la cima de las jerarquias, y es a través de su satisfaccion que se
encuentra una justificacion o un sentido valido a la vida mediante el desarrollo potencial de una actividad. Se llega a ésta cuando todos
los niveles anteriores han sido alcanzados y completados, o al menos, hasta cierto punto.

1L Autoestima: perfumes, adormos

Familia, amigos, pareja, club,
barrio, comunidad

Vivienda, seguro medico
trabajo, jubilacion

2
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2.- ;COMO LA PRODUCCION DE BIENES AFECTA AL AMBIENTE?:

Las necesidades humanas se manifiestan a través de conductas, las cuales son la expresién de
dichas necesidades. De esta forma, la conducta constituye la manifestacion de que hay una
intencién y una accion para lograr la meta, y que es, a su vez, delimitada por el requerimiento
personal, en términos de la satisfaccion esperada.

La necesidad es satisfecha cuando la persona, ha tomado conciencia de dicha necesidad,
organizando y dirigido su conducta hacia el logro de su meta y encontrando el requerimiento exacto,
en calidad y cantidad.

Si utilizamos lo anteriormente comentado para pensar sobre lo que hacemos cada dia, veremos
que, con la finalidad de satisfacer nuestras necesidades, las personas adquirimos diversidad de
productos, por ejemplo, alimentos, combustible para cocinarlo, prendas de vestir, artefactos
electrodomésticos diversos como TV, computadoras, teléfonos méviles, etc.
Si bien estos objetos nos ayudan a sentirnos comodos, tendriamos que preguntarnos conforme al
reto del programa de hoy:
Responde:

v/ ¢ Cbmo afectan al ambiente el tipo de alimentos que consumo?

v/ ¢ Cbmo afectan al ambiente el tipo de artefactos que utilizo?

v/ ¢ Qué sucede si consumo esos productos mas de lo necesario 0

innecesariamente?

Por ejemplo, si se habilitan zonas para instalar criaderos, o

Un la Organizacion de las Naciones Uni ra la Alimentacion | . . . . .
Segun la Organizacion ds las Naciones Unidas para la Alimentacion la areas cultivables, siempre se modifica el ambiente natural,

Agricultura (FAO - en la Cumbre Mundial sobre la alimentacion e 1996): 4 que antes no existian en esos lugares Ia intervencion
Los seres humanos para la produccion de alimentos adoptan muchas ya qu ug

actividades como: desbroce del terreno, labranza, drenaje humana y de. seguro que si habia especies ammales y
introduccion de nuevas especies vegetales yanimales. vegetales habitandolos, por mucho que sea desierto como
en algunas zonas de la costa.

Estas actividades tienen un impacto en al ambiente, por ejemplo

cuando se aprovecha una porcion de bosque para convertirlo en un Por ejemplo, la produccion de paima aceitera, se ha

area cultivable, muchas veces se tala el bosque y se quema, esta convertido en un monocultivo, la investigacion ha

actividad hace que se desplacen las especies de animales que demostrado que el monocultivo empobrece el suelo, ya

habitaban en esa area. que, el tipo de vegetal cultivado, extrae un mismo tipo de
nutrientes, cosa que no ocurre cuando de hace rotacion de
cultivos.

O tal vez, construir reservorios de agua, le quita el volumen de agua

un rio o riachuelo, lo que también modifica el ambiente. ) N
Otro ejemplo claro es el de la produccion de came,

tendriamos que preguntarnos jcomo afecta la produccion
de carne en el ambiente?, pues les comentaré lo siguiente:
La produccién de carne demanda la produccion de

tanto disminuir su poblacién y si este aprovechamiento no es raciona alimentos para los animales de granja, sean pollos, pavos,

puede poner en riesgo a esas especies y a largo plazo ya no se cerdos, vacas o cualquier tipo de animal de granja, estos
dispondrian para su aprovechamiento alimentos alientan el monocultivo que la les comento

Lo mismo ocurre con la caza y la pesca, si bien, es justo que la
personas busquen fuentes de alimento, la caza o la pesca excesiva de
determinadas especies puede poner en riesgo su existencia y por lo

Ahora, alguien podria decir, si se crian algunas especies animales y se Segn la "asociacion amigos de la tierra” (www.tierra.org),
cultivan también especies como el maiz, la cafia de azdcar, no El 80% de todas las tierras agricolas a nivel mundial se
se afecta el ambiente. destinan a la produccion de alimento para los animales de
Este asunto no es tan cierto. granja.

Segun esta misma asociacion “La ganaderia industrial es
responsable del 70% de la deforestacion en el Amazonas.
Esto se debe a los monocultivos de soja y maiz, que
arrasan buena parte de América Latina y Asia, para
producir pienso y alimentar al ganado en Europa.”



http://www.tierra.org/

@ DIRECCION REGIONAL DE  Unidades de Gestién Educativa  APRENDO
BRI  EDUCACION DE APURIMAC Local de la regién Apurimac .

Ciencia y Tecnologia 4° S

ST

Eso que leemos, es solo una parte de la historia, el asunto es mas preocupante si nos ponemos a pensar en el consumo de artefactos
electrodomésticos.

Consideremos la produccion de los “smarth phone” o “teléfonos inteligentes”.

Estos pequefios aparatos (0 no tan pequefios) se han vuelto imprescindibles para el dia a dia de la mayoria de personas. Sus ventas han
crecido sin parar y cada par de afios, mas 0 menos, compramos Uno nuevo, ya sea porque se nos rompen o estropean o simplemente porque
los desechamos para poseer otro mas nuevo. La cara oculta de esta realidad es un gran impacto sobre el medio ambiente y una ingente
generacion de residuos.

Segun Maite Hellin responsable de desarrollo de los negocios de Back Market, “Solo en el proceso de fabricacion ya se genera un gran impacto”,
“Para obtener las materias primas necesarias para su fabricacion, es necesario extraer recursos naturales, muchos de ellos minerales, lo que
tiene un impacto negativo en la naturaleza, se emite CO2 y se gastan recursos como agua y energia. Un solo smartphone requiere de 12 litros
de agua limpia”, sefiala Hellin.

Para producir un “celular” de 80 gramos de peso se consumen 44,4 kilogramos de recursos naturales. Teniendo esto en cuenta y, segun
calculos de Certideal (una tienda europea especializada en el ramo), en 50 afios, una persona que cambie cada dos afios de mévil habra
gastado mas de una tonelada de recursos para tener dispositivos de Ultima generacion. A ello hay que sumar el consumo de energia y el
transporte de los materiales hasta las fabricas y el de los dispositivos ya terminados hasta los puntos de venta.

ACTIVIDADES

ANALIZAMOS Y RESPONDEMOS

> Para realizar esta seccion debes recordar:

¢Qué productos
consumes con
frecuencia?

Responde

1.- ¢ Como se clasifican las necesidades, segin Maslow?

2.- ;Por qué se dice necesidades ‘basicas?
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3.- ;Como afecta al ambiente la produccion de bienes ?

4.- Segun la ONU ;Qué actividades humanas afectan al ambiente ?

5.- La producciéon y consumo de artefactos electrodomésticos ;Coémo afecta al medio
ambiente ?

6.- ;Como influye en el ambiente la producciéon de los objetos y productos que consumes
con frecuencia ?

7.- Escribe érazones de relacion de hdbitos de consumo de las personas con el ambiente en
el que vivimos.
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8 .- ;Como afectan nuestros habitos de consumo en el ambiente?

9.- ¢Cémo afectan al ambiente el tipo de alimentos que consumo?

10- ;Como afectan al ambiente el tipo de artefactos que utilizo?

11.- ;Qué sucede si consumo esos productos mds de lo necesario o innecesariamente?

12.- Readliza un cuadro haciendo un listado de los productos que consumes con frecuencia e
identifica la materia prima que demanda para su uso y senala las razones por las que esos
productos tienen o podrian tener un impacto negativo en el ambiente.

PRODUCTOS QUE CONSUMES CON MATERIA PRIMA QUE DEMANDA IMPACTO EN EL AMBIENTE
FRECUENCIA PARA SU USO




Con todos los datos anteriores, ahora ya estds listo para desarrollar el reto.

T-RETO o b a1 b e
una pagina o mas.

Construir una explicacion sobre la influencia de nuestros habitos de consumo en el ambiente

Escalera de @

9 cEn obb@, ofras ocaciones
S puedo ucario?

9 cPara. que Mo ha COMVidp?

@ ¢Como Yo he aprendido?

Responde las
preguntas de
metacognicion, al final de tu
actividad.

o B he aprendido?
(©=
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FICHA DE TRABAJO N° 1 MATEMATICA
ESTABLECEMOS RELACIONES ALGEBRAICAS ENTRE LOS RECURSOS DE LA FAMILIA.

Propésito de la sesidn: establecer relaciones entre datos, valores desconocidos, entre magnitudes.
Transformar esas relaciones a expresiones algebraicas o graficas que incluyen sistemas de ecuaciones
lineales con dos incognitas.

HOY
APRENDERAS
A:;

o Identificar los recursos de tu familia y comunidad y a

relacionarlas con una determinada magnitud.

e Relacionar las magnitudes identificadas con variables
para expresarlas mediante un sistema de ecuaciones

iMuy bien!, comencemos activando tus saberes

Respondamos la primera y segunda interrogante:

¢, Cudles son los principales recursos que cuenta tu familia y cédmo los administra para
enfrentar este periodo de emergencia sanitaria?

Escuchemos la respuesta de Zoe, una
estudiante del 4to grado de una Secundaria
en Alternancia, quien dijo: para salir delante
de esta pandemia, en mi casa criamos
cuyes, también vacas de donde obtenemos | .o
leche fresca, preparamos queso y yogurt
para venta, en una huerta sembramos
hortalizas como: aji dulce, 16ChUJAS, | cioeiiiiiiiieieie e eanreenns
pepinos, cebolla, albacas y acelgas. Pero
estos Ultimos dias, estad faltando algunos
productos como el aceite, arroz, azucar,
porque ya no ingresan los comerciantes, y
si encontramos estan MUY CaroS, POr @S0 || trerrerrersssssssssssssssss s snsases
tenemos que utilizar medido y combinando
con otros productos de la comunidad para
que nos dure un Poco MAS. jQUE | rrerrrerrrs
interesante!

Ahora, escribe los recursos con la que
cuenta tu familia y les permite salir
adelante en esta pandemia:

¢De gué manera expresarias la relacion de las magnitudes mediante un sistema de
ecuaciones lineales con dos incognitas?

Elaboracion:
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Escuchemos, la respuesta de Joaquin una estudiante del 4to grado de una Secundaria
Tutorial, quien dijo: en una tienda se vendieron 84 polos de dos calidades unos cuestan a s/
18 y otros a s/ 14,40, si en un dia se llegé a vender la suma de s/ 1242 y deseo saber
¢, Cuantos polos de cada tipo se vendieron?

Para determinar el resultado primero comprendamos los datos del problema

Las variables La ecuacion (1)

De la cal!dad A se vend!eron “x,, polos Segun el problema, se vendieron 84 polos en total:
De la calidad B se vendieron “y” polos X +y =84

Las variables La ecuacion (2)

Ah(_)ra con los precios, si los polos de En total se vendi6 la suma de s/ 1242:

calidad A cuestan s/ 18 y los polos de 18x + 14.40v = 1242

calidad B cuestan s/ 14,40 el

Finalmente, ambas ecuaciones, las podemos expresar mediante el siguiente sistema de

ecuaciones:
{ X+y = 84
18x + 14,40y = 1242
Recuerda que un sistema lineal de dos Solucion de un sistema

ecuaciones con dos variables tiene la forma ) L
Conjunto de valores de todas sus incdgnitas o

variables que al ser sustituido en las ecuaciones
las convierten en identidades

aq x+b1y=c1
ayx+byy=c

Donde: a,, a,, b;, b,, ¢;, ¢, son nimeros reales. X e Y
las variables

Clasificacion de los sistemas de ecuaciones seglin sus soluciones

1. El sistema serd compatible determinado, Ejemplo:
es decir, tendra solucion Unica, si se {Zx —y=5 (1)}
verifica: x+y=-3 (2)
=2
a; by .
e — 2x-y=5 5 2x-y-5=04b; =-1
a, bz ¢ =-5
a, =1
X+y=-3-> x+y+3=01b, =1
c,=3
2 -1
— ¢ —
1 1
El sistema tiene solucidn Unica, pues las rectas se
Elaboracién:
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intersectan.
2. El sistema serd compatible | Ejemplo:
indeterminado, es decir, tendrd infinitas a =4
soluciones, si se verifica: AX+3y =12 - 4x+3y-12=0 21 - 312
a1 b O al2 -8
a, b2 Cy 8x +6y=24 — 8x+6y-24=01b, =6
c, =-24
4.3 12
8 6 24
El sistema tiene infinitas soluciones pues las rectas
coinciden.
3. El sistema serd incompatible, es decir no | Ejemplo:
tendra solucidn si se verifica: a =3
Cl1 b1 Cl 3X-y=2 53x-y-2=04b; =-1
= — %+ — ¢ =-2
a, bz Cy a, =6
6x-2y=2 > 6x-2y-2=01b, =-2
c,=-2
3 -1 2
6 2 2
El sistema no tiene soluciones, pues las rectas son
paralelas.

Ahorate presento el siguiente desafio:

En la comunidad de La Florida, las autoridades restringieron el ingreso de los medios de
transporte para evitar que la poblacion se contagie por el Covid 19, ademas para organizarse
las autoridades convocaron a una reunion comunal, en la cual recomendaron mejorar la
administracion de los recursos familiares porque se vienen tiempos dificiles, ademas para
evitar que se enfermen deben mejorar su alimentacion, para lo cual la comunidad repartira
platano, yuca y carne seca a todas las familias de la comunidad, se sabe que en el platanal
tienen 1000 cabezas de platanos, y en la asamblea se acordd que cada familia que tiene de
uno a dos nifos recibira 2 cabezas de platanos, y las familias con mas de 2 nifios recibira 5
cabezas de platano, si en la comunidad se tienen 323 familias, ¢ Cuantas familias recibiran 2
cabezas de platano y cuantos 5 cabezas?

Para determinar el resultado primero obtenemos los datos (variables) y ecuaciones del
problema:

Las variables La ecuacion (1)

rl?iﬁogg familias que tiene uno a dos Segun el problema la comunidad tiene 323
o T . : . familias, la ecuacion seria:

N° de familias que tiene mas dos

nifos=........

Elaboracion:
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Las variables La ecuacion (2)
Las familias con unos o dos nifios | . .
recibiran: Si se sabe que el platanal tiene 1000 cabezas, la
T , . ecuacion seria:
Las familias con mas dos nifos
recibiran:..............

Relacionando, el nimero de familias y la cantidad de cabezas que recibe cada familia,
tendriamos el siguiente sistema de ecuaciones:

{ + = (D
+ = I(2)

Resolvamos el sistema para responder las preguntas. Se resolvera usando el método de
sustitucion:

Despejamos x en)l(i:gé _y Las fqmilias de la comur_!idad de La Florida,
Reemplazamos este valor en la ecuacién que _tlenen d_e 1 a 2 hijos son__205, y Ia_s
) familias que tienen mas de dos hijos es decir
2x+5y = 1000 de 3 a mas son 118. - o
2(323-y) + 5y = 1000 Por lo tanto, 205 familias recibiran 2 cabezas
646- 2y+5y = 1000 de platano y 118 familias recibiran 5 cabezas
646+3y = 1000 de platano, se sugiere que, deben
3y = 1000-646 administrarlos rgsponsablem_e_nte para
y = 354/3 enfrentar en mejores c_onqllmones este
y=118 periodo de emergencia sanitaria, preparando
_ L diferentes derivados de los platanos que las
Reemplazamos y = 118 en |a ecuacion (1) comunidades amazonicas conocen
X +118 = 323 '
x = 205
Elaboracién:
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Recuerda
La graficade una ecuacién lineal con dos
variables es una recta (es por eso que se le
llama lineal ). ... para graficarlos se buscan
minimo dos puntos, y luego se traza la
recta que los une

(7.0} «x

Por otro lado, podemos graficar ambas ecuaciones lineales del sistema que hemos planteado

en el problema:

Veamos:
Grafiqguemos la ecuacion (1): x +y =323
Podemos hacerlo mediante una tabulacién,
recuerdas: Claro que si,
X 0 323
Y 323 0

» Enlaecuacidon x+y =323, hacemos que x=0

0+y =323

y=323........ Obtenemos el punto (0;323)
» Enlaecuacion x+y =323, hacemos que y=0

X+0=323

X=323..cnn. Obtenemos el punto (323;0)

lo

Ahora grafiquemos:

600 1

500

*

400
300
200

P(205; 118)
100

. . >
100 200 300 400 500 690

Ahora veamos la ecuacion (2): 2x + 5y = 1000
X 0 500
Y 200 0

» Enlaecuacidn 2x+5y =1000, hacemos que x=0
2(0)+5y =1000
y =200........... Obtenemos el punto (0;200)

> Enlaecuacion 2x+5y =1000, hacemos que y=0
2X+5(0) =1000
X=500............ Obtenemos el punto (500;0)

Como podemos observar, las ecuaciones se
intersecan o se cortan en el punto (205, 118) de
donde podemos afirmar también, que 205
corresponde al eje x y 118 al eje y, por lo tanto, 205
familias reciben dos cabezas de pldtano, mientras
que 118 familias reciben 5 cabezas.

Como hemos podido observar, en esta oportunidad
los sistemas de ecuaciones podemos expresarlas
algebraica y grdficamente

Elaboracion:
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I Para reforzar tu aprendizaje, te dejamos los siguientes desafios:
En tu hogar, elabora un listado relacionando los precios y cantidades de
algunos recursos que tiene tu familia para enfrentar este periodo de /
2

emergencia, que contribuyan para una buena convivencia en tu hogar, luego .
exprésalas en un sistema de ecuaciones lineales de dos variables, lo cual es { !
parte de nuestro aporte para el producto de nuestro proyecto.

Y luego:

Resuelve los problemas de las paginas del 181 al 183, del cuaderno de
trabajo de matematica: resolvamos problemas 4.

MI AUTOEVALUACION
Sobre mis actitudes en la clase de hoy
ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA MEJORAR
¢Tomé interés para desarrollar la clase?
¢He sido puntual para ingresar a escuchar
la radio o recibir este material que me
envian?
¢Hice las actividades de la sesion con
atencién y voluntad?

Sobre mi aprendizaje de hoy
ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA SUPERAR
¢Entendi las explicaciones de la clase?
¢Pude hacer las tareas en cada actividad?
¢Necesité ayuda para desarrollar las
actividades?

Explico brevemente lo que aprendi hoy:

Elaboracion:
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FICHA N° 1: “COMPRENDEMOS Y REFLEXIONAMOS SOBRE EL

USO ADECUADO DE LOS RECURSOS ECONOMICOS”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes,
estudiantes de CUARTO grado de secundaria. =

En estas dos semanas vas a reconocer aquellos aspectos que implican
comprender la importancia de usar adecuadamente los recursos
econdmicos y tomar decisiones para el uso adecuado de estos,
teniendo en cuenta su impacto en la economia y la convivencia en el
hogar. Tu reto como ciudadana/o responsable del uso de los recursos
econdmicos es elaborar un articulo de opinién sobre la toma de
decisionesresponsables, del uso adecuado de los recursos y suimpacto
en la economia y convivencia en el hogar, basado en el enfoque de
derechos.

En esta semana, en la primera actividad, vas a comprender |la importancia del uso
adecuado de los recursos econdmicos. En la segunda actividad, reflexionards sobre el
rol de las instituciones que regulan el uso de los recursos econdmicos.

PARA ELLO, z,QUE NECESITAMOS? o; )
* Lapiceros de colores y hojas de reUso o tu cuaderno. g
*  Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo. )
*  Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha. | 4

iMANOS A LA OBRA!
Erase una vez...

Los integrantes de la familia de Luis pasan mds tiempo en casa
debido ala inmovilizaciéon social y emergencia sanitaria. En estos
Ultimos meses, cada vez es mds recurrente el consumo de 1os
servicios de energia eléctrica y de agua potable.

Esta situacion se evidencia en el incremento de los pagos de
recibos, ocasionando reagjustes en el presupuesto familiar para
dar prioridad a estos pagos. Ademds, se dan algunas
controversias entre sus miembros debido a que mutuamente se
A imputan responsabilidades ante esta situacion.

Luis, el hermano mayor, preocupado por la situacidén de convivencia vy la situacion
econdmica que se ha generado en su familia, estd indagando sobre el uso
adecuado de estos recursos. Por ejemplo, se enterd que dejar el cano abierto un
minuto implica desperdiciar 20 litros de agua, o que dejar una terma eléctrica
encendida durante todo el dia puede significar 216 soles mdas al mes, y que hay
lugares en donde la poblacién no tiene acceso a estos recursos.

-
En este contexto, Luis se ha hecho algunas preguntas. sEn mi hogar Q
estaremos haciendo un uso inadecuado de estos recursos o las empresas

gue brindan estos servicios estdn cobrando de mase 3Coémo afecta el mal

uso de estos recursos en la economia y convivencia de mi familia? zQué

podemos hacer para revertir esta situacione zDe qué manera el uso
inadecuado de estos recursos repercute en el derecho de otras familias a O
contar con agua potable y energia eléctrica? 3Qué instituciones protegen a los
ciudadanos cuando hacemos uso de estos recursos a través de las empresas
prestadoras de servicios?

14
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ACTIVIDAD 1: COMPRENDEMOS LA IMPORTANCIA DEL USO ADECUADO
DE LOS RECURSOS ECONOMICOS

Identifica la situacion
Seguro te has dado cuenta de que ahora los integrantes de tu familia
estdn mads tiempo que antes en casa, y por eso los servicios brindados
por las empresas prestadoras de energia eléctrica y agua potable son
usados con mayor frecuencia.

En este nuevo escenario te has puesto a pensar zPor qué son
importantes estos recursos? 3COmo se estdn usando estos recursos?
5Como afectan los usos inadecuados de estos recursos a los derechos
de los demds? 3Qué instituciones orientan y regulan el uso de estos
recursose

Lo que debes saber
Lee el siguiente texto y subraya las ideas principales.

“La ciencia econdémica y los recursos”
Hoy en dia se considera a la economia como la ciencia que estudia a las actividades econémicas, es decir,
como se utilizan los recursos limitados para satisfacer las necesidades econdmicas que suelen ser
ilimitadas. Al respecto, Triunfo (2003, p. 13) nos dice lo siguiente: “La economia es la ciencia que se ocupa
del estudio sistematico de las actitudes humanas orientadas a administrar los recursos, que son escasos,
con el objetivo de producir bienes y servicios y distribuirlos de forma tal, que se satisfagan las necesidades
de los individuos, las que son ilimitadas.”
Asi, la economia se convierte en una ciencia de gran utilidad y muy necesaria porque la usamos de manera
constante al estar realizando diariamente diversas actividades econdmicas: comprar en el mercado,
vender algunos articulos, pagar el consumo de los servicios basicos (agua potable,
energia eléctrica, teléfono, etc.). Y e :
Para satisfacer las necesidades humanas, como lo dice Triunfo, es
necesario administrar los recursos que son escasos para producir
bienes o servicios, los cuales son producidos, distribuidos y
consumidos gracias a las diferentes actividades econdmicas. Los
bienes econémicos son todos los medios, materiales o inmateriales,
capaces de satisfacer las necesidades humanas. Cominmente, se
suele utilizar el término bien para referirse a los bienes materiales
(por ejemplo, el agua potable y la energia eléctrica) y el término ’
servicio para los bienes inmateriales (por ejemplo, las actividades de las empresas que dan el servicio de
distribucién de agua potable y energia eléctrica).
Tipologia de bienes

Criterios Tipos
Segun Bienes. Todos los recursos, objetos u artefactos que ayudan a satisfacer una
materialidad necesidad.
Servicios. Actividades que realizan las personas para atender a otras.
Segun Libres. Los que son abundantes y cuya obtencidon no supone ningun esfuerzo
abundancia econdmico.

Econdmicos. Aquellos cuya disponibilidad es escasa con relacion a las
necesidades que satisfice.

Segln su De consumo. Para satisfacer directamente una necesidad.
naturaleza De capital. Permite producir otros bienes que si satisfacen directamente una
necesidad.
Segln grado de | Intermedios. Aquellos que necesitan de alguna transformacién para que puedan
elaboracion. satisfacer una necesidad.
Finales. Pueden ser consumidos directamente.
Segln su Privados. Los que pertenecen a un individuo o a un grupo particular de
propiedad personas y cuyo uso 0 consumo esta restringido a ellos.

Pablicos. Los que pertenecen al Estado o a la sociedad en general y cuyo uso

puede ser compartido por muchos.
Adaptado de Santillana. (2015). Historia Geografia y Economia 1.0 secundaria. Lima, Perud: Autor.

2
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Los multiples usos y beneficios del agua

El punto de partida para definir algiin objeto material o inmaterial, como un bien econémico, es que genere
algun tipo de beneficio; es decir, que tenga utilidad o valor de uso para los seres humanos. El agua es un
recurso natural generado en ciclos hidrolégicos que dependen de factores climaticos y topograficos en
determinado territorio. Dado un ciclo hidrologico en un territorio y con un cierto nivel tecnologico, los seres
humanos reciben o generan beneficios del

agua.

Factores Transformacion de los
Proceso para que el agua ”egue a los productivos: recursos naturales

ho gares recursos naturales aplicando tecnologia
Para que recursos tan importantes como el
agua y la electricidad lleguen a nuestros
hogares para su uso, estos deben pasar por
procesos de extraccion, transformacion y
distribucién, en los que intervienen muchos
bienes y servicios. En el caso del agua
potable se sigue el siguiente proceso:

Bienes y
servicios finales

Ahora realiza las siguientes actividades:
- Responde las siguientes preguntas:
+ 5Cudl es la relacidon entre recursos y necesidades para la ciencia econdmica?

*  sEn qué situaciones de la vida cotidiana de tu familia utilizan la economia?

+ sCudles son las etapas del proceso para que el agua llegue a tu hogar como agua
potable?

- Elaboray completa el cuadro que se presenta sobre la tipologia de los bienes, teniendo
en cuenta al recurso del agua.

Tipologia de bienes (agua)
Criterios Bien o servicio Sustenta tu respuesta
Segun
materialidad

Segun
abundancia

Segln su
naturaleza

Segun su grado
de elaboracion.

Segun su
propiedad

16




e ‘ DIRECCION REGIONAL D Unidades de Gestion Educativa APRENDO

{ BT  EDUCACION DE APURIMAC Local de la regiéon Apurimac .

Vit Ciencias Sociales - 4° Secundaria

=Idslcesss sooooooooodslies:
Analiza e

-—

>
—

| texto:
“El acceso del agua como derecho'”
El derecho al agua esta comprendido en normas internacionales de derechos humanos que comprenden
obligaciones especificas en relacion con el acceso al agua potable. Esas obligaciones exigen a los Estados
gue garanticen a todas las personas el acceso a una cantidad suficiente de agua potable para el uso
personal y doméstico. Esto comprende el consumo, el saneamiento, el lavado de ropa, la preparacion de
alimentos y la higiene personal y doméstica. También les exigen que aseguren progresivamente el acceso
a servicios de saneamiento adecuados, como elemento fundamental de la dignidad humana y la vida
privada, pero también que protejan la calidad de los suministros y los recursos de agua potable.
En el Plan de Accion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Agua, celebrada en Mar del Plata
(Argentina) en 1977, se afirmé que todos los pueblos, cualesquiera que sean su etapa de desarrollo y sus
condiciones econémicas y sociales, tienen derecho al agua potable en cantidad y calidad acordes con sus
necesidades basicas.
El derecho al agua abarca, por lo tanto, el acceso al agua necesaria para mantener la vida y la salud y
para satisfacer las necesidades basicas, y no confiere a las personas el derecho a una cantidad ilimitada
de agua. Segun la OMS, se requieren entre 50 y 100 litros de agua por persona al dia para cubrir la mayoria
de las necesidades basicas y evitar la mayor parte de los problemas de salud.

La Constitucion Politica del Per( y el derecho al agua?®

La Constitucién Politica del Pert en el Articulo 7.° A del Titulo I. Capitulo Il establece lo siguiente:
“Articulo 7.° A. El Estado reconoce el derecho de toda persona a acceder de forma progresiva y universal
al agua potable. El Estado garantiza este derecho priorizando el consumo humano sobre otros usos.” (...)

1 Adaptado de Ministerio de Agricultura y Riego (s. f.). ;Qué es el derecho al agua? Recuperado de https:/www.ana.gob.pe/contenido/que-es-el-derecho-al-agua
2 Congreso de la Republica (2017). Constitucion Politica del Perti 1993. Edicion 2017, p. 6. Recuperado de http://www.congreso.gob.pe/Docs/files/documentos/constitucionparte 1993-12-09-2017.pdf

Sabias que...

Durante el actual estado de emergencia nacional las empresas de
servicio de saneamiento no pueden cortar el servicio por falta de pago,
de acuerdo al articulo 2 del Decreto Supremo N° 044-2020-PCM.

Ahora, realiza lo siguiente:
*  sEn qué consiste el derecho al agua potable? 3Qué es lo que dice nuestra
Constitucion Politica al respecto?

* 3Lo que establecen las normas internacionales y la Constitucion Politica del Perd
sobre el derecho al agua potable es concordante con lo senalado en la lectura
anteriore Sustenta tu respuesta.
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ACTIVIDAD 2: REFLEXIONAMOS SOBRE EL ROL DE LAS INSTITUCIONES

QUE REGULAN EL USO DE LOS RECURSOS ECONOMICOS.

jAsume tu rol, como ciudadano/a responsable del uso de los recursos!

Ahora que ya has comprendido algunos aspectos relacionados con el uso de recursos
econdmicos, es importante que conozcamos coémo se regula el uso de estos a fravés
de instituciones que prestan el servicio de llevar estos recursos a todos los ciudadanos.

Relnete con los miembros de tu familia y coméntales lo que has comprendido acerca

de la importancia del adecuado uso de |os recursos que usamos, el proceso que sigue

el agua potable, y el derecho de todas y todos los ciudadanos a disponer de agua

potable. Ahora pideles que reflexionen sobre lo siguiente:

*  Observa canos y accesos al agua potable en tu hogar, luego responde zen casa
estdn haciendo uso adecuado del agua?, sPor qué?

+  3Eluso que le damos a los recursos estdn afectado el derecho de otros a contar con
este recurso?

* Ahora preguntales si conocen cuales son las instituciones que regulan el uso del
agua potable y de la energia eléctrica.

Luego, lean el siguiente texto y resalten las ideas principales:
“Instituciones reguladoras de los servicios de agua y energia eléctrica”

SUNASS

La Sunass es un organismo publico descentralizado, creado por Decreto Ley N.° 25965, cuya funcién es
normar, regular, supervisar y fiscalizar la prestacion de los servicios de saneamiento, cautelando en forma
imparcial y objetiva los intereses del Estado, de los inversionistas y del usuario.
A continuacion, se explican algunas de estas funciones:

Funcion reguladora. Comprende la facultad de fijar las tarifas de los servicios y actividades bajo su
ambito.

Funcion supervisora. Comprende la facultad de verificar el cumplimiento de las obligaciones legales,
contractuales, técnicas o actividades de las empresas o actividades supervisadas.

Funcion fiscalizadora sancionadora. Permite a la Sunass imponer sanciones y medidas correctivas
dentro de su ambito de competencia por el incumplimiento de obligaciones derivadas de normas legales o
técnicas, asi como las obligaciones contraidas por los concesionarios en los respectivos contratos de
concesion.

Adaptado de Sunass. Recuperado de https://www.sunass.gob.pe/websunass/index.php/sunass/quienes-somos#:~:text=La%20Sunass%20
es%20un%?20organismo,y%20fiscalizar%20la%20prestaci%C3%B3n%20de

OSINERGMIN

El Organismo Supervisor de la Inversion en Energia y Mineria es una institucion publica encargada de
regular y supervisar que las empresas del sector eléctrico, hidrocarburos y minero cumplan las
disposiciones legales de las actividades que desarrollan.

Funciones

Regulacidn. Fijar precios y tarifas en electricidad y gas natural.

Supervision. Verificar el cumplimiento de las obligaciones legales, contractuales o técnicas.

5
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Fiscalizacion y sancion. Imponer sanciones por incumplimiento de obligaciones derivadas de normas
legales o técnicas.

Soluciéon de reclamos. Resolver reclamos en segunda instancia (apelaciones), de los usuarios del
servicio publico de electricidad y gas natural por ducto.

Adaptado de OSINERMIG. Recuperado de https://www.osinergmin.gob.pe/seccion/institucional/acerca_osinergmin/consejo_usuarios/
Funciones
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+* Con las ideas principales del texto, completa el siguiente cuadro.

INSTITUCIONES ¢Qué son? ¢Cudles son sus funciones?
REGULADORAS
SUNASS

OSINERGMIN

* Como te habrds enterado en estas Ultimas semanas, muchas personas estan
realizando reclamos sobre los altos costos del consumo de agua y de energia
eléctrica. ¢Podrdn intervenir estas instituciones reguladoras en la solucién de estas
situaciones? Sustenta tu repuesta.

LO QUE DEBES HACER

Demuestro mis aprendizgjes...
En una hoja, de preferencia reusable, o en otfro material que 1U
dispongas, elabora un texto en el cual argumentes cudl es la
importancia del uso adecuado de algunos de los recursos
econdémicos (bienes o servicios) y la importancia de las
instituciones que regulan su uso.

Para ello debes tener en cuenta:

*  Argumentar por qué es importante el uso responsable de los
servicios publicos como el agua potable.

*  Argumentar la importancia de las instituciones reguladoras del uso de |os servicios
publicos.
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Ficha N° 1: “Argumentamos nuestra propuesta de practicas

ciludadanas para el uso responsable de recursos, en el marco de
la nueva convivencia”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes, - -
estudiantes de CUARTO grado de secundaria. L ]

Saben, actualmente se han incrementado los casos de infectados por
COVID-19 debido a la movilizacidén de las personas que necesitan
trabajar para mantener a sus familias. Ademds, por diversos problemas
enla produccidn, los precios de los productos alimenticios y otros servicios
se han elevado, afectando la economia familiar, la cual se agrava si
algun familiar se enferma, pues se tiene que asumir gastos médicos.
Todos estos factores influyen en la convivencia familiar y, por ende,
A incrementa la posibilidad de conflictos entre los miembros de la familia.

Frente a esta problemdtica asumirds el siguiente reto: 3Cdmo argumentar éticamente
la necesidad de contar con prdcticas ciudadanas responsables en el hogar y el uso
adecuado de los recursos en el marco de la *nueva convivencia”?

Durante la primera quincena del mes, asumirds el rol de investigador, argumentards y
ejemplificards como gestionar adecuadamente los recursos en el hogar.

PARA ELLO, ; QUE NECESITAMOS?

e Lapiceros de colores y hojas recicladas.

e Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo.

e Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha.

iMANOS A LA OBRA!
Erase una vez...

Es obligatorio el uso de la mascarilla para circular por las vias
de uso publico, enfatizé el Presidente de la Republica, Martin
Vizcarra, al referirse al Decreto Supremo emitido por el
Gobierno que dispone que los ciudadanos deben usar de
manera obligatoria la mascarila cuando salgan de sus
viviendas, a fin de reducir el riesgo de contagio del
coronavirus. “Cuando uno salga de su vivienda y esté en un
lugar publico debe usar de todas maneras la mascarilla. Es
, obligatorio.
El Gobierno dard facilidades para que la poblacion pueda acceder a estas
mascarillas, inclusive de manera gratuita. Se ha publicado una norma para que se
puedan producir las mascarillas. Las personas, los adultos, jovenes y ninos pueden
usar las mascarillas hechas por el sector productivo texfil, Se han dado las

caracteristicas.
Extraido y adaptado de El Peruano, “Uso de mascarillas es obligatorio para circular por la via publica”, En: https://www.elperuano.pe/noticia-uso- mascarillas-

es-nhlinatarin-nara-circular-nor-via-niihlica-93893 asn

A partir del reinicio de actividades econdmicas, la comunidad en la que viven los padres
de Teresa y Marcos, han decidido retomar sus actividades productivas textiles, y
dedicarse a la produccién de este tipo de mascarillas, con la expectativa de sostener
una olla comun. En los dias de produccion el gerente verifica constantemente que todos
los trabajadores apliquen los protocolos de seguridad dictados por el gobierno, para los
centros de produccion. Asi mismo, pone énfasis en la aplicacion de protocolos de

1
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seguridad, higiene y prevencién en los domicilios, en constante coordinacién con el lider
de la comunidad. Sin embargo, el gerente y el lider de la comunidad no pueden tener
certeza de que sea asi, y temen el riesgo al que estdn expuestos. Teresa y Marcos
también salen a pasear los 60 minutos reglamentarios de manera interdiaria...saben que
deben cuidar sus recursos. oy

sQué hechos se narrang zCudles son las practicas ciudadanas que se
mencionan?e @)

Lo que vamos aprender

Bien, justamente este acontecimiento contiene las competencias y
capacidades que vamos a desarrollar en esta ficha de
autoaprendizaje cuyo propdsito es:

Argumentar nuestra propuesta de prdcticas ciudadanas para el
uso responsables de recursos, en el marco de la nueva
convivencia.

El propdsito de la sesion de aprendizaje requiere desarrollar la
siguiente capacidad:

Reflexiona y argumenta éticamente

Aprendiendo
Para lograr el aprendizaje el dia de hoy, seguiremos fres pasos:

o Primer paso: Lo que debemos saber. Analizaremos el concepto e importancia de las
prdcticas ciudadanasy los recursos en la familia y comunidad, en el marco de la nueva
convivencia social.

o Segundo paso: lo que debemos comprender. Explicamos con argumentos la
importancia de tener prdcticas ciudadanas responsables para el uso de los recursos
en la familia y comunidad.

o Tercer paso: Demuestro mis aprendizajes. Elaboraremos un registro de prdcticas
ciudadanas relacionadas al uso de recursos, responsables y no responsables, durante
la semana, en tu familia y comunidad, redactando el argumento por el cual consideras
que este es un hecho que debe registrarse.

-LO QUE DEBEMOS SABER

Para ejercer nuestros derechos, es indispensable indagar, investigar, buscar informacion,
pero se necesita informacion fiable y pertinente.

A. ;Qué son las practicas ciudadanas? ;Por qué son importantes? ;hay buenas y malas
practicas civdadanas?

Son las diferentes conductas y acciones que realizamos como ciudadanos, sujetos de
derechos y deberes, en los distintos espacios de convivencia, considerando que éstas
provienen de una decisidon, tfrae consecuencias, y si actuamos de manera ética, o
basada en principios, éstas serdn positivas para las personas que comparten nuestros
espacios de convivencia.

Una prdctica ciudadana responsable es aquella en la que ejercemos nuestros derechos
sin vulnerar los derechos de las demds personas, en los espacios de la familia y publicos.
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Nuestros derechos acaban cuando inician los derechos de las demds personas. El
respeto al derecho de las personas es nuestro principal deber.

En el contexto de la “nueva convivencia social”, tener prdcticas ciudadanas basadas
en principios éticos, contribuird a que sus consecuencias favorezcan el uso responsable
de nuestros recursos (alimentos, medicinas, dinero o servicios como el agua, la luz, entre
otros), y el bienestar en general de personas y comunidad, como es el caso de los
padres de Teresa y Marcos y ellos mismos.

Es importante tener en cuenta que dependiendo de si estdn basadas en principios
éticos, las prdcticas ciudadanas conftribuirdn al uso responsable de recursos y al
bienestar en general. Teniendo en cuenta el caso de los padres de Teresa y Marcos,
veamos algunos ejemplos:

VALORES: Respeto, responsabilidad, honestidad, disciplina, amabilidad

Principios éticos: dignidad de las personas humanas, derechos humanos, derechos
del nino del adolescente, de las poblaciones vulnerables, justicia, libertad, equidad,
paz.

e P
==

PRACTICA CIUDADANAS BASADAS EN
VALORES Y PRINCIPIOS ETICOS

PRACTICAS CIUDADANAS NO BASADAS
EN VALORES NI EN PRINCIPIOS ETICOS

Los miembros de la comunidad en la que
viven Teresa y Maros respetan y siguen las
recomendaciones sanitarias para la
preparacion de alimentos en olla comun,
para hacer uso eficiente de los recursos
en la comunidad.

Los vecinos de Teresa y Marcos, que
trabajan en el mismo taller con sus padres,
realizan fiestas en casa e invitan a ofras
personas, pese a ello acuden con
normalidad al centro de labores.

La familia de Teresa y Marcos respetan y
siguen las recomendaciones de limpieza y
desinfeccion en domicilios, dadas por el
gobierno, para preservar recursos con los
que puedan comprar  alimentos,
medicinas, entre otros.

Los amigos de Teresa y Marcos no
consumen |os alimentos que sus padres les
brindan, gastan sin medir el agua, la luz'y
hasta el saldo del celular, y no estdn
pendientes de las recomendaciones de
limpieza y desinfeccion en su domicilios.

Completa los espacios en blanco, con otros casos que ocurrieron en tu familia o
comunidad.

B. ¢;Qué son los recursos en la familia y comunidad? ;Por qué son importantes? ;hay
una clasificacion?

Los recursos en una familia o comunidad, son aquellos bienes y servicios que permiten
satisfacer las necesidades de las personas, de aqui su importancia. Consumimos
recursos como los alimentos, medicinas, vestimenta, juguetes, y son llamados bienes o
recursos; fambién consumimos servicios, que pueden ser agua, luz, transporte, entre
otros.

También producimos recursos, como es lo que ocurre en los centros de labores, en la
agricultura, ganaderia tala, caza, o pesca, produccién textil o de cerdmica, entre otros.

-
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El dinero es un recurso importante para la satisfaccién de nuestras necesidades, e
incorporar la adecuada elaboracion de un presupuesto como hdbito contribuird a
hacernos responsables en el uso de nuestros recursos.

C. ¢{Qué es la nueva convivencia social? ;Por qué es importante? ;Qué obligaciones
genera? -

La pandemia llegd para quedarse, y frente a ello el gobierno ha

dictado una serie de medidas que debe observar la
ciudadania en la que denomind la nueva convivencia social. El
gobierno suspende la cuarentena, pero no el Estado de
Emergencia Nacional y norma:
1 Cuarentena Focalizada: En Arequipa, Hudnuco, Ica, Junin,
Madre de Dios y San Martfin, y 13 distritos a nivel nacional.
2 Inmovilizacion social obligatoria: De todas las personas en sus domicilios desde las
22:00 horas hasta las 04:00 horas del dia siguiente, de lunes a sdbado a escala
nacional.
3 Servicios esenciales: Solo se permite el desplazamiento de las personas para la
prestaciéon y acceso a servicios y bienes esenciales, asi como para la prestaciéon
de servicios de las actividades econdmicas autorizadas a la entrada en vigencia
del presente decreto supremo. También se ha previsto:
© Durante la inmovilizacién social obligatoria, se exceptua al personal
estrictamente necesario que participa en la prestacion de los servicios de
abastecimiento de alimentos, salud, medicinas, servicios financieros, servicio de
restaurante para entrega a domicilio (delivery).
© Se permite que las farmacias, droguerias y boticas puedan brindar atencidon
4  Restriccion de reuniones. Se encuentran prohibidas.
5 Proteccién de ninos, ninas y adolescentes menores de 14 anos, quienes deben
permanecer en su domicilio. Por necesidad de mantener su salud emocional,
pueden realizar un paseo diario de 60 minutos, en una distancia no superior de
quinientos  (500) metros respecto del domicilio, en espacios libres sin
aglomeraciones.
6  Personas en grupo de riesgo para COVID-19: Las personas en grupos de riesgo,
incluyendo los adultos mayores de 65 anos y los que presenten comorbilidades, de
acuerdo con lo senalado por la Autoridad Sanitaria Nacional, no pueden salir de
su domicilio. Podrdan hacerlo en forma excepcional siempre que:
© Laspersonasen grupos de riesgo no deben recibir visitas en su domicilio y deben
evitar el contacto fisico con las personas que se desplazan fuera del domicilio.

© Las personas en grupos de riesgo que laboran, se prioriza su prestacion de
servicios bajo la modalidad de frabgjo remoto y en caso deseen
voluntariamente concurrir a trabajar o prestar servicios en las actividades
autorizadas, se sujetan a las disposiciones emitidas a la fecha de enfrada en
vigor del decreto supremo.

D. ;Qué caracteristicas debe tener una prdctica ciuvdadana para contribuir al uso

responsable de recursos en la familia y comunidad, en este contexto de nueva

convivencia social?

© Debe respetar el derecho de las demds personas, sobre fodo de ninos vy
adolescentes.

© Deben hacer uso de todas las medidas de seguridad declaradas por el Estado
peruano — protocolos de higiene y prevencién — en las diferentes labores que se
realizan en la familia, comunidad y centro de labores.

© Deben contribuir al bienestar emocional de los integrantes de la familia, comunidad
y sobre todo de los ninos y adolescentes.

4
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SEGUNDO PASO: LO QUE DEBEMOS DE COMPRENDER

Ahora, comprenderemos y argumentaremos la importancia de practicas ciudadanas
responsables para el uso responsable de recursos, en el marco de la nueva convivencia.
Para ello leamos los siguientes didlogos:

=

Dialogo 01 - Didlogo de padres de familia

Diana: Necesitamos conservar nuestros alimentos,
ahora tenemos menestras, charqui y bastante chuno...
Pedro: No fe preocupes, manana me sale un
cachuelito y con eso compramos lo que necesitamos,
0 me voy con Anselmo que saldrd a pescar...

Diana: Pero zserd aseguro? Mejor usemos con cuidado lo que tenemos y ahorremos,
eso si nos puede alcanzar y nos mantendrd con salud. En todo caso la proxima semana
saldrd de pesca Arturo, él es muy cuidadoso con la infeccidn, lleva mdscara y...
Pedro: Mucho te preocupas. Arturo no va lejos y pesca poco. Anselmo no tiene nada, iré no mas...

Didlogo 02 — amigos en el pueblo
Marita: Ya compré lo que mis padres me encargaron.
Juan: Yo también.
Dario: A mi me sobra, creo que voy a jugar a las apuestas. Alli
podré ganar mds dinero y compraré mds cosas para mi casa.
Marita: Dario, pero j estas seguro?, ;si te enfermas? Puedes infectar a toda tu familia.
Dario: No te preocupes, alli solo van conocidos y nadie se ha
enfermado hasta ahora en esas reuniones.

A partir de las lecturas completemos el siguiente cuadro:

PRACTICA CIUDADANA RESPONSABLE O
NO RESPONSABLE
¢ Qué recurso se consume o produce?

ARGUMENTO
¢Es una practica ciudadana
responsable o no?

CAUSA

CONSECUENCIA

En el didlogo se identifica que los dos
padres de familia estan preocupados por
conseguir el recurso alimentos, pero solo
Diana esta atenta ademés de las medidas
de salud, e inclusive recomienda a Pedro,
Su esposo, sea mas cuidado, pero este

No. Pedro podria conseguir
alimentos, pero también
infectarse del COVID 19.

El padre de familia no ha
comprendido la
importancia de las
medidas de prevencion
e higiene y lo que

Se protegen los
derechos de los
miembros de la
comunidad, sobre
todo de nifios y

decide salir a trabajar sin tomar las medidas significa  la nueva | adolescentes.
En el didlogo de los amigos en el | No. Su desplazamiento excede la | Los PP.FF  no| Se  vulneran
pueblo, el servicio que se consume o | Norma de la nueva convivencia que | conocen las normas | derechos de
hace uso, son las actividades ?dgca que 'OdS_ menores de Zdad | de la  nueva | nifios y
recreativas, como es el caso de “la | 90N acudr -a mercados "N oqnyivencia social, | adolescentes.
desplazarse mas de 500 m., de su

Icasa dtﬁ apuestas” ...a la gue hogar. Ademds, la diversién o )é noh valo:jan :os
amentablemente a veces acuden | recreacion es un derecho de nifios y | derechos de los

menores de edad. Pese a la| agolescentes, genera bienestar | NINOS y

advertencia de Marita y Juan, Dario no
hace caso y decide meterse a estas
salas...

emocional, pero debe realizarse en
condiciones que protejan la salud de
las personas, y no es el caso de Dario.

adolescentes.

Resolvamos la siguiente actividad:

1. 3Qué ARGUMENTOS le podemos brindar a PEDRO para que asuma prdcticas
ciudadanas que le permitan hacer uso responsable de los recursos y contribuya al
bienestar de la comunidad y su familia?
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2. 5Qué ARGUMENTOS le podemos brindar a DARIO para que asuma prdcticas
ciudadanas que le permitan hacer uso responsable de los recursos y confribuya al
bienestar de la comunidad y su familia?

Entonces ¢Qué argumentaremos sobre la importancia de practicas ciudadanas responsables para el uso

responsable de recursos, en el marco de la nueva convivencia social?

= Las prdcticas ciudadanas responsables son aquellas que nos permiten ejercer
nuestros derechos de salud, educacion, recreacion, en los distintos espacios de
convivencia, como el hogar, la comunidad en centro de labores, entre ofros.

= Las prdcticas cuidadas responsables son todas aquellas que nos permiten contribuir
al ejercicio de derechos de las personas con quienes convivimos en nuestras familias
y comunidad, centros de labores.

= Sin las prdcticas ciudadanas responsables, no es posible la nueva convivencia
social, la cual tiene por finalidad garantizar el bien comun.

Demuestro mis aprendizajes...

Este es el momento para demostrar lo que has aprendido. Redliza la siguiente actividad:
En una hoja reciclada elabora un registro de prdcticas ciudadanas relacionadas al uso
de recursos, responsables y no responsables, durante la semana, en tu familia y
comunidad, redactando el argumento por el cual consideras que este es un hecho que
debe registrarse.

PRACTICA CIUDADANA ARGUMENTO
N° | RESPONSABLE O NO RESPONSABLE ¢Es una practica ciudadanas CAUSA CONSECUENCIA
¢ Qué recurso se consume o produce? responsable o no?, s Por qué?

Q.4 ‘3 ?. . C . oo
IR Para que te puedas guiar en la elaboracién de tu registro de précticas

& " © 0 ciudadanas y autoevaluarte te proporciono la siguiente lista de cotejo,
\J .ﬂ donde debes marcar con X el cuadro que corresponde:
| |
@ @

EN TU REGISTRO DE PRACTICAS CIUDADANAS .\
OB

«

P y
4

1 | Registré informacién sobre prdacticas ciudadanas,
relacionadas al uso de recursos, responsables y no
responsables.

2 | |dentifiqué las causas y consecuencias de prdcticas
ciudadana relacionada al uso de los recursos.

3 | Argumenté por qué es una prdctica ciudadana
responsable o no responsable.
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“Planificamos un articulo de opinion acerca de las implicancias del
consumo responsable y su relacién con el consumo sostenible”
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¢{Qué aprenderé? Competencias y capacidades:

Acerca del propdsito comunicativo de un articulo de [ . \
s e L. . Competencias:
opinidn y planificar su elaboracién, reconociendo sus ;
Se comunica oralmente en su lengua materna.

caracteristicas y su esfructura. ~ Obtiene informacidn del texto oral.

B B Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.
¢Como aprendere? _ Obtiene informacién del texto escrito

_ Infiere e interpreta informacién del texto escrito.

Conociendo las caracteristicas de un articulo de Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
_ Adecua el texto a la situacién comunicativa.

opinién, su propdsito comunicativo, su estructuray los ~ Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
procesos para su planificacién. cohesionada.
~ Utiliza convenciones del lenguagje escrito de forma

. v, Qerﬁneme. /

¢{Qué necesitamos?

- Tener ala mano su cuaderno de trabajo de comprensidn lectora porque encontrardn las lecturas que tendrdn de
leer para continuar con la *Movilizacién por la lectura™.

- Asimismo, siempre debes tener un cuaderno para tomar apuntes.

- Invitar a un familiar cercano para que te acompane en esta sesidn y puedas dialogar con él o ella.

- Coordina con tu familia para evitar cualquier fipo de interrupcidon durante el desarrollo de esta sesion.

Querido estudiante en la sesién de hoy
comprenderds el propdsito comunicativo
de un articulo de opinidn y planifica su
elaboracién, reconociendo sus
caracteristicas y su estructura.

¥

| 5Qué es un articulo de opinién? |

\d

El articulo de opinidn es un texto, en el que una persona conocedora de un tema expresa
su forma de pensar con argumentos que la sustentan.

Estos textos pueden tratar sobre cualquier tema que su autor crea necesario compartir.
:Cudl es su objetivo? Su objetivo es influir con su opinidn en sus lectores para que
puedan llegar a una reflexién propia en base a lo que se encuentran leyendo. Para
poder captar la atencién del receptor y para que su lectura sea rdpida y comprensiva,.
.Qué lenguaje se utiliza? debe ser simple y familiar para los lectores.

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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Recuerden, que el tema que estamos
desarrollando estas semanas es acerca de la
administracion responsable de los recursos
para una buena convivencia.

ESTRUCTURA DE UN ART. DE OPINION

v

e S . . ;
4 . Z . \ 1. Titulo: Indica sobre que
’ Alimentos organicos, vida saludable __———— L d
1 ‘ opinara el autor

El ser humano necesita alimentarse para vivir. Asi,
segun el tipo de alimento que coma, tendrd una
buena o mala salud.

2. Infroduccién: Informacion
relevante, pero breve, sobre el
fema

Considero que el consumo de alimentos orgdnicos
es la mejor alternativa para mantener una salud
adecuada.

3. Opinion: Es la idea (postura)
que el autor tiene sobre el

La principal razén para consumir alimentos
orgdnicos es que estos crecen de manera natural.
Esto permite que la planta tenga raices mds
profundas y fuertes, por lo que serd capoz de
absorber mds nutrientes, vitaminas y minerales, los
cuales son esenciales para la salud humana. 4.
También porque en el cultivo de alimentos
orgdnicos no se utilizan fertilizantes quimicos. Este
tipo de abono tiene la desventaja de adelantar el
desarrollo natural del alimento, originando que
tengan menos propiedades nutritivas. Una tercera
razén es que los alimentos orgdnicos no contaminan
el aire, el suelo ni el agua; elementos importantes
para vivir plenamente. 1

_ o 5. Conclusién. Es la parte en la
Por todas estas razones, los alimentos orgdnicos son I

Argumentacion. Es el
conjunto de razones que el
autor expresa para demostrar o

o i > que el autor repite su opinidn
la gpaon mas soludqb}e, ya que su copoclzldod con otras palabras para
nufrifiva y cero tfoxicidades nos ayudardn a
mantener una vida sana.

S

\ Fuente: Cuaderno “El Encanto de las palabras” VI
A ciclo. Pdg. 194. Y

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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* SIGAMOS APRENDIENDO

Caracteristicas: )
* Expresa su forma de pensar. *Sustenta sus ideas con argumentos
cientificos.

:Cudl es el propodsito de un articulo de opinién?

Hacer que los lectores reflexionen acerca de un tema que se expone y puedan
decidir lioremente, con base a la informacion que el autor les brinda.

_ —— . — )

R — —_——

| PLANIFICAR EL ARTICULO DE OPINION, a través del cual podrds expresar lo que

| piensas sobre un hecho sucedido en tu comunidad o de algun tema que te
| interese.

—— —

T e N

* Pasos para elaborar un articulo de opinién

|Vl e
@y

r----------------* j— L L L LS LA

N
N

1. Elige el tema sobre el que vas b\
opinar y busca informacién en libros, \\

2. Realiza un planificador en la que vasQ
dar respuesta a las siguientes preguntas: &

|
|
|
I . , s . .
| revistas o personas expertas en el tema. \\ I di?ingeque elilelliciA s A sl CHCIEI A N
I Recuerden, que el tema que estamos (| 'g b c, ; S
1 4 land ; ¢ - 3Sobre qué tema opinaré? V4
esarrollando estas semanas es acerca 7 |
| . - Las respuestas a estas preguntas, es el /7
| de la administracion responsable de los  » | slen de 7
I recursos para una buena convivencia. ,¢ P . . s,
4
I I escritura de tu articulo de opinidn. 7/
[ ie 4
| o o o e | e e e e e e e e e = 7

A LR R R R RRENNRENRRERNENRNENNENRNERNERNNENNERRERNENNERNERNRNERBSEHNSHEHRHSEHNSERBSERHSEH.H}}N

>

El articulo de opinidn es un texto, en el que una persona
conocedora de un tema expresa su forma de pensar con
argumentos que la sustentan.

0JO:

EEEEEEEEN
EEEEEEEER?®

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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RETO: \

1. Busquen informacion en libros, revistas o personas expertas en el tema
relacionado a la administracion responsable de los recursos para una buena
convivencia.

2. Proponer un fitulo que le pondrdn a su artficulo.

3. Mencionar si estdn a favor o en contra del tfema elegido y cudl es su opinidon
sobre el tema que han elegido.

4. Seleccionar razones o argumentos para que sustenten su opinidn. Les sugiero
que planteen varias razones por las que piensan de esa manera. Luego,
seleccionen dos o tres razones que ustedes consideren. )

Bien amigos, terminado esta sesion, deseo preguntarte:

"1 sComo te has sentido al realizar estas actividades?

Justifica las razones de como te has sentido durante el desarrollo de la sesion.

* TE INVITO A DESARROLLAR LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES

Vamos a continuar con la movilizacion de la practica
lectora:

e Leer el texto “Testimonio de Arturo Herndndez"”
ubicado enlas paginas 13y 14 de tu cuaderno
de comprension lectora 4.

e Después de leer con atencién, van a contar a
sus familiares lo que trata cada noticia. De ser
posible, graba el audio de tu narracién que
has realizado ante tus familiares, y envialo a tu - <7 /
profesora o profesor. Si no te es posible o ——
hacerlo, realiza un resumen y adjuntalo en tu -
portafolio.

e Como en esta sesidn, la semana pasada
realizaremos un comentario de estos textos,
pero serdn ustedes quienes den respuesta a
las preguntas.

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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“COMPRENDEMOS COMO AFECTAN NUESTROS HABITOS DE CONSUMO EN EL
AMBIENTE *
SEMANA 23

I.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

\ Grado: 4°

COMPETENCIA v

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

desde su hogar.

CAPACIDADES v/ Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.
v/ Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico
PROPOSITO v Fundamentan la importancia de desarrollar hdbitos de consumo
responsable con el ambiente y plantea alternativas viables desde su hogar.
EVIDENCIA v Elabora un texto escrito y fundamente la importancia de desarrollar hdbitos

de consumo responsable con el ambiente y plantean algunas alternativas

Il.- NOS PREGUNTAMOS:

1.-3A qué llamamos hdbitos de consumo?

2.-5Qué caracteristicas deberia tener un consumo responsable?
3.-3Qué podemos hacer desde casa para tener un consumo responsable?.

lll.- REVISAMOS EL AUDIO

RECORDAMOS:
Y Que Abrahédn Maslow, nos habla de
necesidades bdsicas, de seguridad vy

proteccion, necesidades sociales, de estima vy
autorredlizacion. La demanda de satisfaccion
de estas necesidades se incrementa a
medida gue se satisfacen las mds bdsicas y asi
sucesivamente.
Y/ También diimos que la satisfaccién de las
necesidades bdsicas significa cierta
exigencia al ambiente ya que para satisfacer
esas necesidades extraemos recursos del
ambiente.
De cdmo la produccion de bienes afecta el
ambiente: Dijimos que la elaboracion de la
diversidad de productos que empleamos
para satisfacer nuestras necesidades genera
unimpacto en el ambiente en el que vivimos.
Dijimos también que para obtener la materia
prima se exitrae de la naturaleza diversos
recursos y que su procesamiento modifica el
ambiente y afecta a las especies animales y
vegetales que vienen en esdas dreas

30

RETO: Fundamenta la importancia de
desarrollar habitos de consumo responsable
con el ambiente y planteanalgunas
alternativas viables desde su hogar.

Para lograrlo, necesitaremaes seguir los siguientes
pCsos:

Paso 1: Tomar nota de lasideasimportantes que

iremos mencionando en el programa.

Paso 2: Realizar un cuadro con fres columnas:

v Enla primer a columna pondrds el nombre de
los productos gue consumes o consume fu
familia con mds frecuencia.

En la segunda columna, para cada producto
que hayas puesto en la lista, tendrds gue
poner la materia prima que se usa para su
produccion o manufacturacion.

En la tercera columna, anotards el efecto que
la produccidon de los componentes de los
productos que pusiste en la lista, tienen en el
ambiente.

Paso 3: Con fodos los datos anteriores, construye
una fundamentacién de la importancia de
desarrollar hdbitos de consume responsable con
el ambiente y plantean algunas alternativas
viables desde su hogar.
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Seglin Leon Schiffman, en su libro

"Comportamiento del consumidor”, Nos Asi es , con base en la actitud de
dice que las necesidades son innatas y bisqueda de satisfaccidn de las
que pueden ser necesidades primarias necesidades diremos que los
(aquellas que tiene que ver con la "hdbitos de consumo son los

alimentacién, vestimenta, vivienda) y
las necesidades adquiridas, que son
aquellas que son respuesta al ambiente,
la cultura o las necesidades de
autoestima  prestigio, poder vy
aprendizaje.

La blsqueda de la satisfaccién a estas
necesidades nos hace "consumidores”,
es decir, nos hace desarrollar algunos

anormmienfos. /

La  adquisicion  de  productos,
aparentemente solo tendria
implicancias en la economia de las
personas y las familias, pero el asunto
es mds serio.

comportamientos del comprador
dependiendo los lugares donde va
a realizar la compra, lafrecuencia
de la comora.las clases de
producto que adquiere, los
momentos de la compraentre
muchos ofros factores que
influyen en la compra”.

“produccién  de alimentos, N
La produccin afmf m‘:s,\ (/ El problema del consumo para la \
ropa artefactos . . :

lpI .. hast | I satisfaccion de las necesidades
electrénicos a e . . .

' | bdsicas demanda, exige al ambiente en
consumo de agua y

la forma de monocultives, la extraccién
de recursos naturales que no siempre

| I
| I
| I
| son renovables, a ello se suman los |
| I
| I
| I

I
I
electricidad, tienen un alto I
I
\ impacto en el ambiente. |

desechos que producen el
aprovechamiento de estos recursos.
Ahora cabe preguntarnos si atendiendo

nuestras necesidades bdsicas
\\ afectamos el ambiente en que vivimos /
N7

¢Cémo afectard el ambiente el consumo que no tiene que ver con la satisfaccién de nuestras
necesidades bdsicas?

Asi es queridos estudiantes, durante la
extraccién de recursos naturales se

obtienen materias primas y energia de la
naturaleza para producir bienes'y

servicios.

Muchos de estos recursos no son renovables o se regeneran muy lentamente, lo que supone un
problema doble: por un lado, estamos alterando los ciclos y lacapacidad de regeneracion de
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algunos recursos, como por ejemplo el ciclo del agua. Y por ofro lado estamos produciendo materias y gastando
energia de manera muy contaminante; por ejemplo, con la quema de combustibles fésiles. Ademds, durante la
elaboracion se utilizan sustancias quimicas perjudiciales que facilitan y aumentan la produccién, se deslocaliza la
produccion a paises en vias de desarrollo que en muchas ocasiones incumplen minimos legales y se generan
subproductos contaminantes o toxicos.

Pero el problema no solo es ambiental, en la produccidn y distribucién de los productos existe otra problemdtica:
muchas veces el precio de los productos no refleja su coste ambiental o social real (como los efectos de la
contaminacién, o de la mano de obra barata) que afectan a la salud y calidad de vida de las personas. En

los paises donde se manufacturan muchos productos hay explotacién de personas adultas y menores de edad.

Este modelo de consumo es insostenible a largo plazo. La solucion pasa porque estados, empresas y ciudadanos
transformemos la economia. Los estados deben incentivar la produccion responsable y legislar para que las
empresas produzcan de manera respetuosa y acepten las externalidades de sus procesos.

Los consumidores debemos exigir productos responsables y tomar decisiones de compras
informadas; y las empresas deben disefiar productos de manera responsable y cambiar el modelo
lineal de produccion hacia unocircular en el que se reparen, reutilicen y aprovechen los productos
obsoletos. Si tratamos de hacer una descripcién de los efectos de un consumismo irresponsable,
podemos decir que el consumo abusivo del medio ambiente, extrae sus recursos, y las consecuencias
mds notables en el ambiente se ven como:

v/ Pérdida de la cantidad y calidad del agua.
v Contaminacién de suelos. 3
v Alteracién del suelo. B
v Deforestacidn. ‘ "//"7
. . . (N
v Contaminacion del aire. ) '
v Pérdida de biodiversidad. ya S\
g 4

¢Qué debemos hacer para ser consumidores responsables?
¢Como podemos contribuir a minimizar el efecto de nuestros habitos de consumo en el
ambiente?

Para ser un consumidor responsable, ante ftodo, debemos ser conscientes de nuestros hdbitos
de consumo y del impacto que tienen en el medio ambiente. A continuacién, mencionaremos

W algunos consejos para llegar a ser consumidores responsables y paliar los efectos del
WQ consumismo, por ejemplo:
\/

v Evitar productos de un solo uso, es decir, de usar y tirar. Estos se suelen usar cuando

/ N /7 celebramos un cumpleafios, que por comodidad recurrimos a este tipo de productos que, ademds

/ Y / ho se pueden reciclar.

/AT Ejemplos: los platos, vasos y cubiertos descartables.

O | 2 v/ Apostar por los mercados tradicionales, muchos de los alimentos que consumimos podriamos

/ comprarlos a granel. Con la compra a granel se reducen la generacién de nuevos residuos, ya

que esta forma de comprar no necesita envases nuevos, ya que podemos reutilizar el mismo

\ cada vez que vayamos acomprar.

\ S orﬁfo?br' un producto realmente cuando son necesario.

v/ Cuando se nos rompe algln objeto, electrodoméstico o aparato tecnolégico,
primero ver si se puede reparar antes de optar por adquirir uno nuevo.

v Usar los residuos que se puedan para crear huevos productos a partir del
disefio y la imaginacion, este proceso llamado “reciclaje” (Upcycling) es cada
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vez mds conocido, y en definitiva es una forma de reutilizar.
v/ Dejar de comprar ropa de forma compulsiva, evitando asi emisiones de CO2 y el gasto de agua.
v Reducir el consumo de carne y optar por alimentos de procedencia local oecolégica.
v/ Hacer un uso eficiente del agua y la energia. No dejar los cargadores conectados.
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¢Qué podemos hacer como familia para ser consumidores responsables?

La ONG, espafiola “por el clima" nos recomienda hacernos las siguientes preguntas:

¢Necesito lo que voy a comprar? ¢Quiero satisfacer un deseo? ¢Estoy eligiendo libremente o es una compra

compulsiva? ¢Cudntos tengo ya? ¢Cudnto lo voy a utilizar? ¢Cudnto me va a durar? ¢Podria pedirlo prestado a un

amigo o a un familiar? ¢Puedo pasar sin éI? ¢Voy a poder mantenerlo/limpiarlo/repararlo yo mismo? ¢Tengo ganas
de hacerlo?

v/ ¢He buscado informacion para conseguir mejor calidad y menor precio? ¢Cémo me voy a deshacer de él una vez
que haya terminado de usarlo? ¢Estd hecho con materiales reciclables? ¢Las materias primas que se usaron son
renovables? ¢Hay algo que yo posea que pueda reemplazarlo? ¢Te has informado de quién y cémo se ha realizado
el producto?

La respuesta a todas estas preguntas deberia tener en cuenta que, en la mayoria de los casos, realizar un consumo

responsable solamente implica realizar un pequefio cambio en nuestros hdbitos de consumo, lo que no conlleva

ningln inconveniente considerable ni requiere un esfuerzo especifico adicional.

Asi es queridos estudiantes, recuerden que
a la hora de ir a comprar con la familia los
productos u objefos que necesiten,
recuerden lo siguiente a la hora de

Debes hacerte las preguntas sefialadas anteriormente y, sobre todo, pensar si lo que vas a comprar va a
satisfacer realmente una necesidad o un deseo, o bien si lo compras compulsivamente.

v/ Piensa a qué tipo de comercio quieres favorecer. No olvides que consumir productos locales, productos
ecoldgicos o de comercio justo, productos naturales y productos reutilizados y reciclados, son si n duda la
mejor opcioh medioambiental y social.

v/ Inférmate de las repercusiones sociales y medioambientales de los bienes y servicios. Pide informacion. Estu
derecho.

v/ Aseglrate de la calidad de lo que compras de cara a adquirir bienes mds saludables y duraderos.

v/ Busca alternativas que minimicen la explotacién de los recursos naturales: segunda mano, reutilizar,
intercambios, reparacién.

v Haz un buen mantenimiento de lo que compras y, cuando acabe la vida dtil de un producto, ten en cuenta las
posibilidades de reciclar los materiales de que estd hecho.

IV.- ANALIZA:

1.-: Realizar un cuadro con tres columnas:

v En la primer a columna pondrds el nombre de los productos que consumes o consume tu familia con mds frecuencia.

v En la segunda columna, para cada producto que hayas puesto en la lista, tendrds que poner la materia prima que se usa para
su produccidh o manufacturacidn.

v Enla tercera columna, anotards el efecto que la produccidn de los componentes de los productos que pusiste en la lista,
tienen en el ambiente.

2.- Menciona 6 cualidades de un consumidor responsable.

3.- Td familia presenta cualidades de un consumidor responsable menciona 3 cualidades.

V.- EXPLICA:

1.- Fundamenta la importancia de desarrollar hdbitos de consumo responsable con el ambiente y plantean algunas alternativas
viables desde suhogar.
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VI.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pregunta de investigacion:
¢Como influyen nuestros habitos de consumo en el ambiente que vivimos?

Variable Independiente Variable dependiente

Hipotesis: Si, ....................... entoNCeS, .........ccceuiiieiniiiianaiaaaan.,

VII.-ANALIZAMOS YRESPONDEMOS:

1.-: Realizar un cuadro con tres columnas:

v/ Enla primer a columna pondrds el nombre de los productos que consumes o consume tu familia con mdsfrecuencia.

v/ En la segunda columna, para cada producto que hayas puesto en la lista, tendrds que poner la materia prima que se usa para
su produccidn o manufacturacion.

v/ Enla tercera columna, anotards el efecto que la produccidn de los componentes de los productos que pusiste en la lista,
tienen en el anbiente.

Nombre de los productos que consumes La materia prima que se usa para su| El efecto que la produccién de los
o consume tu familia con mds produccién o manufacturacion. componentes de los productos.
frecuencia

2.- Menciona 6 cualidades de un consumidor responsable.

3.- Td familia presenta cualidades de un consumidor responsable menciona 3 cualidades.
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¢Qué hdbitos

de consumo

desarrollarias en tu familias?

responsables

Alternativas para mejorar el consumo

2.- Fundamenta la importancia de desarrollar hdbitos de consumo responsable con el ambiente y
plantean algunas alternativas viables desde su hogar.

RUBRICA

COMPETENCIA

INICIO

Utiliza conocimientos al
construir su argumento.

Fundamenta la

importancia de
desarrollar habitos de
consumo responsable.

PROCESO

Utiliza losconocimientos
pertinentes al construir
su argumento sobre el
fendmeno estudiado.

Fundamenta la

importancia de
desarrollar hdbitos de
consumo responsable
con el ambiente.

LOGRADO

Utiliza los conocimientos
cientificos al construir su
argumento sobre el
fenémeno estudiado.

Fundamenta la importancia

de desarrollar hdbitos de
consumo responsable con el
ambiente y plantea
alternativas viables desde
su hogar.

DESTACADO

Utiliza los conocimientos
cientificos al construir su
argumento sobre el
fenémeno estudiado
empleando ejemplos de su
entorno.

Fundamenta la
importancia de
desarrollar habitos de
consumo responsable con
el ambiente y plantea 5
alternativas viables que
practica en su hogar.
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FICHA DE TRABAJO N° 2 MATEMATICA
ELABORAMOS PROPUESTAS SOBRE EL MANEJO RESPONSABLE DE LOS RECURSOS EN EL

HOGAR JUSTIFICANDOLAS ALGEBRAICAMENTE

Propdsito de la sesion: Plantear afirmaciones sobre las posibles soluciones a un
sistema de ecuaciones lineales. Justificar o descartar la validez de las
afirmaciones mediante contraejemplos y propiedades matematicas

e Reconocer las posibles soluciones de un sistema de \
ecuaciones relacionados al manejo responsable vy
sostenible de los recursos de la familia o la

HOY comunidad.

APRENDERAS e Proponer alternativas para la optimizacion de los

A: recursos familiares en base al andlisis de las
soluciones de un sistema de ecuaciones.

e Justificar tus afirmaciones sobre la optimizaciéon de

los recursos de la familia, empleando

contraejemplos 'y  propiedades  matematicas /

Es hora de iniciar activando tus saberes previos, respondiendo las siguientes dos preguntas:
éSabes de la existencia de algiin método para resolver sistema de ecuaciones?

Bueno, recuerda que la semana pasada hemos despejado una incégnita en la ecuaciéon, luego hemos
sustituido la expresién obtenida en la otra ecuacién y resolvimos la ecuacion. A este método se le
conoce como método de sustitucion.

METODOS DE SOLUCION EJEMPLO
METODO DE SUSTITUCION {ZX —3y =6, @

Consiste en resolver una de las ecuaciones del | Resolucidn:

sistema respecto a una incognita y sustituir este | Despejamos una variable en una de las dos ecuaciones. En

valor en las demas ecuaciones, de este modo se | este caso resulta mas facil despejar "y" en la segunda

reduce en 1 el nimero de incognitas. La ecuacion | ecuacion:

resuelta con respecto a una de las incognitas y las

que resultaron de sustituir aquella, forman un Yy =20-3X e (3)

sistema equivalente al original.
Enseguida se resuelve otra ecuacion respecto a | Sustituimos el valor de "y" en la primera ecuacién, y asi

otra incdgnita y se sustituye en las restantes, etc, | obtenemos una ecuacién que tiene una sola variable "x":

hasta conseguir una ecuacién con una incégnita.

2x-3(20-3x) =6

Resolvemos la ecuacién anterior y asi obtenemos el valor

Elaboracion:

36




DIRECCION REGIONAL DE
EDUCACION DE APURIMAC

mr:\

o ot | e oS . o e~
- - - ~

Unidades de Gestidon Educativa
Local de la region Apurimac

APRENDO

e e o

............ —_—T T = == oAl
eSS SSSsSSsSSSSsSS S SSrvrvzrzvzTrrTTTTTTTs s T T T ST E TS —

de la variable "x":

2Xx-60+9x =6
11x = 66
X =
X=6

Sustituimos el valor x = 6 en la ecuacion (3) para calcular
el valor de "y":

y = 20 - 3(6)
y=20-18
y=2

METODO DE IGUALACION

Este método es una variante del método anterior y
consiste en despejar la misma incdgnita de todas
las ecuaciones despejadas. Luego igualamos a los
segundos miembros de cada uno de los restantes,
hasta quedarse con una sola incdgnita.

3x+4y =8.......... 2)

Resolucion
Despejamos la variable "x" de la primera ecuacion:

4x =9 + 3y
9+ 3y
X= 4 e, (3)

Igualamos los segundos miembros de las ecuaciones
(3) y (4) para calcular el valor de "y".
9+3y 8-4y
4 3

3(9 + 3y) = 4(8 - 4y)
27 + 9y = 32 - 16y
25y =5
1

y = 5
l
Sustituimos el valor de y = 5 en la ecuacién (3) para
calcular el valor de "x".

i@

Consiste en sumar o restar miembro a miembro las
ecuaciones del sistema, multiplicadas previamente

x= 4
12
w= 5
METODO DE REDUCCION O
METODO DE GAUSS {ZX‘V=4 ----------- M
X+2Y =3 2)
Resolucion:

Elaboracion:
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por factores convenlentes, de tal manera que se | Para ellmlnar "y", se multiplica (1) por 2 y se suma con
elimine una de las incdgnitas. Repitiendo reiteradas | (2), obteniendo:

veces el proceso se logra eliminar las incdgnitas a
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excepcion de una, cuyo valor se halla, y el valor de 2(1) i 4x-2y=8
las otras incognitas se obtiene sustituyendo en las (2) Do X+2y=-3
ecuaciones anteriores los valores encontrados.
Suma : 5x =5
O sea : x=1

Sustituyendo x = 1 en (1), se obtiene:

2-y=4
y=-2
Debemos comprobar ahora si los valores hallados de "x" e

y" satisfacen las ecuaciones originales del sistema.

Comprobacion:

En la ecuacion (1): En la ecuacion (2):
2(1) - (-2) = 4 1+42(-2)= -3
2+2 =4 1-4=-3
4 =4 -3=-3

¢Qué debes considerar para plantear una propuesta sobre el uso responsable y sostenible de los recursos
en la familia?

I W Wy
N Ty

En la sesién anterior hemos conversado que para salir | ¢Que acciones planteas en tu familia o
delante ante esta pandemia, tenemos que realizar [j comunidad sobre el uso responsable y
acciones que permitan ahorrar dinero, criando animales, J| sostenible de los recursos?
preparando nuestros propios productos alimenticios,

cultivando plantas para consumirlos; podemos realizar

ademas allas comunes en nuestra comunidad, y en familia [ s
tener todos los cuidados posibles para no enfermarnos ya
que eso implicara gastar mas.

A continuacién te presento una situacién para resolverlo:

Elaboracion:
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Josefina es una joven que reside en un caserio y se encuentra presente en una reunién de su

comunidad; los pobladores estan organizando una Olla Comun y emplearan las recomendaciones
sanitarias para prepararla; esta propuesta permite hacer un manejo responsable de los recursos en el
hogar y comunidad, e implica que las 17 personas que se encuentran en la reunion acuerden dar una
cuota de S/ 3 por adulto y S/ 1,60 por joven para contar con una pequefia caja chica que les permita
contar con un botiquin de primeros auxilios o emergencias de transporte, si en total se recaudé S/ 42,60
écuantos adultos y cuantos jovenes estuvieron en la reunion? éQué otras propuestas permitirian hacer un
manejo responsable de los recursos en el hogar?

En esta oportunidad, vamos a determinar la cantidad de adultos y de jovenes haciendo uso del sistema
de ecuaciones lineales con dos variables y el método de resolucion denominado “Método de reduccion”.

Primero, comprendemos el problema y obtenemos nuestras ecuaciones:

Las variables La ecuacion (1)

Segun el problema, estdn presentes 17 personas,

Numero de jévenes : .............. -,
entonces la ecuacion que se forma:

Las variables La ecuacion (2)

Segun el problema, se recaudé s/ 42,60, entonces la

Cuota de jovenes : ............ iy
ecuacion que se forma:

El sistema de ecuaciones sera:

i =17 1)
{ ...... + o= 426 2)

Segundo, usemos el procedimiento de solucién mencionado

Sea el sistema de ecuaciones obtenidas:

{x +y=17 (1)

3x + 1,6y = 42,6 (2)

Multipliguemos la (2) por 10, para desaparecer el {x +y =17 (D

decimal 3x + 1,6y =42,6 (2)(10)
Elaboracién:
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{x +y=17 (D
30x + 16y = 426 3)
Multipliqguemos la (1) por -16 para desaparecer la { x+y=17 (D(-16)
variable y 30x + 16y = 426 (3)
{—16x — 16y = =272 4)
30x + 16y = 426 3)
Sumando la (3) y (4) {—16x — 16y = =272 4)
30x + 16y = 426 3)
14x= 154
x= 154/14
x=11
Reemplazando el valor de x=11 en (1) 11+y=17
y=17-11
y=6

Tercero ¢Qué significa los valores encontrados?
En la reunion participaron 11 adultos y 6 jovenes.

Conclusiones y analisis de las soluciones de los sistemas de ecuaciones:

Como has notado, nuestro Sistema de Ecuaciones tiene una solucion x = 11 ey = 6. Y en caso de
representarlo en una grafica, las dos rectas que se cortan en un Unico punto como se vio la sesion
anterior, es decir, en el par ordenado (11; 6). Por eso se le conoce como Sistema compatible
determinado.

Sin embargo, segln su numero de soluciones, los sistemas de ecuaciones pueden ser compatible
determinado, compatible indeterminado o incompatible.

Un sistema es compatible y determinado si tiene | Ejemplo:

una solucion Unica. { X+y=3...1

En su grafica las ecuaciones se cortan en un solo | (2x-y=0..... II

punto Representamos las ecuaciones que forman el sistema:
Elaboracion:
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Las rectas se cortan en el punto P(1;2).
Un sistema es compatible indeterminado si tiene | Ejemplo:
infinitas soluciones. Y al graficar sus dos rectas {6X_3Y=18

coinciden una sobre otra. 2Xx- y=6
Representamos las ecuaciones que forman el sistema:

204

151 6x-3y=18
2x-y=6

Ambas rectas coinciden, tiene infinitas soluciones:
(0;-6) (3;0) (1;-4) ..........

Sistema incompatible, cuando no tiene solucién. Y | Ejemplo:

su grafica implicaria que formen dos rectas {X+Y—3=0

paralelas 2x + 2y =8

Representamos las ecuaciones que forman el sistema:

k

y

SRR

32 11y 1 2 3“ X

-2

Las rectas son paralelas, el sistema no tiene solucion.

Elaboracion:
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Finalmente respondemos la segunda pregunta: ¢qué otras propuestas permitirdn manejar
responsablemente los recursos en el hogar?

Te plantearé 5 ejemplos (completa otras dos) considerando lo que hemos trabajado en esta experiencia
de aprendizaje:

v' Manejar bien los ingresos y egresos en el hogar seguin el nimero de integrantes de la familia.

v Usar de protocolos en toda actividad de la familia, esto permitira reducir el nimero de enfermos
y con ello el nUmero de gastos por medicina.

v' Generar o adaptar protocolos en actividades frecuentes de la familia y comunidad, como las ollas
comunes, entre otros.

v' Respetar las normas de la nueva convivencia social para que no se cuente con enfermos debido a
que implicard un gasto extra.

v' Generar mayor recursos con actividades econémicas desde el hogar, por ejemplo textiles,
ceramicas, entre otros.

Para cerrar el insumo de matematica para el producto de nuestro proyecto de las dos semanas, realizaras

lo siguiente

con propuestas sobre el uso responsable y sostenible de los recursos en la
familia, a través del andlisis de las soluciones de un sistema de ecuaciones
lineales. Toma como referencia lo trabajado el dia de hoy.

Haciendo uso de lo aprendido en estas dos semanas elabora una hoja escrita /

Este producto sera insumo para tu “Articulo de opinion acerca de las

implicancias del consumo responsable y su relacién con el consumo sostenible”. b,
Para ello debes tener en cuenta los siguientes criterios: {
a) Escribe con originalidad teniendo como referencia lo tratado en las dos

,

sesiones trabajadas

b) Escribe tus ideas planteadas en cada conclusion y sugerencia de manera ordenada con coherencia y
cohesion

Elaboracion:
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c) Da tu opinidn personal tomando en cuenta las actividades realizadas y tu propia experiencia.
Ademas:

Resuelvan los problemas de las paginas 184 y 185 del cuaderno de trabajo denominado “Resolvamos
problemas 4”. Asi como la ficha de autoaprendizaje.

No te olvides, de guardar tus trabajos en el portafolio de evidencias, para presentarlos a tu profesor o
profesora cuando retornemos a la Institucién Educativa. Te recordamos que sigas investigando, para que
amplies tus aprendizajes y logres alcanzar tus suefios y objetivos.

MI AUTOEVALUACION:
Sobre mis actitudes en la clase de hoy
ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA MEJORAR
¢Tomé interés para desarrollar la clase?
¢He sido puntual para ingresar a escuchar
la radio o recibir este material que me
envian?
¢Hice las actividades de la sesién con
atencién y voluntad?

Sobre mi aprendizaje de hoy
ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA SUPERAR
¢Entendi las explicaciones de la clase?
¢Pude hacer las tareas en cada actividad?
¢Necesité ayuda para desarrollar las
actividades?

Explico brevemente lo que aprendi hoy:

Elaboracion:
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FICHA N° 2: “PROPONEMOS ACCIONES RESPONSABLES PARA EL

USO ADECUADO DE LOS RECURSOS”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes,
estudiantes de CUARTO grado de secundaria. 2L

Alguna vez te has preguntado, zestoy utilizando de manera
responsable los recursos econdmicos en mi hogare 3Mis decisiones en
el uso de los recursos econdmicos tienen repercusiones en lo
econdmico y en la convivencia2 3Como el uso inadecuado de estos
recursos repercute en el derecho de los demdas? Por ello, tu reto como
ciudadana/o responsable del uso de los recursos econdmicos es
elaborar un articulo de opinion sobre la toma de decisiones
responsables para el uso adecuado de los recursos y su impacto en la
economia y la convivencia en el hogar, basado en el enfoque de
derechos.

El propdsito de la sesidon de hoy es comprender las consecuencias del uso inadecuado
de los recursos econdmicos y proponer acciones responsables.

PARA ELLO, ; QUE NECESITAMOS?
* Lapiceros de colores y hojas de reuso o tu cuaderno. o 9
*  Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo. 100
* Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha.

iMANOS A LA OBRA!

ACTIVIDAD 1 COMPRENDEMOS LAS CONSECUENCIAS DEL USO

INADECUADO DE LOS RECURSOS ECONOMICOS

Lee e identifica la situacion

En tu vida coftidiana, estds constantemente usando una serie de
recursos econdmicos para satisfacer tus necesidades, y quizds no te
detuviste a pensar si los estas utilizando de manera adecuada.

Lo que debes saber
Lee el texto y subraya las ideas principales:

La escasez y acceso a algunos recursos econdémicos que satisfacen nuestras necesidades no
solo depende de la naturaleza, sino también, entre otros, del uso inadecuado que les damos
en situaciones cotidianas. El uso inadecuado de los recursos econémicos, que no sea de
manera responsable ni racional, puede afectar a los derechos de otras personas, que se ven
privadas de disfrutar de estos recursos y, ademas, que la economia familiar se vea afectado
en el pago excesivo por el uso de estos.

Segin la OMS, se

Una evidencia de esta situacion, que refleja el uso inadecuado de los ~ eéquieren entre 50 y 100
recursos, es lo sefialado por SUNAAS, institucion que identificé que enun  1itros de agua por persona
distrito de la ciudad de Lima se realiza un consumo de agua potable @& dia para cubrir la
promedio de casi 200 litros por persona al dia, muy por encima de lo que ~ mayoria de, - las
establece la OMS sobre la cantidad de agua que se necesita paraunavida N€cesidades basicas y

con calidad. Otra situacion que se describe es el uso indiscriminado de la ~ €vitar la mayor parte de
los problemas de salud.
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En muchos casos, las situaciones de malos habitos en el uso de los recursos que disponemos, Nno nos
permite darnos cuenta de sus consecuencias respecto a que se esta limitando a que otros sectores de la
poblacién tengan acceso a estos recursos. Asi mientras que, en algunos distritos de la ciudad capital, hace
unos afios atras el consumo era en 20 a 15,2 litros por persona al
dia, en otros distritos con menor poblacién se usaba como
promedio 4475 litros.

Segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI),
entre mayo de 2019 y abril de 2020,
el 9,2 % de la poblacion total del
pais no accedia a agua por red
publica, es decir, se abastecian de
agua de otras formas: camion-
cisterna (1,2 %), pozo (1,6 %), rio,

Entonces, tenemos que tomar en cuenta que debemos
sensibilizarnos respecto a la necesidad de preservar el recurso y
la contribucidon ciudadana se debe enfocar en las buenas
practicas para el cuidado del agua en las actividades diarias como
el lavado de la ropa, el reaso del agua para las necesidades ) . o
domésticas, tales como el de las duchas, cuyo consumo por 10 acequia, manantial (3,5 %) y otros

. . . 0
minutos equivale a 200 litros. (2.8 %)
Adaptado de Villar, E. (2018). El video como herramienta informativa sobre el uso irracional del agua potable a causa de la falta de
responsabilidad ambiental. Lima, Perd: USIL. Recuperado de https://bit.ly/2EPjaXu

A partir de los has leido, responde las siguientes preguntas, sustentando tus respuestas
con los ejemplos de la lectura o con otros que conozcas.:
*  3Como afecta el uso inadecuado de los recursos a la economia familiare

*  3Como afecta el uso inadecuado de los recursos econdmicos en los derechos de
otras personase

*  sCudl es la informacion del texto que demuestra que algunos sectores de la
poblacién se ven afectados debido al uso inadecuado del agua potable?

Ahora que has comprendido que una de las consecuencias del uso inadecuado de los
recursos econdmicos es que puedes limitar el derecho de otras personas a usarlos, lee,
analiza y resalta las ideas importantes del texto:

“El derecho a los recursos: el caso del agua potable”

La Asamblea General de Naciones Unidas (AGNU) manifiesta que: “El derecho al agua
potable y el saneamiento es un derecho humano esencial para el pleno disfrute de la
vida y de todos los derechos humanos”. El agua potable es indispensable para la vida
y, por lo tanto, debe ser valorada y cuidada como principal recurso para generaciones
futuras.
Articulo 7 A Constitucién

En el ano 2011, la ONU reconoce un derecho Ppolitica del Perd:
suplementario al agua, por serimprescindible para disfrutar ~ "EI  Estado reconoce el
de ofros derechos establecidos como los derechos a la  derecho de toda persona a
vida y la salud. Ademds, se considerd que la designacion  @cceder de forma progresiva
del recurso hidrico como derecho humano implica que el y universal al agua potable. El

. ; o g Estado garantiza este
suministro debe ser confinuado y “suficiente para cubrir los  gerecho  priorizando el
usos personales y domésticos”; la calidad del agua debe  consumo humano  sobre
ser ‘“saludable y aceptable”; y los servicios de  otrosusos(...)
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abastecimiento deben ser fisicamente accesibles, tener mantenimiento aceptable y ser
asequibles para todos.

En el dmbito nacional, respecto al derecho del agua, la Constitucién Politica del Pery
establece en su articulo 7A del Capitulo | de los Derechos Econdmicos y Sociales, que el
Estado reconoce el derecho de toda persona a acceder al agua potable priorizando
el consumo humano de estos recursos sobre ofros usos.

Segun la Superintendencia
Nacional de Servicios de

Saneamiento (SUNASS), en
las periferias de Lima, para

Sin embargo, en algunos distrifos periféricos, de algunas
ciudades de nuestro pais, no se cuenta con agua las 24
horas o dependen del agua entregada por camiones

cisterna u obtenida de pozos clandestinos. Eso ocurre,
mientras hay una cultura de desperdicio de los recursos en
algunos sectores que si cuentan con el servicio del recurso
de manera suficiente; el despilfarro de agua reduce aun
mds la cantidad disponible para su reparticion,
intensificando la inequidad entre estos sectores de la

cubrir 100 litros de agua al dia,
las personas podrian llegar a
pagar hasta 45 soles
mensuales por persona. Es
decir, 180 soles mensuales
por una familia de cuatro
integrantes.

poblacion.
Adaptado de Organizacion Mundial de la Salud. (2012). El derecho del Agua, Folleto informativo N.° 35. Recuperado de
https://bit.ly/32JuKvr

Con la informacién del texto completa el siguiente cuadro:
EL DERECHO AL AGUA POTABLE
Propuestas de la Organizacion de Propuestas de la Constitucion Politica del
Naciones Unidas Per(

A continuacion, responde a la interrogante:
* sCudles son las acciones que contravienen lo senalado por las Naciones Unidas y
por la Constitucion Politica del Perd con respecto al derecho al agua potable?

ACTIVIDAD 2: REFLEXIONAMOS Y PROPONEMOS ACCIONES RESPONSABLES

PARA EL USO ADECUADO DE LOS RECURSOS ECONOMICOS.

jAsume tu rol, como ciudadano/a responsable del uso de los recursos econémicos!
Para proponer acciones responsables respecto al uso de los recursos econdmicos,
primero tenemos que conocer aquellas situaciones que, por desconocimiento o falta
de hdbitos, pueden ocasionar un uso inadecuado de los recursos. Por eso, antes de
proponer acciones, vamos a conocer qué ocurre cuando usamos inadecuadamente
los recursos, como la energia eléctrica.
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Poro ello, es necesario seguir informdndote. Lee lo siguiente:

Cuanto consumen los artefactos eléctricos
Estas potencias son referenciales, pues dependen del modelo del artefacto. Conoce las
potencias de tus artefactos revisando la parte posterior del mismo o el manual.

Consumo Consumo

Artefacto Watts (W) Kilowatts Artefacto eléctrico | Watts (W) | Kilowatts

eléctrico (kW) (kW)
Ducha 3500W | 3.50 kW Terma 1 500 W 1.50 kW
eléctrica
Ventilador S0W 0.050 kW Computadora 300 W 0.30 kW
Aspiradora 600 W 0.60 kW DVD 20 W 0.020 kW
Equipo de | 80 W 0.080 kW Cocina eléctrica de | 4 500 W 4.50 kW
sonido 4 hornillas
Televisor 20" 120 W 0.12 kW Celular 10W 0.010 kW
Secadora 1200 W | 1.20 kW Licuadora 300 W 0.30 kW
Microondas 11T00W | 1.10 kW Cafetera 800 W 0.80 kW
Refrigeradora 350 W 0.350 kW Plancha 1 000 W 1 kKW
Lavadora 500 W 0.500 kW Olla arrocera 1 O00OW 1 kW

Adaptado de: www.osinergmin.gob.pe
Con la informacién anterior elabora y completa el siguiente cuadro para calcular la
cantidad de energia eléctrica que utilizan en tu hogar en un mes.
Artefacto Energia que Cantidad de Cantidad de energia
consume en KW | horas al mes consumida en un mes

Total de energia eléctrica consumida en un mes

Comparte este cuadro con los miembros de tu familia, e identifiquen en dénde se
produce el mayor consumo de energia eléctrica. Luego, fomen acuerdos para disminuir
la cantidad de energia eléctrica que utilizan.

Sigue explorando, ahora lee sobre los gastos vampiros.

CUIDADO CON LOS GASTOS VAMPIROS
Los vampiros de energia, son esos pequenos focos de energia
gue nunca se apagan, “chupan” mas luz y dinero de lo que te
imaginas.
Aunqgue el consumo parece poco significativo, la suma de los,
cada vez mds numerosos, gastos vampiros al cabo de un ano
son gastos realmente considerables. ACABA CON LOS GASTOS
VAMPIROS Y AUMENTARAS TUS INGRESOS.
La mejor arma para acabar con los gastos vampiros, es
desconectar todos los aparatos electrénicos que no usas.
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Responde las siguientes preguntas:
*  5Qué es un gasto vampiro?

*  5Qué medidas se deben tomar para evitar los gastos vampiros?

*  5Como afectan en la economia familiar los gastos vampiros?

Es hora de pensar en nuestro hogar, completa el cuadro:

En tu hogar
Situaciones que pueden generar Acciones para el uso adecuado de los recursos

gastos vampiros econémicos
(agua potable y energia eléctrica)

LO QUE DEBES HACER

Demuestro mis aprendizajes...
En una hoja, de preferencia reusable, o en ofro material que tU
dispongas, realiza tu reto como ciudadana o ciudadano
responsable del uso de recursos econémicos. Para ello, redacta un
articulo de opinidén sobre la toma de decisiones responsables para
el uso adecuado de los recursos, y su impacto en la economia y la
convivencia en el hogar, basado en el enfoque de derechos. Este

articulo de opinidn lo debes colocar en el periédico mural de tu
hogar.
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Al terminar de redactar tu articulo de opinién autoevaliate con una lista de cotejo,
marcando con una X segun corresponda, para que puedas mejorar:
En mi articulo de opinién SI | NO

1 Presenté argumentos teniendo en cuenta el impacto del uso de los recursos
econdmicos en la economia y en la convivencia familiar.
2 | Presenté argumentos teniendo en cuenta el impacto del uso de los recursos
econdémicos en los derechos de otras personas.
3 | Incorporé en la argumentacién situaciones, acciones u omisiones que demuestran
el uso adecuado e inadecuado de los recursos econémicos
4 | Incorporé en la argumentacién situaciones, acciones u omisiones que demuestran
el uso inadecuado de los recursos econémicos
5 | Tomé en cuenta en mi argumentacion las situaciones del contexto respecto al
acceso de los sectores de la poblacion a los recursos econémicos.
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Ficha N° 2: “Proponemos la implementacién de practicas ciudadanas
responsables para el uso adecuado de recursos, en el marco de la nueva
convivencia”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes, estudiantes
de CUARTO grado de secundaria, recuerden que durante estas 2 semanas el rol que
asumen es la de un investigador.

PARA ELLO, ; QUE NECESITAMOS?
e Lapiceros de colores y hojas recicladas

e Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo.
e Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha.

iMANOS A LA OBRA!
Erase una vez...
Lee atentamente las siguientes publicaciones realizadas por el Estado Peruana:

NUEVA CONVIVENCIA SOCIAL -> 30 JUN 2020

Mediante DS 094-2020-PCM se prorrog6 el Estado de Emergencia Nacional
hasta el 30 de junio de 2020 y se dictaron disposiciones para una "nueva
convivencia social". Asi, los empleadores deben tener en cuenta lo
siguiente:

Inmovilizacion social obligatoria
, En Tumbes, Piura, Lambayeque, La libertad, Loreto, Ica y Santa
/7 Casmay Huarmey: desde las 18:00 hasta las 04:00 horas.

G En el resto del territorio nacional: desde las 21:00 hasta las 04:00
7 horas.

Nueva convivencia social

7 Cumplimiento de medidas sanitarias: Distanciamiento social no menor de 1

' metro; lavado de manos frecuente; uso obligatorio de mascarilla que cubra nariz y

boca; proteccion a adultos y personas en situacion de riesgo; y continuidad del
tamizaje.

El Ministerio de Salud aprobaré, en un plazo no mayor de 7 dias habiles, un Plan
de Salud Mental.

@// Se aprueba el uso de vehiculos particulares con fines laborales, esto debera ser
autorizado por el Ministerio del Interior o Ministerio de Defensa, segun corresponda.
Habilitacion de mas servicios
@ Venta a distancia de Gtiles escolares o de escritorio, libros, calzado,
vestuario y otros bienes.

e O @ Servicios técnicos y profesionales, entre ellos el mantenimiento de
‘J&}:{:} artefactos, reparacion de equipos, peluqueria y cosmetologia, entre otros.
i“?f @ Aplicativos moviles para servicios de entrega a domicilio (delivery).

@ Servicios médicos variados, entre ellos el diagndstico, odontologia,
oftalmologia, rehabilitacion, reproduccién humana, veterinarias.

@ Actividades deportivas federadas. MUY IMPORTANTE
~ Todas las actividades deben
Grupo de resgo cumplir con los protocolos de
. e 2 biosequridad dispuestos por
Se continua priorizando el trabajo remoto. el MINSA y el sector, si
corresponde.
1
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Nuevas medidas

““‘Hacia una nueva conviven
DECRETO SUPREMO Nt 094-2020-PC

Actividades que iniciaran
a partir del 25 de mayo

COMERCIO ELECTRONICO ? SERVICIOS TECNICOS

ﬁ & @ B3
'—h . Infoamdtica Carnpinteria Electricidad
i’ 2 i l] T

Vasteanio, Aiculos de L|[I|.I'.'"L Librerias
Eal:".'hlfi".'-'!,' alicing ELealEneg
clectrodoméilicos i Gaihiteria Martenlmlenta dié
. amelsciod v reparsidn de
el pid

SERVICIOS MEDICOS

-r!iri%% & & B

Odontalogia Rehabilitaciin Reproduccidn ! Peluguerizs Lavanderia Cosmetalogia
asistida
o -
L.'E-' »
_— |
Diagntstica Oftalmolagia Weterinaria ¢ Actividades deportivas Fesreterias servicios de
federadas limpieza
A £ ___ &% ]

by | EL Pero PRIMERO |

Gobierno del Peri

Ahora, sQué prdacticas ciudadanas podemos seguir para contribuir
de manera eficiente al uso responsable de los recursos en nuestra

familia y comunidad?

Lo que vamos aprender
El propdsito de la sesion de hoy es que propongas la implementacion de practicas
ciudadanas responsables para el uso adecuado de recursos, en el marco de la

nueva convivencia.
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Este aprendizaje serd Util porque contribuird a que los miembros de tu
familia puedan compartir una buena convivencia. Para ello se requiere
desarrollar la siguiente capacidad:

Reflexiona y argumenta éticamente

Aprendiendo
Para lograr el aprendizaje el dia de hoy, seguiremos tres pasos:

o Primer paso: Lo que debemos saber. Analizaremos prdcticas ciudadanas que
favorecen el uso responsable de recursos, en relacion a los protocolos sanitarios,
identificaremos su importancia, las mds apropiadas y algunas pautas importantes
que debe tener en cuenta en el marco de la nueva convivencia.

o Segundo paso: lo que debemos comprender. aprenderemos a emitir opiniones de
unidad, basadas en la dignidad, los derechos sobre la implementacion de prdcticas
ciudadanas responsables para el uso de los recursos en su comunidad.

o Tercer paso: lo que debemos hacer. Elaborar un registro de tu experiencia en la
propuesta de prdcticas ciudadanas, basadas en principios éticos y en la dignidad
de las personas (promocidén de medidas y protocolos), para el uso de recursos, en
los espacios de convivencia durante la semana.

PRIMER PASO: LO QUE DEBEMOS SABER

Para ejercer nuestros derechos, es indispensable indagar, investigar, buscar informacion,

pero se necesita informacion fiable y pertinente.

A. 3Qué son las prdacticas ciudadanas? ;Por qué son importantes? ;Hay buenas y

malas practicas civdadanas?

Son las diferentes conductas y acciones que realizamos como ciudadanos, sujetos de

derechos y deberes, en los distintos espacios de convivencia, considerando que éstas

provienen de una decisidn y fraen consecuencias. Si actuamos de manera ética, o

basdndonos en principios, estas serdn positivas para las personas que comparten

nuestros espacios de convivencia.

En el contexto de la “nueva convivencia social”, tener prdcticas ciudadanas basadas

en principios éticos contribuird a que sus consecuencias favorezcan al uso responsable

de nuestros recursos (alimentos, medicinas, dinero o servicios como el agua, la luz, entre

otros) y al bienestar en general de personasy comunidad, como es el caso de los padres

de Teresa y Marcos y ellos mismos.

Es importante tener en cuenta que dependiendo de si estdn basadas en principios

éticos, las prdcticas ciudadanas conftribuirdn al uso responsable de recursos y al

bienestar en general. Veamos algunos ejemplos:

e  Valores: Respeto, responsabilidad, honestidad, disciplina, amabilidad.

e  Principios éticos: Dignidad de la persona humana, derechos humanos, derechos
del nino y del adolescente, de las poblaciones vulnerables, justicia, libertad,
equidad, paz.

Ahora, analizaremos prdcticas ciudadanas que favorecen el uso responsable de
recursos, en relacion a los protocolos sanitarios, identificaremos su importancia, las mas
apropiadas y algunas pautas importantes que debe considerar en el marco de la nueva
convivencia.

Civica - 4° Secundaria
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BUENAS PRACTICAS CIUDADANAS PARA EL USO ¢(ES APROPIADO A NUESTRO ENTORNO?
RESPONSABLE DE RECURSOS EN NUESTRA ¢POR QUE?
CONVIVENCIA
Todas las familias de la comunidad estan aplicando las | Si. Todas las familias del Perl deben
Recomendaciones de limpieza y desinfeccion en domicilios | implementar las medidas establecidas en la
brindadas por el gobierno, pese a las dificultades de obtener | nueva convivencia, y el protocolo en referencia
alcohol o desinfectante, se emplean productos alternos como el | es de suma importancia para hacer uso
hervido constante de los objetos, el aseo y la limpieza constante. | adecuado de los recursos en casa. El costo por
enfermarse es muy alto.
Los padres de familia de la comunidad acuden a comprar los | Si. Las ferias son equivalentes a los mercados o
recursos, como alimentos, productos de limpieza, algunos | mercadillos de localidad, y los comerciantes que
repuestos para las herramientas y abonos, a la feria dominical. | emplean las recomendaciones de limpieza y
Ellos se sienten seguro porque los comerciantes aplican las | desinfeccion en mercados, demuestran practicas
recomendaciones de limpieza y desinfeccién en mercados. ciudadanas responsables en el uso e intercambio
de recursos.

En los casilleros en blanco propongan una prdctica ciudadana basada en valores y
principios éticos vy justifica 3Por qué es apropiado?

B. ¢Por qué son importantes estas prdacticas ciudadanas relacionadas al empleo de

protocolos sanitarios en la obtencion y uso de recursos de la familia y comunidad?
Porque no considerar las medidas establecidas para los miembros de familia y
comunidad, pone en riesgo el derecho a la salud, a la educacion y al bienestar
emocional, a la vida de cada uno de los intfegrantes de la comunidad y familia, y
niNnguNa persona en su sano juicio quiere y debe asumir esa responsabilidad.

C. ;Qué pautas importantes debes considerar en el marco de la nueva convivencia
social?

* Indagar, investigar, leer, comprender los protocolos sanitarios dictados para este
periodo de nueva convivencia social. Son de suma importancia

* El empleo de esos protocolos contribuird a que puedas decidir y llevar a cabo
practicas ciudadanas responsables en el uso de recursos.

*  Adaptar estos protocolos sanitarios para actividades que no cuentan con ellos.

SEGUNDO PASO: LO QUE DEBEMOS DE COMPRENDER

Ahora, aprenderemos a brindar opiniones de unidad, basadas en la
dignidad, los derechos, sobre la implementacion de prdcticas
ciudadanas responsables para el uso de los recursos en su comunidad.
Entonces ¢ Que opinidn de unidad podrias brindar respecto de aquellas
personas o comunidades cuyas practicas ciudadanas no hacen uso de
los protocolos sanitarios ni de las pautas recomendadas?

Pero antes recuerda que, una opinidén de unidad se caracteriza por lo
siguiente:

*  Estd basada en argumentos claros, coherentes.

*  Tiene sentido, desde un principio a fin.

®/
&)
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Es sincero, pero no ofensivo, ni grosero.
Estd basado en principios como los derechos, la dignidad de Ias personas, la justicia,
la libertad, la paz
* No desmerece la accidn de la otra persona. La opinidon de unidad explica lo que
podria pasar y por qué ocurre asi
*  Casi siempre incluye una sugerencia, una alternativa de solucion.

- Veamos unos ejemplos:

Unidades de Gestion Educativa
Local de la regién Apurimac

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica - 4° Secundaria
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SITUACION

OPINION

¢ES UNA OPINION DE UNIDAD?

En una comunidad no se toman
en serio las recomendaciones
para la elaboracién de la olla
comun.

Es muy probable que ello genere graves
consecuencias para la salud de la comunidad.
Sé que todos estan muy preocupados por
llevar el alimento a los hogares, pero también
es importante preservar la salud, pues ello
permitird seguir desarrollando las demas
actividades. Yo les puedo compartir el
protocolo sanitario.

Si. Estd basada en argumentos claros,
coherentes; esta basado en principios como
los derechos, la dignidad de las personas, la
justicia, la libertad, la paz; tiene sentido, desde
un principio a fin; es sincero, pero no ofensivo,
ni grosero; no desmerece la accién de la otra
persona. La opinién de unidad explica lo que
podria pasar y por qué ocurre asi; casi
siempre incluye una sugerencia, una
alternativa de solucion.

Algunas familias consideran que
si se esta bien alimentado uno no
se contagia o si se contagia, no le
afecta, y viven su vida con
normalidad.

Estas personas no saben lo que hacen.

No cumple con las caracteristicas dadas

Algunas ofras personas no
respetan el uso de mascaras, el
distanciamiento y celebran fiestas
cada fin de semana en sus
domicilios, con la presencia de
otras personas que piensan de
manera semejante

Recuerda completar en los espacios en blanco.

Analicemos el siguiente grafico:

Sala situacional COVID-19 APURIMAC
SABADO 03 DE OCTUBRE

f\ Casos (+) por distritos:

ABANCAY - 4776
ncay

455 Curahuasi

407 Tamburco

99 Lambrama

60 Pichirhua

37 Circa

38 Cachora

29 Huanipaca

27 Chacoche

66 Hual
48 J.E.

7 Sabaino
6 El.Oro
6 Oropesa

ANTABAMBA - 342
164 Antabamba

uirca
edrano
41 Pachaconas

TOTAL DE CASOS
CONFIRMADOS

() /1 Total de pruebas aplicadas 99495 .

66 Huaccana
56 Rocchacc
28 Ongoy

23 Ranracancha
21 Los Chankas
14 Cocharcas
14 Uranmarca
3 El Porvenir

Positiv

COTABAMBAS - 1387  prehas Répldas Pruebas Moleculares,

TOTAL TOTAL
Pruebas Rapidas, Pruebas Moleculares, all

96508 | 2987

ANDAHUAYLAS - 2271

1081 Andahuaylas

339 San Jerénimo

338 Talavera

93 Huancarama
Chicmo
Kishuara
Pampachiri
J. M. Arguedas
Pacobamba
Pacucha
Huancaray

Anrcs)ora pa

8 Chaccrampa

6 Kaquiabamba
4 Huayana

4 San A. De Cachi
4 Tumay Huaraca
4 Pomacocha

1 Chiara

AYMARAES - 591

329 alhuanca

75 Cotaruse

23 Yanaca

22 Caraybamba

24 Tapairihua

20 Soraya

18 Tintay

16 Chapimarca

14 Toraya

12 Sanayca

9 CaR
ahuaraura

5 Colcabamba

5 Lucre

5 Chacia

4 _lhuayllo

3 Pocohuanca

CHINCHEROS - 706
220 Chincheros
159 Ocobamba
95 Anco Huallo

840 Challhuahuacho

210 Tambobamba

121 Haquira

o
oyllurqu

63 Co¥abarg1bas

GRAU -
148Thuqurbambllla
ety
reso
4 Vi‘iocgbamba
35 Curasco
24 'Curpahuasi
20 M. Bastidas
7 Huayllati
g \grundo
ataypampa
5 Mamara
5 San Antonio
4 Santa Rosa

L9795 |

o' Hospitalizados
o thl alafecha

@) w Recuperados 6271

ucl

of

(@) 1' Fallecidos

Fuente:

10525

Nuevos
Casos
)

72 Abancay
21 Curahuasi

18 Challhuahuacho
6 Tamburco

6 Andahuaylas

6 Chalhuanca

5 San Jerénimo
5 Huaquirca

4 Tambobamba
3 Kishuara

3 Pacucha

3 Talavera

3 Coyllurqui

2 J. M. Arguedas
2 Cotaruse

2 Chuquibambilla
1 Chacoche

1 Cachora

1 Chicmo

1 Pachaconas

1 Chapimarca

1 Tapairihua

1 Anco Huallo

1 Haquira

Positivo a

Direccion de Epidemiologia

DIRESA Apurimac
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Ubica tu provincia y a partir de los datos, argumenta tu opinidén de unidad sobre mm
la relevancia de las practicas ciudadanas responsables propuestas en tu familia 4 %,
y/o comunidad, para el uso responsable de los recursos en nuestra convivencia. .

o G

TERCER PASO: LO QUE DEBO HACER

Demuestro mis aprendizajes...
Elabora un registro de 3 experiencias en la propuesta de prdcticas ciudadanas basadas
en principios éficos y en la dignidad de las personas (promociéon de medidas y
protocolos), para el uso de recursos, en los espacios de convivencia, en ofra hoja.

Para ello te proponemos el siguiente cuadro:

REGISTRO DE LA PROPUESTA DE PRACTICA
EXPERIENCIA CIUDADANA RESPONSABLE

PRINCIPIOS ETICOS Y
DERECHOS
INVOLUCRADOS

RECURS 0S

N® INVOLUCRADOS

Para que te puedas guiar en tu registro de prdcticas ciudadanas y autoevaluarte te
proporciono la siguiente lista de cotejo, donde debes marcar con X el cuadro que
corresponda:

EN TU REGISTRO DE PRACTICAS CIUDADANAS BASADASEN | 5 (. —
PRINCIPIOS ETICOS Y EN LA DIGNIDAD DE LAS PERSONAS (@ &) ®° o)
(PROMOCION DE MEDIDAS Y PROTOCOLOS) & — |

1 | Registré informacion sobre practicas ciudadanas, responsables y no
responsables en el uso adecuado de los recursos.

2 | Argumenté porqué es una practica ciudadana responsable o no
responsable.

3 | Expliqué propuestas de practicas ciudadanas responsables.

4 | Identifique los principios éticos, derechos y recursos involucrados para
la promocion de medidas y protocolos en la nueva convivencia.

Qué hemos aprendido... dos aspectos muy importantes

* Las practicas ciudadanas responsables, para el uso responsable de recursos, en el marco de la
nueva convivencia social, nos deben llevar a emplear o adaptar los diferentes protocolos
sanitarios dictados por el gobierno.

* Para decir que opinamos correctamente, debemos basarnos en argumentos claros, coherentes;
en principios como los derechos, la dignidad de las personas, la justicia, la libertad, la paz; tiene
sentido, desde un principio a fin; es sincero, pero no ofensivo, ni grosero; no desmerece la accion
de la otra persona. La opinién de unidad explica lo que podria pasar y por qué ocurre asi; casi
siempre incluye un a sugerencia, una alternativa de solucion.

6
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“Elaboramos un articulo de opinion acerca de las implicancias del consumo
responsable y su relaciéon con el consumo sostenible”

A comprender los procesos para elaborar un articulo de
opinién considerando sus caracteristicas y su estructura.

Seguirdn los procesos para elaborar un articulo de
opinién, teniendo claro el propdsito comunicativo y
considerando sus elementos bdsicos.

e Tener ala mano su cuaderno de trabajo de
comprension lectora porque encontrardn las
lecturas que tendran de leer para continuar
con la “Movilizacién por la lectura” y algunos
ejemplos del tema a tratar hoy dia.

e Asimismo, siempre debes tener un cuaderno
para tomar apuntes.

RECUERDA

.
*
*

: El arliculo de opinién

el autor crea necesario compartir.

propia.

La estructura que presenta es:
1.Titulo® '
2.Introduccién

3.0pinién

4 Araiimentacidn

“llllllllllllllllllllllll-..’

"
L4

e LEE Y ANALIZA:

Competencias:

Se comunica oralmente en su lengua materna.

* Obtiene informacién del texto oral.

Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Obtiene informacién del texto escrito

* Infiere e interpreta informacién del texto escrito.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacién comunicativa.

* Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada.

* Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma
pertinente.

Es un texto, en el que una persona conocedora de un
tema expresa su forma de pensar con argumentos
gue la sustentan. Se puede tratar cualquier tema que

Su principal objetivo es: influir con su opinién en los
lectores para que puedanllegar a una decisién

e Invitar a un familiar cercano para que te
acompaiie en esta sesion y puedas dialogar

con él o ella.

e Coordina con tu familia para evitar cualquier

tipo de

¢ interrupcidn durante el desarrollo de esta

sesion.

‘llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll..

*
*

IIIIIIIIIIIIIIII“

EEEREEEREREEN
"0

L
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r

~N

“En el didlogo con el lider de la comunidad, se habla acerca de la preocupacién del recurso
alimento, que no estd al alcance para todos los integrantes de la comunidad. Por lo que se
toma la decisidon de ejecutar la olla comin, con las pocas personas que participan del didlogo,
Pese a la emocion inicial de algunas comuneras, como Antonieta y Vilma, el lider de la
comunidad les recuerda que se debe ser cuidadoso para no enfermarse y deciden hacer uso
kdel protocolo nara la nrenaracidon de la olla comin.

J

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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recursos de las familias y de la comunidad y los efectos que puede crear su realizacién en la

I
I Realicen un articulo de opinidn sobre la olla comun, como forma de aprovechar los I
I comunidad. I

articulo de opinién sobre ella. Es decir, van a expresar su forma de pensar acerca de la olla
comun vy sustentar sus ideas con argumentos.

L d

Ustedes se convertirdn en personas conocedores del tema (la olla comun) y escribirdn un I

REDACTA DE ACUERDO A LAS
SIGUIENTES ORIENTACIONES:

1. Titulo: Debes indicar sobre qué vas a opinar. Entonces, ¢ Qué titulo le pondrds a tu articulo?
Bien, te sugiero algunos que posiblemente coinciden con el tuyo:
- Alimentacién en comunidad.
- Comida y solidaridad
- Laolla comun como solucion, etc.

J
~

N

2. Introduccién: Debes presentar la informacion relevante, pero breve, sobre el tema a opinar.
¢ Qué dirias sobre la olla comin?
Igual, te sugiero algunas ideas:

- Necesitamos alimentarnos para vivir. Ante esa necesidad, cualquier estrategia ayuda.

- Lasolidaridad se hace presente para alimentar a la comunidad, etc.

- J

~

3. Opinidén: Aqui ya presentas tu idea o postura que tienes acerca de la olla comun.
Entonces, responde ;Qué opinas sobre la olla comin?
Aqui ya expresas si estds a favor o en contra de la olla comun.
Por tanto, dejo a criterio de ustedes para que expresen esta opinidén. A manera de sugerencia te
propongo:
- Afavor: Considero que preparar alimentos en olla comun fortalece la solidaridad en nuestra
comunidad.
- En contra: El consumo de alimentos por olla comun no es saludable y no permite la seleccion

K adecuada de comidas. /

/ 4. Argumentacién. Es lo esencial, lo fundamental, porque vas a expresar un conjunto de rozones\
por el que estds a favor o en contra de la olla comun.

Aqui debes usar toda la informacién que has recopilado, de diversas fuentes, para demostrar o

defender tu opinién.

Como ejemplo, recordemos como el autor defendia su opinidn para consumir alimentos

orgdnicos, en la sesidén anterior:
“La principal razén para consumir alimentos orgdnicos es que estos crecen de manera natural.
Esto permite que la planta tenga raices mds profundas y fuertes, por lo que serd capaz de
absorber mas nutrientes, vitaminas y minerales, los cuales son esenciales para la salud humana.
También porque en el cultivo de alimentos orgdnicos no se utilizan fertilizantes quimicos. Este tipo
de abono tiene la desventaja de adelantar el desarrollo natural del alimento, originando que

k tengan menos propiedades nutritivas”. /

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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5. Conclusion. En esta parte, repites tu opinidn, pero con otras palabras para reforzarla.

¢Qué dirias como refuerzo a tu opinién?
A manera de sugerencia, si estds a favor de la olla comuin, debes concluir de esta manera:

- Por todas estas razones preparar alimentos en olla comun fortalece la solidaridad en nuestra
comunidad y mejora la convivencia, porque busca un bien comun.

- J

AHORA A CUMPLIR EL RETO:

1.Escribir un articulo de opinion acerca de las implicancias del consumo
responsable y su relacidon con el consumo sostenible.

- Verifica si cumple con el objetivo que te propusiste.

- Observa si se ve como un todo organizado y atractivo.

- Revisa sila ortografia estd correcta.

- Verifica que la informacién que incluyen es clara y precisa.

TE INVITO A LEER:

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII"

‘0
*
»

- Leer el texto "Discurso ante la Asamblea General Nueva
York, 25 de septiembre de 2018" ubicado enlas pdg. 46 y
47 de tu cuaderno de comprension lectora 4.

- Después de leer con atencién, van a contar a sus
familiares lo que trata cada texto. De ser posible, graba
el audio de tu narracién que has realizado ante tus
familiares, y envialo a tu profesora o profesor.

- Sino te es posible hacerlo, realiza un resumen y adjuntalo
en tu portafolio.

- Como en esta sesion, la semana pasada realizaremos un
comentario de estos textos y serdn ustedes quienes den
respuesta a las preguntas.

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio

58



Unidades de Gestion
Educativa Local de la region

APRENDO

P DIRECCION REGIONAL DE
LI EDUCACION DE APURIMAC

Ciencia y Tecnologia 4° S

FORTALECEMOS LA CONVIVENCIA EN EL HOGAR MEDIANTE LA
SOLUCION DE CONFLICTOS Y CONOCEMOS COMO NUESTRO SISTEMA
NERVIOSO PROCESA LAS EMOCIONES QUE GENERAN LOS CONFLICTOS

SEMANA 24

COMPETENCIA % Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos,

materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

CAPACIDADES % Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra yuniverso.

% Evalda las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico

PROPOSITO % Explica cudles son las funciones principales del sistema nervioso y cémo
responde a los estimulos externos.
EVIDENCIA < Elabora un texto escrito en el que explica las funciones principales del

sistema nervioso y cémo responde a los estimulos externos.

RETO: Explica cudles son las funciones éCémo lo lograremos?
principales del sistema nervioso y cémo

responde a los estimulos externos. Para lograrlo, necesitaremos

seguir los siguientes pasos:

v/ Paso 1: Tomar nota de las ideas
importantes que iremos
mencionando en el programa.

/  Paso 2: Redlizar un cuadro en el que
hagas un listado de las sensaciones
mds fuertes que hayas tenido y los
érganos de tu cuerpo en los que los
hayas sentido con mayor infensidad,
por ejemplo, un golpe, en la piel, etc.

Imaginate que estds caminando por la calle y de pronto un
perro te ataca. Eh una situacidn asi experimentamos muchos
cambios en nuestro organismo; por ejemplo, se dilatan las
pupilas, comenzamos a sudar frio, se seca la bocay se aceleran

el corazdn y la respiracion. Estas sensaciones, de las cuales v/ Paso 3: Hacer un segundo
quizd ni siquiera nos percatamos, estdn bajo el control de la cuadro con informacién que fe
adrenaling, una de las principales hormonas que se liberan en permita tener un resumen del
situaciones de alerta, la que aumenta su produccién en sucesos :‘S*?m“ LR, sus
de esta naturaleza e incrementa la liberacién de glucos s 25

naruraleza nerementa la racion glucosa v/ Paso 4: Con todos los datos

desde el higado al torrente sanguineo, proporcionando asi la
suficiente energia para mover las extremidades en cuestién
de segundos.

anteriores, construye una
explicacién de cudles son.

Paralelamente, el organismo pone en marcha otros mecanismos, tales como la disminucién de la actividad
digestiva, a fin de que se concentre toda la energia en la huida o para hacer frente al problema. Todos estos
mecanismos los ha disefiado el organismo a lo largo de la evolucién de una manera tan perfecta, que es posible
salir de una situacién estresante o peligrosay conseguir con ello la sobrevivencia
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Comentado [Fn1]:

4 N

Lo que es sorprendente es la velocidad con la
que estos cambios ocurren; podria decirse
que, si no fuera tan rdpida la activacién de
todas estas funciones, lo mds probable es que
el animal se nos fuera encima antes de haber
reaccionado, haciéndonos dafo.

N J

ESTRUCTURA DEL SISTEMA

hacer en forma consciente y las actividades involu

f SiStema Nervioso es parte de nuestro cuerpo y sirve para\

percibir, integrar y responder al mundo que nos rodea, asi

lcomo para enviar, recibir e interpretar informacion de todas
las partes de nuestro cuerpo a través de las neuronas.

De hecho, el sistema nervioso monitorea y coordina tanto
las acciones voluntarias como caminar y que decidimos

como la respiracion y la digestion, que suceden sin una

ntarias,

k decision propia.

)

Las neuronas son el medio de comunicacion
que usa el sistema nervioso.

Las neuronas, células especializadas que
constituyen todo el tejido nervioso y trabajan a
través de una combinacion de actividades
quimicas y eléctricas que hacen posible la
transmisién de informacion a través de todo
nuestro cuerpo.

El sistema nervioso se divide en
dos partes:

El sistema nervioso central
(5NC) que incluye al cerebroy
la médula espinal.

El sistema nervioso periférico
(5NP) que es el sistema nervioso
que se encuentra fuera del
cerebro y la médula espinal.
Conecta el cerebroy la médula
espinal con el resto del

organismo, permitiendo el
intercambio de informacion.
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ﬂcémo es el sistema nervioso central? \ PARTES DEL SISTEMA
' NERVIOSO CENTRAL

El cerebro estd alojado y protegido por el crdneo (la cavidad craneal) y
la médula espinal fluye desde la parte posterior del cerebro, en el centro
de la columna vertebral por el canal espinal, deteniéndose en la regién
lumbar.

Telencéfalo

El cerebro y la médula espinal estdn ambos alojados dentro de una Diencéfalo

membrana protectora de tres capas como las meninges.

Mesencéfalo
Nuestros pensamientos, nuestros movimientos, nuestras emociones y Puente troncoencefélico

nuestros deseos son generados en su interior, pero todavia nos falta Bulbo raquideo
mucho para llegar a conocer todos sus misterios

\, =

Cerebelo

Médula espinal

Funciones del Sistema nervioso central:

v Regula el funcionamiento de los érganos y aparatos del
cuerpo.

v/ Percibe los estimulos que provienen del modo exterior o
interior, procesar la informacién y transmitir una
respuesta en forma de impulsos nerviosos a través de las
neuronas.

v/ Controla las funciones psiquicas y movimientos.

v/ Realiza los procesos cognitivos.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
(SNP) .

/7

/

Del sistema nervioso periférico (SNP) conecta el SNC
con el resto del organismo y viceversa.

¢Qué crees que ocurre cuando dos personas se
abrazan? La respuesta esta en la conexion que existe
entre el SNC y el SNP.

Todo empieza en el SNP. Los nervios sensitivos de la
piel de la persona que recibe el abrazo envian una
sefal al encéfalo a través de la médula espinal. El

cerebro ejecuta una respuesta que es enviada a
través de la médula espinal hasta los musculos del
brazo. La persona que recibe el mensaje abraza a su
compaiero en respuesta al estimulo que ha recibido.
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El sistema hervioso periférico se divide en
. Sistema nervioso somdtico y auténomo.
El  sistema periférico
somdtico: se encarga de la informacién
~ de tipo sensorial y motora.
El sistema nervioso periférico
auténomo: es responsable del control de
las funciones involuntarias corporales.
El sistema nervioso periférico
auténomo o vegetativo, a su vez, se divide
en sistema simpdtico y
sistema nervioso parasimpdtico.

nervioso

nervioso

s bronquio:

Estimula la ve

biliar

Contrae la vejiga

Relaja el rect

los bronquios.

uprarenale

Relaja la vejiga

Contrae el recto.

Ahora les comentaremos como responde el sistema
nervioso a los estimulos externos:

Cuando recibimos un estimulo ocurre lo siguiente:

La informacién sensorial es
recibida por el sistema nervioso
periférico y procesada por
neuronas y sinapsis sensoriales de
la médula espinal y del
encéfalo.

La sensacién esla respuesta de los
receptores sensoriales a estimulos
especificosy su posterior
procesamiento en el cerebro.

La percepcién es el resultado de la
integracion y el procesamiento de
las sensaciones por los centros
nerviosos superiores; estos procesos
ocurren sobre la base de
experiencias pasadas y producen
un todo explicable y consciente.

2.- El procesamiento sensorial
comienza con la transduccién, que
consiste en la conversidn de la
energia de un estimulo (presién, calor,
moléculas, vibraciones o luz) en la
energia eléctrica de un potencial
nervioso.

- Existen distintos fipos de receptores
sensoriales: los mecanorreceptores, que
responden al tacto, a la posicién del cuerpo
y al estimulo de ondas sonoras; los
quimiorreceptores, que responden al sabor,
al olory ala concentracién de sustancias en
el medio interno; los fotorreceptores, que
responden a la luz; los termorreceptores y los
nocirreceptores o receptores del dolor.
Algunos animales también tienen
electrorreceptores y magnetorreceptores.

4.-Los sistemas sensoriales reciben informacién
del ambiente y la transmiten al sistema
nervioso central, que la utiliza para cuatro
funciones:
v/ el mantenimiento de la activacion nerviosal
v/ la percepcion,
v/ laregulaciéon de las funciones
de los érganos intermnos y
/ el control del movimiento,
incluidos los movimientos reflejos.

El sistema nervioso también recibe
informacion desde el interior del cuerpo y la
usa en la regulacion de la homeostasis del
organismo (femperatura corporal, presion
sanguinea, frecuencia cardiacay
respiratoria, etc.
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[ ACTIVIDAD ]

Pregunta de investigacién:
¢, Como procesa nuestro sistema nervioso las emociones que generan los conflictos?

Variable Independiente Variable dependiente

Hipétesis: Si, ...........ccceoeenine. entonces, ..............ioooeeeciiiii

[1. ANALIZAMOS EL SIGUIENTE CASO:

Pedrito estaba caminando por la Av. Perli de la ciudad de Andahuaylas de
pronto un perro le ataca. En una situacion asi experimentamos muchos
cambios en nuestro organismo; por ejemplo, se dilatan las pupilas,
comenzamos a sudar frio, se seca la boca y se aceleran el corazén y la
respiracion. Estas sensaciones, de las cuales quizd ni siquiera nos
percatamos, estan bajo el control de la adrenalina, una de las principales
hormonas que se liberan en situaciones de alerta, la que aumenta su
produccion en sucesos de esta naturaleza e incrementa la liberacion de
glucosa desde el higado al torrente sanguineo, proporcionando asi la
\suficiente energia para mover las extremidades en cuestion de segundos. j

2.-;Qué sentirias si fueras atacado por un perro?

3.- ¢Cémo actuarias en ese momento?

4.- ;Qué sensaciones presentarias?
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5.- Realiza un cuadro haciendo un listado de las sensaciones mads fuertes que hayas tenido y los érganos de
tu cuerpo en los que los hayas sentido con mayor intensidad, por ejemplo, un golpe, en la piel, etc.

Listado de sensaciones Organo del cuerpo donde sentiste con

mayor
intensidad

1.- Un golpe Enla piel

2.-

3.-

4.-

5.-

6.- Elaborar un segundo cuadro con informacién que te permita tener un resumen del sistema nervioso y
sus funciones.

Describe el
Sistema Nervioso

Funciones del
Sistema Nervioso

6.- Explica ; Qué es la sinapsis ?

7.- Si cuando estas cocinando y te quemas con el aceite o con un tenedor y/o cuchara caliente, lo
primero que haces es retirar el brazo. Explica cémo actia el sistema nervioso.

64



8.- Encuentra en el pupiletra 5 palabras nuevas que escuchaste en la clase,
luego busca el significado, escribelo en tu cuaderno y comparte con tu familia.
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9.- Haz un segundo cuadro con informacién que te permita tener un resumen
del sistema nervioso y sus funciones.

Responde a concienciay con
sinceridad a la escalera de la
metacognicién.
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FIHA DE RAB N° TEM[\IA
DETERMINAMOS LOS SUCESOS PROBABILISTICOS PARA EL MANEJO RESPONSABLE
DE LOS CONFLICTOS EN LA FAMILIA

Propdsito de la sesién: Determina las condiciones y restricciones de una situacion
aleatoria, y representa su probabilidad a través del valor racional de 0 a 1. A partir de
este valor, determina la mayor o menor probabilidad de un suceso en comparacion de

Nntrnc

HOY
APRENDERAS

A:

El dia de hoy iniciaremos un nuevo proyecto denominado “Fortalecemos la convivencia en el hogar
mediante |a solucidn de conflictos”, y que nos plantea un gran reto: éQué soluciones responsables y éticas
podemos proponer para mejorar la convivencia en la familia, frente a los conflictos que se presentan en la
comunidad?, ante ello nos preguntamos: éDe qué manera podemos determinar la probabilidad de los
eventos que ocasionan los conflictos en la comunidad que afectan la buena convivencia en las familias?
Ten presente que el producto que obtendremos al finalizar nuestro proyecto sera una “Reporte sobre el
manejo de conflictos en la familia y/o comunidad para promover y asumir una nueva convivencia
responsable y ética”. Y en ese sentido, al finalizar la sesién habremos logrado analizar sobre un conflicto
que se da en el interior de la familia, ello permitira contribuir con la elaboracion de nuestro reporte

Es hora de iniciar activando tus saberes previos, respondiendo las siguientes dos preguntas:

Respondamos a la primera interrogante:

¢Qué entendemos por situacién aleatoria?
Elaboracion
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Una situacion aleatoria es donde
no podemos anticipar un - Aleatorio vs Determinista

resultado que ocurrird, es decir
ocurre de la suerte o azar, pero si

=il

Fenémeno aleatorio: Fenémeno Determinista:
se tiene una completa idea acerca Es un suceso que a pesar de realizarlo Sucesos que tenemos la certeza de lo que
de todos los resultados posibles bajo las mismas condiciones iniciales, el va a suceder, bajo ¢condiciones iniciales
resultado final no se puede predecir. conocidas.

del experimento cuando éste es e

ejecutado. Por ejemplo, lanzar un Caida Libre
dado, sacar una carta de una -9
baraja de cartas, lanzar h | g=98ms’ 4

simultdaneamente dos monedas,
sacar el nombre premiado de tu
lista de amigos, lanzar la pelota al
arco, entre otros. Recuerda es
aleatoria cuando no podemos
predecir el resultado, si lo predices
ya no es aleatorio, seria
determinista.

—_—

Averiguar espacio recorrido por un
-\ cuerpo en caida libre en el vacio al cabo
.

aconomB Juego de azar de un cierto tiempo t.

N

UTPL

Finalmente, respondemos la segunda interrogante:

T i o e S S 5 S S L S S S S S S S S S S B S B S B S B B B S T s R G R R R A

A) EXPERIMENTO: ‘-Z".
80
Lanzarundado vy o SUCESOO
El espacio muestral es el conjunto de Q={1:2:3:4:5;6 EVENTO
todos los posibles resultados de un tErEr ey
experimento aleatorio y se suele SUCESO (A]:

. p S Es un hecho que
designar con Ia_letra E 0 Q. Un - Obtener nUmero par e:e e mrguno
suceso es cualquier subconjunto del Py N :
espacio muestral y lo A={2;4; 6} El suceso es un
representaremos con una letra SUBCONJUNTO DEL

{ ESPACIO MUESTRAL
maytscula. el o . . se simboliza con un;/
+ Obtener numero primo e
B={2;3:;5}
Elaboracion
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A continuacidn, te presento una situacion para resolverlo:

(= — - =l
=

Estela y Braulio notan que en su hogar se estd generando problemas entre los diferentes
miembros de la familia debido a que no se estan realizando las cinco acciones que indica el
protocolo de limpieza y desinfeccion en domicilios emitidos por el Ministerio de Salud, y
hay mucha discusion por que no desean contagiarse del COVID-19. ¢ Qué probabilidad existe
de no adquirir el COVID-19 al cumplir los protocolos del Ministerio de Salud? ¢Qué sucesos
son seguros, posibles o imposibles de no adquirir el COVID-19 en la familia?

Para el desarrollo de este problema vamos a tomar en cuenta las cinco acciones que indica en
el Protocolo de limpieza y desinfeccién en domicilios, las cuales son:

1. Realiza la limpieza diariamente con pafio
hamedo en paredes, manijas de puertas, mesas y
otras superficies. Para pisos, limpia con
trapeadores humedos. No sacudir, ni barrer con
escobas.

2. Después de haber limpiado, desinfecta

utilizando lejia. Verifica su fecha de vencimiento y
que tenga Autorizacidén Sanitaria de Digesa. Para
coronavirus, solo es recomendable utilizar lejia. e

3. Para desinfecciéon de articulos electronicos se -
puede utilizar alcohol al 62%-71%.

sowcmnﬂ
~enide Neto: 1000 -L‘:‘
Leromyn ALKOFARMA S LUORI0 arkoraRs ="
25 N 55 Riergsq7 ) serI5 |
. S NG N-00 sa3d

Rue e 4

Elaboracion
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4. Cumple con las especificaciones de uso del
producto y el tiempo de accién que establece el
fabricante en la etiqueta.

- P :,\_;
el e Bl

.-’14‘1 3

5. Al finalizar, lavate las manos con abundante
agua y jabon (minimo 20 segundos)

|

Como acabas ver, para la limpieza y desinfeccion en domicilios tenemos 5 acciones que
realizar. Toma en cuentas estas 5 acciones porque vamos a usarlas en nuestra sesion de hoy.

Comencemos identificando si estamos en una situacion aleatoria

¢,Cual seria la situacién aleatoria del problema mencionado?

“Contraer el Covid-19 en casa si se respetan los protocolos” seria nuestra situacion aleatoria
¢ Y por qué seria aleatoria?

Seria aleatoria porque no se sabe si los miembros de la familia nos vamos a contagiar con el
COVID-19 luego que salen e ingresen las personas.

Ahora nos toca analizar la probabilidad de no contraer el Covid-19 si cumplimos o no el
protocolo:

En el caso que nadie en casa esté contagiado, es posible contagiarnos con el virus porque
éstos se depositan sobre los objetos, pasan a nuestras manos y de ahi a nuestros ojos, boca o
nariz, por lo que es necesario seguir con las acciones que indica el protocolo de limpieza y
desinfeccion en domicilios.

Recordemos que la probabilidad se obtiene al dividir el nUmero de casos favorables entre el
namero de casos posibles. Por lo que quedaria asi:

numero de casos favorables
P(S) =

numero de casos posibles

Elaboracion
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Considerando que si cumplimos el protocolo no nos vamos a contagiar, respondamos 3

-—

=

preguntas que nos permitiran reflexionar:

PREGUNTA 1: ¢Qué sucederia si
cumplimos 0 de las 5 acciones del
protocolo?

Suceso A: “No contagiarse al cumplir
con 0 acciones del protocolo”.

Casos favorables: vienen a ser las
acciones que estamos cumpliendo del
protocolo para eliminar el virus, en este
caso 0.

Casos posibles: vienen a ser todas las
acciones del protocolo para eliminar el
virus, en este caso 5.

La probabilidad de no contraer el virus si

cumplimos 0 acciones del protocolo es:

Significa que es imposible de no contagiarse
alguien de la familia, es decir, que si nos vamos a
contagiar si no realizamos las acciones del
protocolo cuando el virus esté en los objetos de la
casa.

A este suceso se le conoce como Suceso
Imposible. El suceso imposible es de
probabilidad cero. Algo que no va a ocurrir.

PREGUNTA 2: ;Qué sucederia si
cumplimos las 5 acciones del
protocolo?

Suceso B: “No contagiarse al cumplir
con 5 acciones del protocolo”.

Casos favorables: vienen a ser las
acciones que estamos cumpliendo del
protocolo para eliminar el virus, en este
caso 5.

Casos posibles: vienen a ser todas las
acciones del protocolo para eliminar el

La probabilidad de no contraer el virus si
cumplimos las 5 acciones del protocolo es:

P(B)=§=1

Significa que es seguro que no nos vamos a
contagiar en la familia, es decir, que si vamos a
estar protegidos si realizamos todas las acciones
del protocolo cuando el virus esté en los objetos
de la casa.

A este suceso se le conoce como Suceso

virus, en este caso 5. Seguro. El Suceso seguro es de
probabilidad uno. Algo que va a ocurrir.
PREGUNTA 3: (Qué sucederia si|La probabiidad de no contraer el virus si

cumplimos 4 de las 5 acciones del
protocolo?

Suceso C: “No contagiarse al cumplir
con 4 acciones del protocolo”.

Casos favorables: vienen a ser las
acciones gque estamos cumpliendo del
protocolo para eliminar el virus, en este
caso 4.

Casos posibles: vienen a ser todas las
acciones del protocolo para eliminar el
virus, en este caso 5

cumplimos 4 acciones del protocolo es:
4
P(4') = g = 0,8

Significa que es posible de no contagiarse alguien
de la familia por haber realizado la mayoria de las
acciones sefialadas en el protocolo, sin embargo,
es necesario mencionar que no es seguro. Por lo
gue se recomienda cumplir con todas las acciones
indicados en el protocolo para estar seguros.

A este suceso se le conoce como Suceso
Posible. El Suceso Posible es mayor que cero
pero menor que uno. Algo que es probable que
ocurra.

Elaboracion
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Excelente trabajo, ahora que has comprendido animate a dar ejemplos de sucesos seguros,
posible e imposible que generen conflictos en la familia:

Un Suceso Seguro que genere conflicto | “Jugar todo el dia”
puede ser: “No cumplir con nuestras responsabilidades”

Un Suceso Posible que genere conflicto | Salir en grupos a la comunidad”
puede ser: “No respetar las condiciones de seguridad”

Un Suceso Imposible que genere conflicto  “Respetar los espacios fisicos de mis
puede ser: familiares”
“Dialogar con los miembros de mi familia”

I Para reforzar tu aprendizaje, te dejamos los siguientes desafios

Pon en préactica lo trabajado hoy pero con tu familia, elabora el
producto que te corresponde y es un “Cuadro de doble entrada en el
cuaderno, organizando los sucesos posibles o imposibles que
generan conflictos en tu familia, y proponer alternativas para asumir
una convivencia de manera responsable”. La informacion de este
producto te serd util para tu reporte.

Ademas:

Resuelvan los problemas de las paginas 180 y 181del cuaderno de trabajo
denominado “Resolvamos problemas 4”. Asi como la ficha de
autoaprendizaje.

No te olvides, de guardar tus trabajos en el portafolio de evidencias, para presentarlos a tu profesor o
profesora cuando retornemos a la Institucién Educativa. Te recordamos que sigas investigando, para que
amplies tus aprendizajes y logres alcanzar tus suefios y objetivos.

Elaboracion
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MI AUTOEVALUACION:
Sobre mis actitudes en la clase de hoy
ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA MEJORAR
¢Tomé interés para desarrollar la clase?
¢He sido puntual para ingresar a escuchar
la radio o recibir este material que me
envian?
¢Hice las actividades de la sesion con
atencién y voluntad?

Sobre mi aprendizaje de hoy
ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA SUPERAR
¢Entendi las explicaciones de la clase?
¢Pude hacer las tareas en cada actividad?
¢Necesité ayuda para desarrollar las
actividades?

Explico brevemente lo que aprendi hoy:

Elaboracion
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FICHA N° 3: “CONOCEMOS NUESTRA BIODIVERSIDAD E
IDENTIFICAMOS SITUACIONES QUE LA AFECTAN”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes,
L ]

estudiantes de CUARTO grado de secundaria. -
o, .
En estas dos semanas, vas conocer las caracteristicas Yy
potencialidades de la biodiversidad de nuestro pais y aquellas
situaciones que la estan afectando; asimismo, analizaras problematicas
ambientales que causan pérdida de la diversidad vy, finalmente, vas a
proponer acciones para afrontar situaciones problematicas de pérdida
de la biodiversidad a partir de la explicacién de las acciones de los
actores sociales y de sus consecuencias en la poblacion. Al término de
estas dos semanas, tu reto como ciudadano comprometido con el
cuidado del ambiente, serd proponer acciones para afrontar una
situacion problematica de pérdida de biodiversidad de tu localidad
o regién.

En la primera actividad, reconoceras las caracteristicas que hacen del
Perd un pais biodiverso con un gran potencial para el desarrollo
sostenible. En la segunda actividad, vas a identificar aquellas acciones
que estan ocasionando la pérdida de la biodiversidad en nuestro pais.

PARA ELLO, ; QUE NECESITAMOS? e, [
e Lapiceros de colores y hojas de reUso o tu cuaderno. ’@@ &
e Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo. -l
e Mirada crifica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha. &)
iMANOS A LA OBRA!
Erase una vez...
Ecosistemas : . .
ol Peru es considerado como uno de los paises con mas
%ﬁ £ ecosistemas diversos en el mundo, el 70 por ciento de
; la biodiversidad del planeta se encuentra en nuestro

pi! territorio. Sin embargo, muchas de las actividades que
' realizamos, como la construccion de viviendas, la

habilitacién de espacios para la agricultura, la mineria,
la tala indiscriminada, entre otras; vienen
trasformando y alterando estos ecosistemas y, por lo
tanto, afectan drasticamente a la biodiversidad.

Por ejemplo, entre los afios 1985-2017, la mineria ilegal ocasioné la pérdida de
aproximadamente 100 000 hectareas de bosques, contaminando suelos y fuentes de agua
con altos indices de mercurio, y alterando los cauces de los rios.

Situacién que modific6 el habitat de una gran variedad de especies, ocasionando la
disminucion de elementos de la biodiversidad asociados a la flora y fauna.

-
En este contexto, Fernando se ha formulado algunas preguntas 3Como o
estdn afectando las actividades econdmicas a la biodiversidad en

nuestro pais y en tu region2 3Cudl es el marco legal que protege la
biodiversidad en nuestro pais? 3Qué podemos proponer para el uso
sustentable de los recursos sin afectar la biodiversidad?2

O

Adaptado por: C. Fernando Truyenque Caceres
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ACTIVIDAD 1: Conocemos las caracteristicas y potencialidades de la
biodiversidad de nuestro pais

Identifica la situacion
Seguro que en muchas ocasiones has escuchado que nuestro pais estd
considerado como uno de los mds biodiversos del mundo.

Te has preguntado, jcudles son los elementos que conforman la
biodiversidad en nuestro pais? 3Cudl es la importancia de la biodiversidad
para el desarrollo econdmico del pais? 3Qué medidas se han tomado para
proteger la biodiversidad?

Lo que debo saber
Lee, identifica y subraya las ideas principales sobre:

“La biodiversidad en el Perg!”
¢, Qué entendemos por biodiversidad?

El concepto de biodiversidad tiene distintos aspectos.

e Es una estrategia de la naturaleza para automantenerse. Si se presenta
una alteracion severa, por ejemplo, un cambio climatico, muchas especies
se extinguen, pero las que sobreviven se adaptan. Los ecosistemas se
reestructuran y subsisten.

e Es especial para el planeta y para el ser humano. Recurrimos a ella para
obtener los recursos necesarios que nos permitan tener una soberania y
seguridad alimentaria.

e Proporciona una gama de insumos a las industrias farmacéuticas,
alimentarias y textiles que requieren componentes bioldgicos para su
funcionamiento.

Debido a la situacion mundial actual, se requiere que la biodiversidad se convierta por si misma en

patrimonio y en un recurso ligado al desarrollo a futuro mediato.

¢,Como se valoray mide la biodiversidad?
Existen tres niveles de valoracion y medicion.
GENETICO DE ESPECIE DE ECOSISTEMA

Mide la diversidad de genotipos | Mide el nimero total de especies | Mide la pluralidad de especies

especificos de las especies | ubicadas en unaregién natural y | acuéticas y terrestres; asi como

presentes en una region. su variedad taxondmica. la pluralidad de interacciones
entre especies.

Estos niveles estan estrechamente vinculados. Si uno se deteriora, el cambio repercute en los demas.

La biodiversidad del Perl se sostiene en los factores del clima (el relieve, su altitud, y las corrientes
marinas), que proporcionan una gran variedad de climas (28 de los 32 existentes en la Tierra), e influyen
en la distribucion hidrogréafica.
Este factor influye en:
. La conformacién de los pisos ecoldgicos y los ecosistemas productivos que permiten medir la
biodiversidad.
La importancia de los bosques (cuarto pais en el mundo en superficies de bosques tropicales).
Las once ecorregiones identificadas en el Per( -desde el mar a la selva-, muchas de ellas en lugares

reconditos y distantes del planeta.
Adaptado de Texto Historia Geografia y Economia. (2016) Editorial SM. Pag.200, 201

La diversidad y el desarrollo econémico
La diversidad juega un rol importante en la economia nacional, tanto por su aprovechamiento en los
sectores de la produccién pesquera, ganadera, agricola, forestal, industrial; como por su potencial turistico,
ya que, junto a nuestros patrimonios histéricos, nuestra biodiversidad es uno de los principales atractivos
del Peru.
La diversidad biolégica de Peru es uno de los principales pilares de la economia nacional. El 99 por ciento
de la pesqueria depende de los recursos hidrobioldgicos, el 65 por ciento de la produccién agricola esta

2
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basada en recursos genéticos nativos, el 95 por ciento de la ganaderia recurre a los pastos naturales
nativos y el 99 por ciento de la industria forestal emplea bosques y especies nativas.
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La diversidad biolégica que se encuentra solo en las &reas naturales
protegidas aporta a la economia nacional cada afio 1000 millones de
dolares, y aporta a la sociedad, un valor incalculable en términos de
beneficios. La creciente amenaza a la que estan expuestos los
ecosistemas, por actividades como la deforestacion y la extraccion ilegal
de fauna silvestre, pone en riesgo la contribucion de las Areas Naturales
Protegidas a la sociedad y a la economia.

Los recursos que nos provee la biodiversidad tienen un gran potencial para contribuir con el desarrollo
nacional, siempre y cuando se usen sosteniblemente y se impulse su transformacion y valor agregado con

una vision de inclusion y equidad.
Adaptado de: INEI. 2 biodiversidad. www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1140/cap02.pdf y del
Texto Historia Geografia y Economia. (2016) Editorial SM. Pag.201

Ahora realiza las siguientes actividades:
1. 5Qué esla biodiversidad?

2. Elabora y completa el siguiente esquema sobre los tres niveles de valoracion y
medicion de la biodiversidad.

sPor qué estan estrechamente
ligados estos tres aspectose

3. Elabora un texto en donde expliques por qué el PerU es un pais megadiverso y la
importancia econdmica de su biodiversidad.

Adaptado por: C. Fernando Truyenque Caceres
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AcCTIVIDAD 2 Identificamos situaciones que ocasionan pérdida de la
biodiversidad.

jAsume tu rol como ciudadano responsable del cuidado del ambiente!
Ahora que ya has comprendido algunos aspectos sobre la biodiversidad, también es
importante conocer aquellas situaciones que estdn afectando a la biodiversidad y el rol
que cumplen las Areas Naturales Protegidas para preservarla. Lee el siguiente texto,
identifica y subraya las ideas principales:

“Situaciones que afectan a la biodiversidad3”
Las acciones que estan causando la pérdida de la diversidad biolégica son:
Los cambios de uso de los suelos:
La destruccion del habitat es resultado de los cambios de uso de suelo, ya sea por cultivos agricolas,
expansion urbana, construccion de carreteras u otras causas. Es la principal causa de pérdida de
biodiversidad en América Latina, depende tanto de factores locales como de presiones econdémicas y
demanda de recursos que no son locales (Simonetti y Dirzo, 2011).

La sobrexplotaciéon y extincion de especies y poblaciones:

La sobreexplotacién y el comercio legal e ilegal tienen un impacto enorme en ciertos grupos de especies,
especialmente en las carisméticas como cactos, orquideas o0 aves vistosas y también aquellas usadas
para alimentos.

Uno de los problemas que enfrentamos es que la desaparicion de especies y poblaciones puede ser mas
rapida que la generaciéon de conocimiento de ellas, lo que vulnera nuestra capacidad de respuesta. Un
caso evidente es el sindrome de los “bosques vacios”, que ocurre incluso en selvas o bosques que a
simple vista parecen bien conservados, en donde los vertebrados grandes y algunas aves cazadas
ilegalmente practicamente han desaparecido. Por lo cual el papel ecolégico que desempefian en el
ecosistema se ve afectado severamente.

Invasiones bioldgicas por especies exoéticas invasoras:

Las especies invasoras, introducidas accidental o intencionalmente, son aquellas que logran establecerse
fuera de su distribucién natural colonizando el area; afectando la biodiversidad local al desplazar a las
especies nativas por medio del parasitismo, depredacién, transmision de patdgenos, modificacion del
habitat, hibridacién y/o competencia con especies nativas.

La Contaminacién:

La contaminacion es la presencia de un agente fisico, quimico o bioldgico -0 bien de una combinacion de
varios agentes- en concentraciones que son o pueden ser nocivos para la salud, la seguridad, el bienestar
de la poblacion, o que pueden ser perjudiciales para la vida vegetal o animal en un ambiente terrestre, de
aguas continentales o marinas.

Asi, los agentes contaminantes, tales como los desechos sélidos, domésticos e industriales; el exceso de
fertilizantes y productos quimicos; los desaglies de aguas negras que acaban en el mar o rios; el mondxido
de carbono de los vehiculos, entre otros, tienen incidencia en la degradacion de la biodiversidad.

"La pérdida de biodiversidad es rdpida y continua. Durante los dltimos 50
afios, los seres humanos hemos cambiado los ecosistemas mds rdpida y
extensamente que en cualquier otro periodo comparable de la historia de
la humanidad. Las causas directas de la pérdida de biodiversidad no
muestran sefiales de disminucién ".

Adaptado de CEPAL. Dafio % pérdida de la biodiversidad
https://www.cepal.org/es/temas/biodiversidad/perdida-biodiversidad

Los problemas ambientales

Los problemas ambientales son los efectos negativos en el ecosistema que se originan en las distintas
actividades humanas. Cuando este tipo de problemas no se corrige a tiempo, ocasiona un cambio
impredecible en el ambiente que, a la larga, suele traducirse en desastres medioambientales. Estas son
situaciones tragicas y catastroficas que involucran el deterioro del medio ambiente.

4
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En el Peru se producen distintos problemas ambientales en todas las regiones. En la costa, por ejemplo,
hay escasez de agua, desertificacion, salinizacion, lluvia acida, contaminacion maritima, acidificacién del
océano, pesca indiscriminada, contaminacién del aire, suelo y mar; entre otros. Esto se debe a que la costa
alberga la mayor poblacidon de nuestro pais, |0 que incrementa la necesidad de recursos y servicios
ambientales.
En la sierra, uno de los principales problemas es la contaminacién del aire y el agua por la emisién de
relaves mineros, la degradacion de los suelos y la perdida de la biodiversidad.
En la selva, la perdida de la biodiversidad en flora y fauna, la desforestacion, la lluvia acida, entre otros,
son los problemas ambientales mas frecuentes.

Adaptado de Texto Historia Geografia y Economia. (2016) Editorial SM. Pag.239

Utiliza la informacion identificada para completar el siguiente cuadro:
SITUACIONES QUE AFECTAN A LA BIODIVERSIDAD

Cambios de uso del  Sobreexplotacion Invasiones
suelo de especies Biol6gicas

Contaminacion

4. Ahora, reunete con algun integrante de tu familia, coméntale sobre estas
situaciones que afectan la biodiversidad y dialoguen sobre la siguiente pregunta
sCudles de estas situaciones se presentan en su localidad o region?

Respecto a la lectura de "“Los Problemas ambientales”, responde las siguientes
preguntas:
5. 3Qué es un problema ambiental?

6. 3Cudlessonlas consecuencias cuando no se abordan los problemas ambientales?

7. 5Cudles son los principales problemas ambientales que se presentan en fu
localidad o region?

Areas naturales protegidas

Segun el Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas (SERNANP), las Areas Naturales Protegidas
son espacios continentales o marinos de territorio nacional, expresamente reconocidos y declarados para
conservar una muestra representativa de la diversidad biolégica de nuestro pais y demas valores
asociados, de interés cultural, paisajistico y cientifico; asi como su contribucion al desarrollo sostenible del
pais. )

Estas areas forman el Sistema Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado (SINANPE) el cual
busca:

. Proteger y gestionar el patrimonio nacional en beneficio de todas las peruanas y todos los peruanos.

5
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. Garantizar que este patrimonio permanezca y se mantenga activo, saludable y disponible para las
generaciones siguientes.
o Salvaguardar la conservacion de nuestra diversidad %o\

‘ N 4 P

bioldgica. - e
d

g y , | EL INTiMPAR |
Las ANP se dividen en distintas categorias: parques nacionales,
santuarios nacionales, santuarios histdricos, reservas nacionales,
reservas paisajisticas, bosques de proteccion, reservas
comunales, cotos de caza de vida silvestre y zonas reservadas.

Cuento sobre el cuidado del bosque S5
peruano de intimpas
S »

Hasta diciembre del afio 2015, se habian creado 176 ANP en

nuestro territorio, las cuales estan reguladas por el Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas

(SENANP) que forma parte del Ministerio de Ambiente. Sin embargo, también pueden ser gestionadas por

los gobiernos regionales privados.

Areas Naturales Protegidz‘:\s
NO

Extension

Categoria

Parque Nacional 14 9 525 475.86 6.20
Santuario Nacional 9 317 366.47 0.25
Santuario Histérico 4 41 279.38 0.03
Reserva nacional 15 4 652 449.16 3.62
Refugio de vida silvestre 3 20 775.11 0.02
Bosque de proteccion 6 389 986.99 0.30
Reserva paisajistica 2 711 818.48 0.55
Reserva comunal 10 2 166 588.44 1.38
Coto de caza 2 124 735.00 0.10
Zona reservada 12 2921 997.54 2.74
Total 76 19 456 761.13

Fuente: Ministerio del Ambiente (2015). Las Areas Naturales Protegidas. Lima, Peru: INEI

8. Identifica qué dreas naturales estdn protegidas en tu regidon y menciona cudl es su
importancia.
9.  Enuna hoja, de preferencia reusable, utilizando la informacion de la lectura “Areas

Naturales Protegidas”, y elabora un organizador de informacién que dé respuesta
alas siguientes preguntas: sQué son las Areas Naturales Protegidas? sQué objetivo
tienen?2 3Cudles son sus categorias?

TERCER PASO LO QUE DEBO HACER

Este es el momento para demostrar lo que has aprendido.
A partir de lo aprendido y reflexionado, en una hoja reciclada o en el material que
dispongas, que luego guardards en tu portafolio, elabora un cuadro en donde presentes
las potencialidades de la biodiversidad en nuestro pais y las amenazas que la afectan.

BIODIVERSIDAD EN NUESTRO PAIS

Potencialidades Amenazas

Adaptado por: C. Fernando Truyenque Caceres
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Ficha N° 3: “Diferenciamos conflictos originados por la dinamica de
las relaciones humanas de aquellos generados por su estancamiento”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes, estudiantes
de CUARTO grado de secundaria, recuerden que durante estas 2 semanas el rol que
asumen es la de un investigador.

PARA ELLO, ; QUE NECESITAMOS? (o6 &
e Lapiceros de colores y hojas recicladas -l

e Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo.

e Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha.

iMANOS A LA OBRA!
Erase una vez...
Ahora, te invitamos a prestar atencion a la lectura de los siguientes didlogos:

Julia y Miguel son hermanos y estudiantes de tercero y cuarto grado de secundaria en
una instituciéon educativa en el distrito de Anta, Provincia de Acobamba, region
Huancavelica. Ellos colaboran diariamente con las actividades agricolas, ganaderas y
domésticas, y comparten cinco horas diarias para escuchar los programas de Aprendo
en casa, readlizar las actividades encargadas y toman ademds 1 hora para las
actividades recreativas. Sin embargo, durante las tres Ultimas semanas han exigido a sus
padres les brinden mds tiempo para realizar sus actividades, y reducir las actividades de
colaboracion... Un dia, sus padres retornaron sin aviso alguno y encontraron a sus hijos
realizando actividades distintas a las que estaban acordadas, pero no les dijeron nada.
Esta situacién se volvid reiterativa y origind que sus padres se negaran a cederles mds
tiempo. Cuando Julia escuchd la negativa a su solicitud se molestd y se fue al patio junto
con su hermano Miguel...con rabia entre los dientes, comentaban lo injusto de la
situacion...

¢Te parece familiar esta historia? ;Por qué? ;Qué es lo que mads te conmueve de esta
historia? ¢Por qué? ;Como solucionar esta situacion? ; Qué tipos de conflictos ocurren?
¢diferenciar el tipo de conflicto contribuye a solucionarlos? ;Por qué?

Lo que vamos aprender

El propdsito de la sesion del dia de hoy es, “diferenciar conflictos
originados por la dindmica de las relaciones humanas de aquellos
generados por su estancamiento”.

Este aprendizaje serd Util porque contribuird a que los miembros de tu
fommo puedan compartir una buena convivencia. Para ello se requiere desarrollar la
siguiente capacidad:

Maneja conflictos de manera constructiva
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Aprendiendo
Para lograr nuestra meta realizaremos os siguientes pasos:

o Primer paso: Lo que debemos saber. Analizaremos situaciones de conflicto para
identificar sus caracteristicas, tipos y maneras de resolver.

o Segundo paso: lo que debemos comprender. Diferenciaremos conflictos originados
por la dindmica de las relaciones humana de aquellos generados por su
estancamiento.

o Tercer paso: lo que debemos hacer. Registrards en un anecdotario el desarrollo de
conflictos en los espacios en los que interactuaq, y que influyen en la convivencia en
la familia.

o Estos son los pasos a fravés de los cuales desarrollaremos nuesiros aprendizajes el
dia de hoy.

PRIMER PASO: LO QUE DEBEMOS SABER

o Ahora, analizaremos situaciones de conflicto para identificar sus caracteristicas,
tipos y maneras de resolver.

Iniciamos esta sesidn con el relato de un conflicto, ahora vamos a analizarlo con mas
detenimiento para identificar sus caracteristicas:

Aspecto del relato Caracteristica del conflicto | Definicion

Julia y Miguel son hermanos | Las personas implicadas Si bien uno puede enftrar en
y estudiantes de tercero y | sQuién estd involucrado en | conflicto antes de tomar
cuarto grado de | el conflicto y de qué | decisiones, los conflictos
secundaria en una | manera? requieren de dos personas
institucion educativa en el | 3Qué percepcion tienen | para derivar en el uso de la
distrito de Anta, Provincia | del conflicto y cdémo les | fuerza o violencia. Cada

de Acobamba, region | afecta? persona participa con sus
Huancavelica. percepciones, infereses vy
formas de actuar

Durante las tres Ultimas | El proceso Se refiere a como se inicio,
semanas han exigido a sus | sQué ha desencadenado | desarrollé y desencadend
padres les brinden mds | el conflicto? el conflicto, en una solucidon
tiempo para redlizar sus | 3Como se desarrolld la | pacifica o implicd el uso de
actividades, y reducir las | comunicaciéon? sHay | la fuerza o algun tipo de
actividades de | distorsiones  (estereotipos, | violencia.

colaboracion... rumores, informaciéon

errénea o falsa)e

sQué papel cumplen los
prejuicios en el conflicto?
5Qué factores se han ido
sumando y han agudizado
el conflicto?

2Qué soluciones se han
ensayado y qué resultados
se han obtenido?

un dia, SUS padres | El problema Es el aspecto que

retornaros sin aviso algunoy | sCudl es la posicidn de | concentra los intereses,

encontraron a sus hijos | cada parte segin expectativas ¢
2
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realizando acftividades | sus intereses y | necesidades de las
distintas a las que estaban | necesidades? personas que intervienen.

acordadas, pero no les| sQué valores fiene cada
dijeron nada. Esta situacion | parte?
se volvio reiterativa

o ¢Qué es un conflicto? ;Cudles son sus caracteristicas? Recuerda, si queremos ejercer
plenamente nuestros derechos y deberes debemos de contar con informacién fiable
y pertinente
De acuerdo a la UNICEF, en su Glosario de la NO Violencia, Paz y Buen Trato, en su
pdg. 2: conflicto es una “situacidon en los que los intereses de dos o mds personas o
grupos se ven enfrentados. |...)

... son inevitables y son una parte normal de la vida: podemos tener conflictos con
otros (yo quiero que vayamos al rio y mi amiga, a la cancha) o con nosotros mismos
(quiero ir al parque, pero también quiero ir al rio)"”, es decir surgen cuando hay una
oposicion de intereses o expectativas en nuestro interior, entre dos personas,
comunidades, pueblos o naciones.

... "el conflicto no es lo mismo que la violencia: Los conflictos se pueden solucionar
pacificamente mediante el andlisis de la situacién, el didlogo, la negociacion, la
cooperacion...”, pero cuando los conflictos se solucionan usando la fuerza, eso es
violencia.

De acuerdo al glosario en referencia, violencia es el “uso de la fuerza para conseguir
un fin, para expresarse o para imponerse a otras personas contra su voluntad”.
Sobre los tipos de conflictos existen varias clasificaciones, pero para un mejor
entendimiento podemos establecer una convencién:

Conflictos reales: Son aquellos en el que los problemas se suscitan por una diferencia
respecto de los intereses, necesidades, expectativas de
las personas que intervienen sobre el uso de
determinado recurso, bien o sobre una accioénreal. Aqui
se encuentran los  conflictos interpersonales,
comunitarios, internacionales, por diversos tipos de
recursos, bienes o acciones politicas, culturales, sociales,
entre otras.

Conflictos irreales: Son aquellos que se originan y
desarrollan en base a percepciones, suposiciones,
entfredichos, y que pueden llegar a actos de violencia.
Por ejemplo, el conflicto que existe entre los miembros de determinados clubes de
futbol, hinchas...

o ¢Qué tipo de conflicto representa el caso con el que iniciamos esta sesiéon? Es un
conflicto real, y el problema reside en la gestion del tiempo de los hermanos Julia y
Miguel.

o ¢Cuantas formas de solucionar conflictos existen? Pues existen dos formas Unicas:
Solucién pacifica a través de las estrategias de la comunicacion asertiva, la
comunicacion empdtica, la negociacién, la mediacion.

Solucién con uso de la fuerza o violencia. Esto implica obligar a alguien a hacer algo
de manera obligatoria, confra su voluntad, haciendo uso de cualquier tipo de
violencia. Por ejemplo, cuando una persona insulta a la ofra por no querer usar la

81




v-'“.’ﬁ

DIRECCION REGIONAL DE
AM_, IEIE EDUCACION DE APURIMAC

\.u -.

Unidades de Gestion Educativa

f : APRENDO
Local de la region Apurimac

Desarrollo Personal, Ciudadania A Civica - 4° Secundaria
P ooy m = asaoisiea

-

...........................

mascarilla, mantener el distanciamiento de 1 m. o cualquier ofra norma dictada en
el marco de la nueva convivencia social.

SEGUNDO PASO: LO QUE DEBEMOS DE COMPRENDER

Analicemos nuestro caso.

o Ahora, diferenciaremos conflictos originados por la dinamica de las relaciones
humanas de aquellos generados por su estancamiento.

o En general los conflictos te permiten conocer aquello que debe mejorar en la
relacién con los demas y por lo tanto los conflictos constituyen una oportunidad de
mejora ¢ este sera el caso de Julia y Maria? ¢Por qué?

o Los conflictos reales surgen por la dinamica o por la forma en que interacttan las
personas, son inevitables y hasta necesarios, pues nos advierten aquello que debe
mejorar.

o Sin embargo, también surgen conflictos cuando ante una evidente diferencia
entre dos personas respecto al uso o aprovechamiento de un bien, recursos o una
accion, las personas se aferran a sus propios intereses, puntos de vista y soluciones,
creyendo que son las mejores formas o las Unicas para resolver el problema.
Analicemos nuestro caso.

DESCRIPCION DEL CONFLICTO LSUBGEN PORLA | ¢DEQUE
DINAMICA ENTRE X@SSEQ
LAS PERSONAS O | o5/ [CIONAR
POR EL EL CONFLICTO?
ESTANCAMIENTO?

Esta situacion se volvid reiterativa y origind que sus | Por el No ayuda, pues

estancamiento, €s una evasion

el no querer

padres se negaran a cederles mds tiempo.
Cuando Julia escuchd la negativa a su solicitud

se molestd y se fue al patio junto con su hermano
Miguel...con rabia entre los dientes, comentaban
lo injusta de la situacion...

enfrentar el
problema

Esta situacion se volvié reiterativa y origind que sus
padres se negaran a cederles mds tiempo.
Cuando Julia escuchd la negativa a su solicitud
se sorprendid y se fue al patio junto con su

Por la diferencia
o por la dindmica
en las relaciones

Si ayuda, pues
ante el problema
descubierto se
aprovecha la
oportunidad para

rectificar o
mejorar.

hermano Miguel para conversar y ponerse de
acuerdo en cOmo resolver este problema.

Leamos el siguiente relato:

Victoria, Daniela y Juan viven con sus padres y abuelos. Antes de la cuarentena, ellos
acudian a la escuela mientras sus padres se distribuian el cuidado y limpieza del hogar
y el trabajo. Ahora todos deben colaborar con las labores en casa, pero a Juan, el
hermano mayor, no le agrada barrer, lavar, cocinar y cree que esa es una labor
relegada a las mujeres. Victoria, muy molesta por esta actitud, le comunica a sus padres
que ya no ayudard a Juan y se dirige a encerrarse en su habitacion, mientras que
Daniela decide que conversard con Juan para ponerse de acuerdo en lo que mds le
convenga a sus labores. Matilde, esposa de Marcos, le comparte esta situacion, a la
que Marcos responde: “Es probable que estén estresados porlas exigencias de la nueva
convivencia, hay que escucharlos, ponernos en su lugar y a partir de alli proponerles una
solucion”.

EXPLICA LAS CONSECUENCIAS DE NO EMPLEAR LAS ESTRATEGIAS DE SOLUCION DE
CONFLICTOS EN ESTE CASO
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TERCER PASO: LO QUE DEBO HACER

Demuestro mis aprendizajes...

Este es el momento para demostrar lo que has aprendido. Realiza la siguiente actividad
en una hoja reciclada:
o Ahoraq, registrards en un anecdotario el desarrollo de conflictos en los espacios

en los que interactuas, y que influyen en la convivencia en la familia.
Completa el siguiente cuadro con los conflictos que ocurren en tu familia 0 comunidad:

DESCRIPCION DEL
CONFLICTO

TIPO

CAUSA

FORMA DE
SOLUCION

----------------------------

D R R R )

D R R R )

............................

seccecececcscssecescsscscoces

............................

............................

seececesescscscscesesscscscnne

seececesescscscscesescscscnne

.............................

eeececeseccscscscesescscscnne

.............................

.............................

-----------------------------

D R R R )

............................

----------------------------

............................

............................

----------------------------

............................

seececesescscscscesescscscnne

.............................

.............................

.............................

.............................

eeccsccsccsccsccsccsscsscee
.............................
.............................
.............................
eeccsccsccsccsccsscssscssces
.............................
.............................
.............................
P R R R NYY
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................
eeccsccsccsccsccsscssscssces

.............................

.............................

-----------------------------

.............................

.............................

-----------------------------

.............................

R R )
.............................
.............................
.............................
R R )
.............................
.............................
.............................
R R R N Y
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................
R R R

.............................

.............................

.............................

.............................

............................

----------------------------

............................

............................

.............................

.............................

.............................

.............................

-----------------------------

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................
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Para cumplir con esta labor de manera 6ptima, debes considerar las siguientes
condiciones:

o Registra el conflicto explicando por qué lo consideras relevante para la
convivencia en la familia.

o Explicalos diferentes tipos de conflicto que registras, en base a las caracteristicas
identificadas.

Qué hemos aprendido...
Hemos aprendido cuatro aspectos importantes:

1) Los conflictos se constituyen por tres elementos: personas, proceso, problema.

2) Los conflictos son una parte normal de la vida, surgen por las diferencias de
expectativas, necesidades e intereses ante el uso de determinado recurso, bien, o
determinada accion.

3) Pueden serreales, irreales y se resuelven de manera pacifica o violenta.

4) Los conflictos surgen en las interacciones con ofras personas, pero también cuando
algunos de las personas que intervienen deciden enfatizar sus propios intereses,
expectativas y necesidades, estancando la oportunidad de mejora.

Entonces, a partir de esta sesion, aportaremos a este proyecto, con la elaboracion de
nuestro “registro de prdacticas que promueven la salud de la familia y la comunidad,
durante la semana, o imagina aquellas que si podrian hacerlo, y redacta argumentos
éticos por el cual consideras que este es un hecho que debe registrarse.

Recuerda guardar tus evidencias en tu portafolio.
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“PLANIFICAMOS UN REPORTE DE LAS ACCIONES QUE REALIZAN LAS FAMILIAS PARA UNA MEJOR
CONVIVENCIA, EVITANDO CONFLICTOS EN LA COMUNIDAD”

Competencias:
e  Se comunica oralmente en su lengua materna.

¢Qué aprenderé? Hoy aprenderas acerca del e  Lee diversos tipos de textos escritos en lengua

reporte, un tipo de texto muy habitual que se matema
P ! .p ) y 4q e  Escribe diversos tipos de textos en su lengua
emplea para informar diversos temas. materna.
| ;Coémo aprenderé?
Conoceremos las caracteristicas de un reporte come texto informativo, los procesos para su planificacién,
identificando el propdsito comunicativoy su estructura. \ :
v

f
Estimado estudiante:
El propdsito de aprendizaje de hoy es conocer un texto informativo, el reporte, y planificar su
elaboracion, reconociendo su propdsito comunicativo, caracteristicas y, estructura.

A\

;Qué necesitamos?

e Tener a la mano su cuaderno de trabajo de e Asimismo, siempre debes tener un cuaderno para
Comprensién Lectora 4° porque encontrardn las tomar apuntes.
lecturas que tendran de leer para continuar con la e Invitar a un familiar cercano para que te acompafie en
“Movilizacion por la lectura” y algunos ejemplos del esta sesion y puedas dialogar con él o ella.
tema a tratar hoy dia. e Coordina con tu familia para evitar cualquier tipo de
interrupciéon durante el desarrollo de esta sesion.

La semana pasada, les hemos dejado que leas el texto: “Discurso ante la Asamblea
General Nueva York, 25 de septiembre de 2018" ubicado en las pag. 46 y 47.

dSeguramente ya has realizado un comentario o lo han narrado a sus familiares acerca del tema
del texto leido. :
%‘

Ahora, responde a la siguiente pregunta:
e ;Cual es el tema principal de la exposicion del Secretario General de la ONU, que solicita su

urgente atencion?

El tema que preocupa al mundo es el cambio climatico y sus consecuencias. Manifiesta que, en los Ultimos
20 afios, se registraron los 18 afios mas calidos desde 1850. Y, hace poco, comenzod a romperse la mas
gruesa y conocida capa de hielo del norte de Groenlandia. La concentracion de diéxido de carbono en la
atmosfera ha alcanzado el nivel mas alto en 3 millones de afios, y no deja de aumentar.

Por tanto, concluye en solicitar que cambiemos de rumbo en los proximos dos afios, o corremos el riesgo
de perder el control de la situacion.

/Bien amigo, en estas semanas vas a conocer un tipo de texto en la que daras a conocer de algunas
acciones que realizan sus familias, para contrarrestar las emociones que atentan al bienestar o que
generan conflictos diversos.

e (Cudl serd esetipo de texto?
El reporte, un tipo de texto muy habitual que se emplea para informar diversos temas.

N
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»A continuacion, lee el siguiente reporte.

El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd (SENAMHI) reporta sobre la temperatura nocturna,
en el sector agropecuario de la sierra norte, centro y sur.

En la Ultima semana, se registré el descenso de las temperaturas hasta los 7 °C en las provincias de San Miguel
y Cajamarca (Cajamarca); Otuzco (La libertad) en zonas sobre los 2900 msnm. Mientras que en la sierra centro
y sur, los registros alcanzaron -8°C principalmente en zonas por encima de los 3800 msnm de las provincias de
Concepcién, Huancayo y Jauja (Junin); Daniel A. Carrion (Pasco); Huaytara y Castrovirreyna (Huancavelica) y
Sucre, Huancasancos, Lucanas y Parinacochas (Ayacucho).

Asimismo, durante los Ultimos dias se han reportado la ocurrencia de heladas en las localidades de Encafiada
(Cajamarca); Comas, Junin y Runatullo (regién Junin); Daniel A. Carrién (regién Pasco) donde se reportaron
dafios y pérdidas en los cultivos de papa y maiz; sobre todo el cultivo de la papa sembrado en los meses de
abril y mayo que se encontraban ingresando a la etapa de floracion; mientras que, en el sector pecuario, se han
reportado muertes de crias y animales débiles debido al mal manejo de empadres y pariciones.

Miércoles 5 de agosto de 2020

SENAMHI
Fuente: https://www.senamhi.gob.pe/?&p=prensa&n=1183

Brinda una respuesta a las siguientes preguntas:

=

a) ¢Qué idea tienes de lo que es un reporte?

Las respuestas que han brindado, son hipotesis que ustedes han realizado en funcion
a lo escuchado, ;verdad?

% Ahora, recurrimos a la teoria para que comprueben esas hipotesis y conozcas mas
sobre el REPORTE.

C—

EL REPORTE: Es un documento que se utiliza cuando se quiera informar o dar noticia acerca de
una determinada situacion o hecho. Pretende transmitir una informacion.

El reporte puede ser oral o escrito. Su empleo se da en diferentes situaciones y en diversa
organizaciones. Por ejemplo, el reporte que has escuchado es un reporte médico, donde l [
el jefe del area de radiologia informa la atencién y tratamiento que se le dio a un paciente
También, se puede usar dentro de una empresa, cuando el jefe de operaciones informa a
gerente general de las acciones que realizo su oficina, para mejorar la produccion. De  Reportes

mismo modo, puede ser usado en el colegio, cuando los profesores informan dan cuenta
de como se desarrollaron las actividades académicas en un semestre.
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El reporte, se da con mucha frecuencia en radio, television o prensa grafica para informar acerca
de un hecho o acontecimiento que genera interés publico. A este tipo de informacion
documentada, acompafiada de imagenes, se le denomina reportaje y el responsable de <
produccion, se le llama reportero. ;

A veces, se puede confundir que el reporte es igual a un informe:

e Un reporte es un poco mas informal y menos extenso/detallado. Menciona
Unicamente los hechos o resultados obtenidos de algo que se hizo sin hacer
comentario alguno de estos resultados.

e En cambio, el informe se utiliza mas en el ambito profesional, y mas a un
nivel laboral de mayor jerarquia, y es un término formal. Recopila datos, y P \w
los interpreta. Los interpreta con el animo de producir conclusiones y
recomendaciones.

el reto de planificar un reporte, en la que van a informar las acciones que realizan sus familias

2~ Ahora que ya tienes conocimiento de lo que es un reporte y sus caracteristicas, te toca asumir
para solucionar conflictos y lograr una mejor convivencia.

; W para comprender mejor el tema, recordemos lo que aprendieron esta semana en el area de DPCC.
' Han analizado situaciones de conflicto originadas por las dindmicas de las relaciones humanas en el interior de las

i familias originadas por el confinamiento en casa.

t Llegaron a las siguientes conclusiones:

t 1) Elconflicto es una situacion en los que los intereses de dos 0 mas personas o grupos se ven enfrentados, son

i inevitables y son una parte normal de la vida; son una oportunidad para conocer aquello que debe de mejorar

: y crecer.

i 2) Elconflicto no es lo mismo que la violencia: Los conflictos se pueden solucionar pacificamente mediante el anélisis

i de la situacion, el didlogo, la negociacién, la cooperacion...”, pero cuando los conflictos se solucionan usando la

: fuerza, eso es violencia.

: 3) Lacomunicacion empatica, el dialogo y la negociacion contribuyen a la solucion pacifica de conflictos, al ejercicio

i pleno de nuestros derechos y por ende a una buena convivencia en el hogar y la comunidad. ;
i

i

B Con base a esta informacion y con la informacion de las experiencias de tu familia, les invito a que
elaboren el plan de reporte de las acciones que realizan sus familias para solucionar conflictos y lograr
una mejor convivencia.

:Como se realiza un reporte?

; Para elaborar un reporte, se requiere de una preparacion integra, es decir, deberds reunir toda la informacion
i concerniente al tema que lo ocupa y deberds aportar informaciones y explicaciones que le permitan al destinatario
i comprenderlo e informarse al respecto. Siempre, deberas verificar los datos o informaciones que vas a exponer.

e Ay
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» Por el empleo que se realiza en toda situacidn u organizacion, el_reporte no carece de una estructura predefinida.

Pero, 1. Introduccién. Considerar el destinatario y el tema a desarrollar.
generalmente, su
estructura esta
compuesto por
tres partes

basicas: 3. Cierre. Seindica la fechay la firma del quien elabora el reporte.

2. Cuerpo. Se realiza el desarrollo completo del tema tratado.

AHORA, jA CUMPLIR EL RETO!

Te invito a que elabores el plan de reporte en la que van a informar las acciones que realizan sus familias
para solucionar conflictos y lograr una mejor convivencia.

» Para ello, durante esta semana van a recoger que se dieron.
informacion acerca de lo siguiente: e Revisa libros, revistas que tienes en casa para
e Principales conflictos que se dieron en sus familias. informarte mejor de las estrategias para solucionar
Guiate del caso que han analizado en el area de conflictos. Es posible que tengas tu cuaderno de
DPCC trabajo de Tutoria.
e Conversa con los miembros de tu familia, sobre las e Ayldate de las anotaciones que has realizado de las
acciones que hicieron para solucionar los conflictos sesiones de DPCCyenCy T.
» Luego, vas a planificar en tu portafolio el reporte, teniendo en cuenta su estructura. Para guiarte,

debes dar respuesta a las siguientes preguntas, con el apoyo de tu familia y de tu profesora o profesor.

Ne 2| @) Destinatario: e J/A quién o quiénes estara dirigido el

8 § reporte que voy a elaborar?

§ < 2|b) Tema a tratar: e ;Qué accidén o acciones ha realizado mi

E ; familia para solucionar un conflicto en casa?
Es la explicacién de | o ;Qué caracteristicas tiene la accion que he

] lo que deseas logrado identificar?

§ informar. e ;Cual fue el resultado de su aplicacion?

e e ;Qué es lo mas importante de esa

experiencia que deseo compartir?
. Debes indicar: e El lugar y la fecha de elaboracién del
8 @ reporte, tus nombres y apellidos y tu firma.

La préxima semana, seguiremos elaborando el reporte, considerando los otros dos procesos
para escribir un texto: la textualizacion y la revision.

* Terminado esta sesidon, deseo preguntarte (responde en tu portafolio):

e ;COmo se han sentido al realizar estas actividades? Justifica las razones de cémo se han sentido durante el desarrollo
de la sesion.

Vamos a continuar con la movilizacion de la practica lectora:

- Lee eltexto Poema 1“Hombre que mira la tierra”, ubicado en la pagina 48 del cuaderno de trabajo de Comprensiéon
Lectora 4°.

- Después de leer con atencidn, van a contar a sus familiares lo que trata cada texto. Realicen un resumen y adjuntalo
en tu portafolio. Como en esta sesion, la siguiente semana realizaremos un comentario con las respuestas que vas
a dar a las preguntas.

iRecuerden que la lectura es el mejor medio para ser buenas personas y buenos profesionales!
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“EXPLICAMOS COMO NUESTRO SISTEMA NERVIOSO PROCESA LAS EMOCIONES
QUE GENERAN LOSCONFLICTOS”

SEMANA 25
.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
AREA: CIENCIAY TECNOLOGIA Grado: 4°
COMPETENCIA < Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia 'y
energia biodiversidad, tierray universo.
CAPACIDADES < Comprende y usa conocimiento sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra yuniverso.
PROPOSITO % Explica el efecto que los conflictos generan desde las emociones en el organismo y en el
comportamiento.
EVIDENCIA % En un cuadro de tres columnas explica el efecto que las emociones generan los conflictos en
el organismo y en su comportamiento.

Il.- NOS PREGUNTAMOS:
opinas?
sentimiento?

3.-¢Las emociones son positivas o hegativas qué opinas ?
Afectardn a huestrasalud?

Mafiana tendremos una reunién familiar,
pero tengo que preparar una pequefia
cena para recibirlos, tendré que ir al
supermercado a comprar, limpiar la casa
.Uhm... tengo trabajo...

/Rocio: Pero tendrds un momento de
acercamiento con tu familia, serd muy
bueno sentir los abrazos de tus padres 'y
hermanos. Serd un momento
fenomenal, veras que lo vas a disfrutar.
Nos preguntamosé qué sentird Wifredo
una emocion? ¢Serd positiva o negativa?

1.-¢Despues de escuchar el dialogo de nuestros amigos que

2.-¢Sabes que es una emocién? Serd igual, una emocién, y

1

F N
: RETO: Explicar el efecto que los :
i conflictos generan en las
; emociones, en el :
!\ comportamiento y salud. ]

AN
@ué haremos para lograrlo?,

debemos hacer lo siguiente:

Paso 1: Tomar nota de las ideas
importantes que iremos
mencionando en el programa.

Paso 2: Realizar un cuadro con tres
columnas:

v Enlaprimeracolumnapondrds el

nombre de la emocién que
sentiste en diferentes
ocasiones, ya sean positivas o
negativas.

v En la segunda columna, para
cada emocidén describirds enqué
parte de tu cuerpo crees quelo
sentiste y loanotardsen la misma
fila.

v En la tercera columna
anotards cémo reaccionaste
en cada una de las situaciones,
sea positiva o negativamente.

Paso 3: Con todos los datos

anteriores, construye una

explicacion del efecto que los
conflictos generan en las

(nociones, en la salud. /
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v El sistema nervioso controla e integra

todas las acciones del cuerpo,
percibiendo los cambios,
interpretdndolos y reaccionando a
ellos. Recibe estimulos diversos y los
traduce en impulsos nerviosos los
cuales se conducen a centrosnerviosos
con el fin de percibir sensaciones e
iniciar reacciones motrices.
Es el encargado de relacionarnos con el
exterior. Por medio de unos drganos
receptores: ojos, hariz, lengua, oido y
piel recibimos los estimulos del
exterior y logramos saber qué es lo que
pasa a nuestro alrededor.

v El sistema nervioso central (SNC)
consta del encéfalo yla médula espinal.
Se desempefian como el "centro de
procesamiento" principal para todo el
sistema nervioso y controlan todos los

Ciencia y Tecnologia 4°S

v El sistema nervioso periférico (SNP) que es el

sistema nervioso que se encuentra fuera del
cerebro y la médula espinal. Conecta el cerebro
y la médula espinal con el resto del organismo,
permitiendo el intercambio de informacién.

v El SNP se puede dividir en dos partes:

> El sistema nervioso somdtico (SNS) regula
las actividades voluntarias tales como el
movimiento muscular. También controla los
reflejos, como el quitar tu mano de la
superficie caliente de una estufa.

> El sistema nervioso auténomo (SNA) regula
las actividades que no estdn bajo control
consciente y tiene dos partes que son
opuestas: el sistema hervioso simpdtico y el
parasimpdtico. El sistema nervioso simpdtico
prepara al cuerpo pararespuestas de "luchar
o huir", mientras que el sistema nervioso
parasimpdtico se activa durante los periodos
de descanso.

ﬂ La informacién sensorial es recibida por el sistema nervioso periférico y
procesada por neuronas y sinapsis sensoriales de la médula espinal y del encéfalo.

i ol La sensacion es la respuesta de los receptores sensoriales a estimulos especificos
B 7% y su posterior procesamiento en el cerebro.
’ } ‘ B2« La percepcion es el resultado de la infegracion y el procesamiento de las
DG o sensaciones por los centros nerviosos superiores; estos procesos ocUrren sobre
/R ' la base de experiencias pasadas y producen un todo explicable y consciente.

2. El procesamiento sensorial comienza con la transduccion, que consiste en la
conversion de la energia de un estimulo (presién, calor, moléculas, vibraciones
\ o luz) en la energia eléctrica de un potencial nervioso.

Estimulos positivos que nos muestra la
naturaleza pueden ser: disfrutar de un
paisaje bonito, de observar animales

i trabajos del cuerpo.

silvestres.
\ / \\ que podemos disgustarnos mucho. /

N

Asi como podemos recibir estimulos positivos,
podemos recibir estimulos negativos, como la
agresion por parte de un animal, o una reaccién
negativa por parte de alguna persona por lo

AN
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EMOCIONES

Las emociones son de menor duracién que los
sentimientos y se cree que son las que impulsan y
motivan que las personas actten de una manera u
otra, porque son mds intensas que los sentimientos.
La emocién estd asociada con el temperamento, la
personalidad y con la motivacién de las personas.
Los estados emocionales son causados por la
liberacién de hormonas y neurotransmisores que
luego convierten estas emociones en sentimientos.

Antonio Damasio en su libro “La sensacién
de lo que ocurre” (2001) dice:

Soh expresiones psicolégicas y bioldgicas.
"Emocidén" es un término genérico utilizado

rotransmisores mds importantes son: la
, la serotonima. la noradrenalina. El cortisol v

e puede decir que las emociones provienen especialmente
de la forma en la que trabaja nuestro cerebro (y, por
consiguiente, nuestro organismo). El cerebro es el que se
encarga de ‘convertir' alas hormonas y neurotransmisores
en sentimientos

Un conflicto es una situacién en la cual dos o mas personas con
intereses diferentes entran en confrontacién, oposicion o
emprenden acciones mutuamente contrarias, con el objetivo de
dariar o eliminar al rival, incluso cuando tal confrontacién sea de
manera verbal o agresiva, para lograr asi la consecucion de los
objetivos que motivaron dicha confrontacion.

El conflicto, suele activar en nosotros emociones desagradables,
agitar sentimientos, influir en nuestros estados de animo. Estas
emociones, sentimientos y estados animicos de naturaleza sombria

suelen tener una mayor intensidad cuando el conflicto surge entre
personas que han mantenido relaciones de afectividad sostenidas
en el tiempo, como sucede en los conflictos de familia.

Unidades de Gestion Educativa
Local de la regién Apurimac

Ciencia y Tecnologia 4°S

¢Como afectan estas situaciones conflictivas a las emociones, el
comportamiento y a nuestro organismo?

SENTIMIENTOS

Los sentimientos son la toma de conciencia
de las emociones. Sirven para expresar, de
forma mds racional, nuestro estado animico.
Los sentimientos son mds duraderos que las
emociones y las emociones son mds intensas
que los sentimientos, ya que ellos son el
resultado de estas.

La palabra sentimiento viene del verbo
"sentir" y se refiere a un estado de dnimo
afectivo de larga duracién generalmente,
que se presenta en la persona como
producto de las emociones que le hacen
experimentar algo o alguien.

La palabra ‘“sentimiento” se utilizaba
antiguamente para referirse a todas las
experiencias sensoriales y subjetivas, pero
actualmente, enel campo de la psicologia, se
usa para designar las experiencias
subjetivas que forman parte de los
individuos y que son el fruto de las
emociones.

El desarrollo de La empatia es lo que permite
a las personas poder entender los
sentimientos de los demds. Algunos ejemplos
de sentimientos incluyen los celos, el dolor o
el sufrimiento.

CONFLICTO EMOCIONAL
En la vida diaria nos
enfrentamos a fodo tipo de
situaciones. Algunas parecen
mds importantes que otras,
pero lo que realmente importa es cémo hos
afectan. El hecho de sufrir un conflicto
emocional forma parte del camino que seguimos
en la vida, y aprender a resolver este ir y venir
de emociones nos dard las claves para vivir una
existencia mds plena.
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¢Como estas emociones y sentimientos afectan nuestro

comportamiento y salud?

1) Los sentimientos son la toma de conciencia de las emociones. Sirven para expresar, de forma
i mds racional, nuestro estado animico. Los sentimientos son mds duraderos que las emociones y
=4 las emociones son mds intensas que los sentimientos, ya que ellos son el resultado de estas.

( 1 No todas las emociones son iguales, algunos autores como Redorta en su libro Conflicto y

| ' =P emocién (2006) y Bisquerra en su libro educacién emocional (2000) clasifican a las emociones

e en:

Emociones negativas: Las experimentamos
como algo desagradable y requieren de mucha
energia para afrontar esa situacién y
cambiarla. Un ejemplo es la culpa, emocion
negativa que experimentamos cuando sucede
algo desagradable, podria ser cuando decimos
mentiras a nuestros padres o cuando ho
hacemos algo que nos piden, posiblemente eso
nos haga sentir culpables.

Las sensaciones positivas o hegativas son naturales en el ser humano. Utilizamos lo "negativo" para describir lo
que es mads dificil; esto no significa que no podamos sentirlas. Las personas prefieren sentir felicidad mds que

Emociones positivas: Al contrario de las emociones negativas,
tenemos sensaciones agradables favorecen nuestro bienestar.
Experimentar este tipo de emociones como el amor, la alegria, la
felicidad, la satisfaccidn, es un aspecto central en la naturaleza
humana pues contribuye a mejorar la calidad de vida. Un ejemplo
claro de este tipo de emociones es el humor. El humor es (til para
hacernos reir, sentirnos bien y cémodos en algunas situaciones
como cuando alguien cuenta una anécdota graciosa o un chiste, o
cuando a alguien le pasa algodivertido.

tristeza, sin embargo, lo importante es mantener un equilibrio. Pero nos podriamos preguntar:

¢De qué manera nos ayuda lo “negativo”?

Las sensaciones negativas nos advierten las
amenazas Yy desafios que tendremos que
enfrentar. Por ejemplo, el miedo nos avisa de un
posible peligro. Es una sefial que nos indica que
necesitamos protegernos. El enojo nos avisa que
alguien nos ofende o irrita, pasdndose de los
limites o violando nuestra confianza y puede ser
una sefial de que tenemos que actuar y
defendernos por nuestra cuenta.

Las emociones negativas aumentan nuestra
conciencia porque nos ayudan a enfocarnos en un
problema de manera que podamos solucionarlo.
Pero centrarnos en lo negativo puede agobiarnos,
ponernos ansiosos, cansarnos o estresarnos.
Cuando nos sentimos intranquilos, los problemas
suelen ser demasiado grandes y dificiles de
resolver.

¢Como contribuye lo “positivo”?

R

Las emociones positivas tienen otros beneficios. En lugar de limitarnos, éstas
afectan nuestro cerebro y aumentan nuestra conciencia, atencion y memoria.
Ayudan a absorber mds informacién, mantener varias ideas al mismo tiempo y
comprender cémo las ideas se relacionan unas con otras.
Es vital seguir estos puntos para generar mayores sentimientos positivos:

v' Cambia las ideas que perturban nuestro actuar.

v" Elige una emocién y poténciala.

.
\0
\v
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¢COMO AFECTA LAS EMOCIONES A LA CONDUCTA?

\:/ En realidad, todos los comportamientos tienen un origen emocional, en mayor o menor
medida, ya que es prdcticamente imposible desligarnos de las emociones. Cuando nos
enfrentamos a una situacién, experimentamos casi inmediatamente una sensacién de
rechazo o de atraccién. Se trata de los marcadores somaticos.

Neocortex
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! En la prdctica, nuestro cerebro emocional estd de guardia
1
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PIENSO ::;l;:rfm?:ma;nm,m, permanente para avisarnos de un posible peligro o, al contrario,
de situaciones que podrian reportarnos satisfaccién y placer. Es
! un mecanismo que transcurre por debajo de nuestro nivel de
SIENTO ?m';:&‘::m"”! conciencia y que a menudo desencadena esas sensaciones
Parcapeidn 1 corscinnty, viscerales de repulsién o atraccién que experimentamos, pero no
i - podemos explicar.
ACTUO Cerebroreptiliand cuando esa primera respuesta va tomando forma, se perfilan

Corebr instintive, diferentes emociones. Ese rechazo puede traducirse en rencor,
Supervivencia. disgusto u odio mientras que la atraccién se convierte en

curiosidad, alegria o felicidad.

En este punto del camino pueden ocurrir dos cosas: nos dejamos

llevar por las emociones que estamos experimentando poniendo
en prdctica un comportamiento emocional e impulsivo, o reflexionamos sobre lo que nos sucede e intentamos
mitigar el impacto de esas emociones para comportarnos de manera mds reflexiva y racional.
De una u otra forma, las emociones siempre estdn presentes y nuestro éxito y bienestar
psicolégico depende en gran medida de nuestra capacidad para reconocerlas, interpretarlas y
gestionarlas.

¢Como afecta todo esto a la salud?
A grandes rasgos, la salud se ve afectada por diversos factores (bioldgicos, psicolégicos y
sociales).

Nuestro cuerpo reacciona y se Factor

produce la “respuesta de

. Psicoldgico
estres

Sistema gastrointestinal:
cambios en dcidos gdstricos
que lleva a riesgo de
trastornos digestivos
(dlcera, reflujo...)

Sistema inmunoldgico: AGOBIO
_ : _ disminuyen las defensas, Malos
Sistema  cardiovascular: aumentado el riesgo de ANSIEDAD Habitos

aumenta la presién arterial
y elriesgo deenfermedades
coronarias.

enfermedades (cdncer,
herpes, gripe)

TRISTEZA

Asimismo, el estrés lleva a malos hdbitos (fumar, beber, dejar de hacer ejercicio, no dormir bien ni llevar una
dieta equilibrada etc.), que también perjudican nuestra salud.

e o S :
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. Qué hacer ante estas situaciones?

Debemos aprender a gestionar nuestra conducta emocional para evitar conflictos innecesarios, por

ejemplo, podemos hacer lo siguiente:

de estados afectivos existentes.

emocional.
desaparecer suinflujo.

Incluye las emociones como una variable

Importante es:

4 Aprende a catalogar las emociones. No es lo mismo sentirse irritado que frustrado, alegre
o euférico. Etiquetar las emociones correctamente te ayudard a comprender su origeny
gestionarlas mejor. Esta lista de emociones y sentimientos te permitird descubrir la amplia gama

4 Acepta las emociones. No hay nada peor que huir de las emociones, obviarlas no hardque
desaparezcan, al contrario, se enquistardn en el inconsciente, desde donde activardn la conducta

v Lo mejor es aceptar su presencia, sin juzgarlas. En ese mismo momento comienza a

4 Piensa. Las emociones nhos estdn enviando un mensaje, y ho deberiamos desatenderlo.

mds de la ecuacidn a la hora de tomar una decisién.

Después de todo, la felicidad radica en hacer aquello que nos motiva, inspira yatrae.

debemos poner mucho de nuestra parte.

ACTIVIDADES

Pregunta de Indagacién: ¢ De qué manera los
nuestra salud?

conflictos generan emociones que influyen en

Variable Independiente

Variable dependiente

Hipétesis : Si, .................. entonces

o
1

NOS PREGUNTAMOS:

---------------
o

.
----------------

---------------------------------------------------------------------------------------
“,
.

RETO: Explicar el efecto que los conflictos generan
i en las emociones, en el comportamiento y salud.

o
---------------------------------------------------------------------------------------

1.-;Después de escuchar el didlogo de nuestros amigos qué opinas?
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2.-;Sabes que es una emocion? Serd igual, una emocioén, y sentimiento?

EMOCION :

SENTIMIENTO :

3.-¢Las emociones son positivas o negativas qué opinas ? Afectardn a nuestra salud?

4.- Identifica en los grdaficos: Son estimulos o emociones (positivo o negativo)

5.-Elige un grdfico de la pregunta anterior y describe lo que sentirias:

poco mas.

.6- Haz una lista de las emociones positivas y negativas en tu vida para conocerte un

EMOCIONES POSITIVAS

EMOCIONES NEGATIVAS

o~

ettt oY S — i



7.- Readlizar un cuadro con tres columnas:

APRENDO
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v Enla primera columna colocardn el nombre de la emocidn que han sentido en
diferentes ocasiones, ya sean positivas onegativas.
v Enla segunda columna, para cada emocion describird en qué parte de su cuerpo crees
que lo sentiste y lo anotards en la misma fila.
v En la tercera columna, anotard cémo reacciond en cada una de las situaciones, sea
positiva o negativamente.
Emocién Describir parte del organismo Reaccién
1.-
2.-
3.-

8.- Con todos los datos anteriores, construye una explicacion del efecto que los

conflictos generan en las emociones, en el comportamiento y salud.
Recuerda : Tu explicacion debe tener sustento cientifico, lenguaje apropiado.

 APLICO LO APRENDIDO:

9.- Como actuarias si te enteras que el joven que te agrada, te gusta y te sientes
atraida por él, estd enamorado de tu companera de estudio. Explica

INVESTIGA :

10.-;Como gestionar nuestra conducta emocional para evitar conflictos innecesarios?
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12 - ; Cémo afecta a nuestra salud un conflicto emocional?

BIOLOGICO:

PSICOLOGICO:

SOCIAL:

13.- ¢ Como afecta las emociones a la conducta ?

Responde a conciencia y

con sinceridad a la

escalera de la
metacogncion.

e ¢t obu@, OIS 0cagiones

A piedo sario?

| 9 ¢t 44 M . CorVido?
W

@ oo o he apmndido§

| BT o

X

[\ METACOGNICION
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FlHADE TRABO N° TEMl N
PLANTEAMOS CONCLUSIONES PROBABILISTICAS PARA EL MANEJO
RESPONSABLE DE LOS CONFLICTOS.

Propdsito de la sesidn: Plantea y contrasta afirmaciones sobre sucesos de una situacién
aleatoria. Las justifica con ejemplos, y usando informacion obtenida. Reconoce errores o
vacios en sus conclusiones o en las de otros estudios, y propone mejoras.

HOY
APRENDERAS

A:

Es hora de iniciar activando tus saberes previos, respondiendo las siguientes dos preguntas:

Respondamos a la primera interrogante:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

éQué entendemos y cémo se determina la probabilidad de un suceso aleatorio? s
T —— %
Ejemplo: éCudl es la probabilidad de sacar una
pelota verde con los ojos vendados?
La probabilidad es un cdlculo matematico de las
posibilidades que existen de que una cosa se
cumpla o suceda al azar. Y se determina al dividir o
los casos favorables entre los casos posibles de un
suceso aleatorio. 1
PO)=-L=1
14 2 sucesos
7 1 equiprobables
P)=-L=1
14 2
Elaboracién:

99
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Luego, respondemos la segunda interrogante:

¢Qué entendemos por sucesos seguros, posibles e imposibles?

La probabilidad que ocurra un suceso varia .

de 0 a 1, y segln su valor se puede Posible

denominar seguro, posible o imposible.

El Suceso es seguro cuando la

probabilidad es uno, y es algo que va a

ocurrir. Imposible = Seguro

El Suceso es posible cuando la probabilidad !

€s mayor que Cero pero menor que uno, y 0 ! 0,50 | 1

es algo que podria ocurrir. 0% m 50% ) 100%

El Suceso es imposible cuando la SISIS

probabilidad es cero, y es algo que nunca Probabilidad = 1/6 Probabilidad = 4/5

va a ocurrir. ' Probabilidad es un valor entre O y 1.

A continuacidn te presento una situacion para resolverlo:

Braulio, ha participado de nuestra sesién radial de la semana pasada y elabord su cuadro de doble
entrada en su cuaderno, organizando los sucesos seguros, posibles e imposibles que generan conflictos
en la familia asi como proponer alternativas para asumir una convivencia de manera responsable. En
dicho cuadro se observa que colocd como Sucesos Seguros que genere conflicto familiar el “Jugar todo el
dia” y el “No cumplir con nuestras responsabilidades”, también escribio como Sucesos Posibles que
genere conflicto familiar el “Salir en grupos a la comunidad” y “No respetar las condiciones de
seguridad”; finalmente como Sucesos Imposibles que genere conflicto familiar el “Respetar los espacios
fisicos de mis familiares” o “Dialogar con los miembros de mi familia”. i Qué deberia hacer Braulio para
llegar a afirmaciones y conclusiones probabilisticas sobre el manejo responsable de los conflictos a
través de los sucesos planteados?

Primero, comprendemos el problema

éQué producto elaboré Braulio la semana pasada?

Un Suceso Seguro que genere conflicto puede ser: | “Jugar todo el dia”
“No cumplir con nuestras responsabilidades”

Un Suceso Posible que genere conflicto puede ser: | Salir en grupos a la comunidad”
“No respetar las condiciones de seguridad”

Elaboracion:

100
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Un Suceso Imposible que genere conflicto puede | “Respetar los espacios fisicos de mis familiares”
ser: “Dialogar con los miembros de mi familia”

Para saber si el suceso es seguro, posible o imposible necesitamos determinar la probabilidad
preguntando a cada miembro de nuestra familia, si el suceso les causaria o no conflicto familiar.

éCémo nos podriamos organizar para determinar la probabilidad de los 6 sucesos mencionados en el
problema?

Claro, tenemos muchas formas de trabajar, en este caso organizaremos en una tabla las respuestas Sly
NO ante la pregunta si el suceso leido genera o no conflictos en el hogar

Suceso Estela |Braulio | Mam& | Papa |Abuela |Abuelo
1 | Jugar todo el dia Sl Sl Sl Sl Sl Sl
No cumplir con nuestras
2 | responsabilidades Sl Sl Sl Sl Sl Sl
3 | Salir en grupos a la comunidad Sl Sl Sl NO Sl NO
4 No res'petar las condiciones de g g NO NO NO g
seguridad
Respetar los espacios fisicos de mis
5 | familiares NO NO NO NO NO NO

Dialogar con los miembros de mi

I NO NO NO NO NO NO
familia

Ahora determinamos la probabilidad de cada suceso, si la denominacién de seguro, posible o imposible
gue le dio Braulio era correcta en su familia.

Recordemos cémo se determina la probabilidad:

numero de casos favorables

P(S) =
) numero de casos posibles

Probabilidad de generar conflicto por jugar todo el dia:

P(S) = Z =71 . SEGURO

Elaboracion:
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Ahora completa las siguientes probabilidades

Probabilidad de generar conflicto por no cumplir nuestras responsabilidades:

P(S) = — = ver,

Probabilidad de generar conflicto por salir en grupos a la comunidad:

P(S) = — = e oo

Probabilidad de generar conflicto por no respetar las condiciones de seguridad:

P(S) =—=--......
Probabilidad de generar conflicto por respetar los espacios fisicos de mis familiares:

O T ——

Probabilidad de generar conflicto por dialogar con los miembros de mi familia:

P(S)=—="..

¢Hemos confirmado que lo planteado por Braulio como Sucesos Seguros, Posibles o Imposibles fue
correcta?...cccovcveiinnnnn.

Es el momento de plantear afirmaciones y conclusiones en base a las probabilidades realizadas.

¢Qué deberia hacer Braulio para llegar a afirmaciones y conclusiones probabilisticas sobre el manejo
responsable de los conflictos a través de los sucesos planteados?

Comencemos con las Afirmaciones, équé puedes afirmar en base a lo trabajado el dia de hoy?

Se puede afirmar lo siguiente:

1. La probabilidad se obtiene al dividir el nimero de casos favorables sobre el nimero de casos
totales del suceso aleatorio.

2. La probabilidad es un nimero o valor que varia del 0 al 1.

3. Cuando el suceso es imposible se dice que su probabilidad es 0, si el evento es cierto y siempre
tiene que ocurrir su probabilidad es 1.

Llegd el momento de plantear conclusiones probabilisticas para el manejo responsable de los conflictos en
el hogar

Elaboracion:
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1.El jugar todo el dia o no cumplir con nuestras
responsabilidades son sucesos seguros de generar conflictos
en mi familia, debido a que su probabilidad es de 1.

2. El salir en grupos a la comunidad o no respetar las condiciones
de seguridad son sucesos posibles de generar conflictos en mi
familia, debido a que se ha observado una probabilidad de 0,6

y 0,5 respectivamente.

3. El respetar los espacios fisicos de mis familiares o dialogar con
los miembros de mi familia son sucesos imposibles de generar
conflictos en mi familia, debido a que tiene como probabilidad
0.

Rara cerrar el insumo de matematica para el producto de nuestro proyecto de las dos semanas, realizaras
lo siguiente:

Haciendo uso de lo aprendido en estas dos semanas formula y justifica
afirmaciones en tu cuaderno, sobre los sucesos probabilisticos relacionado al

-
manejo responsable de los conflictos familiares para promover una buena \

convivencia. Toma como referencia lo trabajado el dia de hoy. \

Este producto serd insumo para tu “Reporte sobre el manejo de conflictos en
la familia y/o comunidad para promover y asumir una nueva convivencia
responsable y ética”. Para ello debes tener en cuenta los siguientes criterios:

a) Escribe con originalidad teniendo como referencia lo tratado en las dos
sesiones trabajadas

b) Escribe tus ideas planteadas en cada conclusién y sugerencia de manera ordenada con coherencia y
cohesion.

c¢) Da tu opinién personal tomando en cuenta las actividades realizadas y tu propia experiencia.

Ademas:

Resuelvan los problemas de las paginas 179 y 180 del cuaderno de trabajo denominado “Resolvamos
problemas 4”. Asi como la ficha de auto aprendizaje.

Elaboracion:
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No te olvides, de guardar tus trabajos en el portafolio de evidencias, para presentarlos a tu profesor o
profesora cuando retornemos a la Institucién Educativa. Te recordamos que sigas investigando, para que
amplies tus aprendizajes y logres alcanzar tus suefios y objetivos.

MI AUTOEVALUACION:
Sobre mis actitudes en la clase de hoy
ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA MEJORAR
¢Tomé interés para desarrollar la clase?
¢He sido puntual para ingresar a escuchar
la radio o recibir este material que me
envian?
¢Hice las actividades de la sesion con
atencién y voluntad?

Sobre mi aprendizaje de hoy

ACTITUDES Sl NO | QUE HAGO PARA SUPERAR
¢Entendi las explicaciones de la clase?
¢Pude hacer las tareas en cada actividad?
¢Necesité ayuda para desarrollar las
actividades?

Explico brevemente lo que aprendi hoy:

Elaboracion:
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FICHA N° 4: “ANALIZAMOS PROBLEMATICAS DE PERDIDA DE
BIODIVERSIDAD Y PROPONEMOS ACCIONES PARA PROTEGERLA”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes,
estudiantes de CUARTO grado de secundaria. S

PerU es considerado como un pais megadiverso “aaay e
que cuenta con un gran potfencial para el ’
desarrollo en la medida que el aprovechamiento
de los recursos se realice de maneara sostenible.
Sin embargo, los reportes de las instituciones
vinculadas a la conservacion de la biodiversidad
nos demuestran que no estamos tomando las
decisiones mds adecuadas para el uso responsable
de los recursos que nos provee la naturaleza.

El propdsito de esta sesion es andalizar las problemdticas omblen’rcles que originan la
pérdida de la biodiversidad y proponer acciones para proteger la biodiversidad de tu
localidad o regidn en el marco del desarrollo sostenible.

PARA ELLO, ; QUE NECESITAMOS?

R

e Lapiceros de colores y hojas de redso o tu cuaderno. ey
e Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo. vl
e Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha. ¥

iMANOS A LA OBRA!

ACTIVIDAD 1 Analizamos problemdticas de pérdida de la

biodiversidad.
Identifica la situacion

Vivimos en un pais con una gran biodiversidad. El PerU estd
considerado entre los paises mds megadiversos del mundo, situacion
que representa un gran potencial de desarrollo. Sin embargo, el
desarrollo de las actividades econdmicas no responsables y el
desarrollo urbano no planificado, entre otfras, generan situaciones de
pérdida de la biodiversidad. 3Cudl es la regidon de nuestro pais que
evidencia mads pérdida de la biodiversidad? zCudles son las

' situaciones que genera estd pérdida de biodiversidad? 3Como se
evidencia la pérdida de biodiversidad? 3Cudles son las consecuencias de la pérdida
de biodiversidad?

Lo que debo saber
Lee, identifica y resalta las ideas principales sobre:

“La pérdida de la biodiversidad en la Amazonia”

Algunas causas de la pérdida de la biodiversidad?

La afectacion a la biodiversidad amazénica se deriva de la destruccién directa de los ecosistemas
amazonicos, de su uso y aprovechamiento de forma no sostenible a través de actividades econémicas.
Entre otras causas que estan originando la pérdida de la biodiversidad también se considera a la promocion
de procesos de colonizacién, las migraciones poblacionales por razones econdémicas y el desarrollo de
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actividades productivas (expansién de frontera agricola) en la Amazonia; sin tener en cuenta la ocupacién
ordenada del territorio que conlleva a la deforestacion y la contaminacion.

La sobreexplotacion de los recursos de la biodiversidad amazénica (madera, peces, caza), principalmente
responde a los incentivos (precios altos de los recursos en el mercado) que enfrentan los actores sociales
participantes; pero también la sobreexplotacion esta ligada a los vacios legales o falta de normas que
regulen su uso. Asi, la finalidad de obtener beneficios de corto plazo se convierte en el objetivo principal

sin considerar los costos ambientales, sociales y econémicos.

=

- = =

La mineria aurifera en la Amazonia?®

En las Ultimas décadas, la mineria aurifera en suelos aluviales de la Amazonia se expandi6 rapidamente,
con enormes costos para la salud humana y para el ambiente. Se calcula que hay entre 300 000 y 400
000 mineros, organizados en mineria artesanal o pequefia mineria, en toda la cuenca amazénica. Se
calcula que desde 1980 la actividad minera ha vertido a los rios amazonicos unas 3000 toneladas de
mercurio, el mismo que es usado para amalgamar el oro mezclado con las arenas auriferas; contaminando
asi el agua de los rios, afectando el habitat de los organismos acuaticos, alterando los ecosistemas y por
lo tanto causa problemas de afectacion a la biodiversidad de la Amazonia, sin contar los efectos a las
poblaciones humanas, que consumen el aguay el pescado.

-

La mineria ilegal es la actividad minera que no cumple las exigencias de las normas, se realiza en
espacios prohibidos (riberas de rios, cabeceras de cuencas, y zonas de amortiguamiento de areas
naturales protegidas). También usan equipos y maquinaria pesada que no corresponde a la
pequefa mineria o mineria artesanal.

La mineria informal es la actividad minera que se ha acogido a un proceso de formalizacién, no
realiza extraccion en espacios no permitidos y no utiliza maquinaria pesada que no corresponda a
la pequefia mineria o mineria artesanal.

. J
Gran parte de la actividad minera en la Amazonia es catalogada como
mineria illegal o mineria informal, en ambos casos es empirica en
todas sus fases, por lo que se desperdician recursos (incluyendo oro)
y se destruyen ecosistemas innecesariamente.

Para la extraccion del oro, que se encuentra en los suelos aluviales y
en los lechos y orillas de los rios, forzosamente se debe destruir el
bosque, y alterar totalmente el lecho y las orillas de los rios, porque
se trata de particulas de oro depositadas en los suelos y fangos. En
la Amazonia no es posible extraer el oro aluvial sin destruir el bosque E
y el suelo, lo que significa alterar el habitat de las especies y los " . <
ecosistemas, lo cual afecta a la biodiversidad. Draga realizando la extraccion de arenas

El proceso extraccion del oro aluvial en la Amazonia se inicia con la aluviales del fondo de un rio de la
obtencién de las arenas aluviales en las cuales hay presencia del Amazonia- Fuente: Andina

mineral. Uno de los métodos de extraccion es mediante las dragas.
PRODUCCION LOCAL DE ORO

(Millones de onzas) Una draga, es una embarcacion utlizada para

e excavar en el fondo de los rios y zonas navegables

' 'E'Ufa ':Aregu'ga = de los rios amazénicos en busqueda de la tierra con
uno adre ae bios 4 o .

—— B Produccién Formal depdsitos de oro, para lo cual utiliza un sistema de

bombeo.

El material obtenido en la draga pasa por un telar de
450 yute para separar las arenas finas con particulas de

oro, este concentrado se deposita en recipientes y se
4.00 le aplica mercurio para la amalgamacion, luego se

somete al calor (soplete) se obtiene el oro y el
3.50 mercurio termina en el rio contaminandolo.

Madre de Dios es uno de los departamentos, en
300 -

donde se evidencia la expansion que ha tenido la
2012 2013 2014 2015 2016 2017p  mineria aluvial informal e ilegal en las Ultimas
*La produccion de Madre de Dios, Puno, Piuray Arequipa décadas, lo cual se hace evidente en la produccion
corresponde alos estimados de mineria informal del Minem de oro conforme se aprecia en el siguiente cuadro.
,@;,Z;‘ig?ﬁﬁi‘,’nssp Elab.: Estudios Economicos - Scotiabank | Adaptado de:“La Amazonia Hoy" (2016). Instituto de Investigacion de
Recursos Bioldgicos Alexander Von Humboldt (pags. 119-120)
2. Adaptado de Adaptado de: Mineria Aurifera en Madre de Dios y la Contaminacion con Mercurio. Ministerio de Ambiente (2011). Recuperado
de: https://bit.ly/3iaBycf.

I

Recuperado de: http://infobosques.com/portal/wp-content/uploads/2016/06/geocap3.pdf
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Ahora, con la informacion proporcionada por el texto, desarrolla las siguientes
actividades:

R/

%  Completa el siguiente cuadro sobre las causas de la pérdida de la biodiversidad
en la Amazonia.

CAUSAS DE LA PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD EN LA AMAZONIA

Econdmicas

Sociales

Politicas

%  3Crees que la actividad minera en la Amazonia se realiza en las mejores
condiciones para el aprovechamiento sostenible de los recursose Sustenta tu
respuesta.

%  3Crees que esta técnica de exiraccion de minerales utilizada en las dragas
contribuye alas practicas responsables de las actividades econdmicas respecto a
la biodiversidad? Sustenta tu respuesta.

Lee y subraya las ideas importantes:

Apurimac es, segun la Defensoria del Pueblo, la zona que registra el mayor numero de conflictos
sociales a nivel nacional, representando los socioambientales el 64% de los mismos. Ademas,
el 68% del territorio est4 concesionado a la industria minera. Entre las principales causas de
conflictos destacan temas vinculados al acceso y afectacion de fuentes hidricas, el
incumplimiento de compromisos asumidos por las empresas y autoridades nacionales, el uso de
tierras sin autorizacion y la creciente actividad minera informal.

Adaptado del 14° Informe del Observatorio de Conflictos Mineros en el Perd. https://www.ocmal.org/14-informe-del-observatorio-de-conflictos-mineros-
en-el-peru/

Lamentablemente existe una pérdida constante de bosques nativos, erosion de suelos y praderas,
bofedales, disminucién y contaminacion de fuentes de agua y cabeceras de cuenca entre otros, los
cuales estan estrechamente ligados a la economia invisibilizada. Una rapida mirada de la variedad
de servicios ecosistémicos de la region apurimefia, a pesar de las pérdidas, evidencia la riqueza e
importancia de éstos para el bienestar humano.

Evidentemente, de esta gama de servicios que la diversidad ecosistémica regional ofrece, de algunos
se podria obtener ventajas econémicas muy interesantes y sostenibles, si se ponen en el mercado

local o internacional, segin el servicio que se quiera transar.
Extraido de Estrategia Regional de la Diversidad Biolégica de la Region Apurimac ERDB-APURIMAC (2014 - 2021)
https://www.cbd.int/doc/nbsap/sbsap/pe-shsap-apurimac-es.pdf
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Ahora realiza las siguientes actividades:

@

%  3Segun la Defensoria del pueblo, que estd pasando en Apurimac?

==

@

%  3Cudles son las principales causas de estos conflictos?

% 3Qué problemdatica ambiental se estd presentando en nuestra region?

< Silos conflictos socioambientales se incrementan en Apurimac, 3qué consecuencias
generarian?

Como un ciudadano comprometido con el ambiente, sigamos investigando, lee y
analiza el texto:

Los conflictos sociales en laregion
Segun la informacion de la Defensoria del Pueblo, el
namero de conflictos en Apurimac se ha incrementado y la Conflictos sociales en Apurimac por Origen
region aparece en la actualidad como la que registra el Gobierno Local Comunal
mayor numero de conflictos sociales a nivel nacional. Los 12% 16%
conflictos en Apurimac, mayoritariamente estan vinculados o
a temas socio ambientales (ver grafico), sobre todo % Socloamblental
relacionados con actividades mineras formales e

1 Territorial
informales. erritora

Entre las principales causas de conflictos, destacan temas ... imforme de ta tefensoria del ueblo - Abril 2014

vinculados al acceso y afectacion de fuentes hidricas, el

incumplimiento de acuerdos asumidos por las empresas y autoridades nacionales, el uso de tierras sin
autorizacion y la creciente actividad minera informal, que es un foco de tensién que no sélo enfrenta a las
comunidades contra actores foraneos (empresas o0 mineros venidos de otras regiones), sino que también
genera disputas entre comunidades, e incluso al interior de las mismas.

En los ultimos informes de la Defensoria del Pueblo se identifican conflictos diversos en Apurimac. Entre
los mas saltantes podemos sefialar:

*  El caso de la provincia de Andahuaylas en el que la poblacion se opone al desarrollo de la actividad
minera en la zona “pues afectaria a las actividades agropecuarias que tradicionalmente se han
desarrollado” y que tiene como actor central al Comité de Lucha de esa provincia.

* El caso de la comunidad de Tiapard, en el distrito de Pocohuanca, provincia de Aymaraes, que exige
mayor informacion a la empresa Southern, por temor a posibles impactos ambientales por sus
actividades.

*  La poblacion de Challhuahuacho y la comunidad de Choaquere han manifestado su preocupacion por
los efectos que puede tener en el abastecimiento del agua por el reasentamiento de la comunidad de
Fuerabamba.

Como se puede apreciar en la muestra de casos tomados de los informes de la Defensoria del Pueblo y
al margen del incremento de la conflictividad asociada a la mayor presencia de la actividad minera, en
Apurimac se vienen presentado tanto conflictos de rechazo a la mineria (Andahuaylas y algunos de los
casos vistos en Aymaraes), como casos de negociacion y que se configuran como conflictos de
convivencia. Ademas, en esta regién se percibe el incremento significativo de la mineria informal, en la

mayoria de sus provincias, lo que representa un factor adicional de conflictividad.
Adaptado de: La mineria en el sur andino, caso Apurimac. Paginas 5,6 y 7. http://cooperaccion.org.pe/wp-content/uploads/2017/03/La-
Miner%C3%ADa-en-el-Sur-Andino-Apurimac.pdf

Adaptado por: C. Fernando Truyenque Caceres
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% Teniendo en cuentalas respuestas alas preguntas anteriores y toda la informaciéon sobre

nuestra regién elabora un texto en donde expliques qué ocurre con la mineria en

Apurimac.

-

==

ACTIVIDAD 2. Proponemos acciones para proteger la biodiversidad

en el marco del desarrollo sostenible.

iAsume tu rol como ciudadano responsable del cuidado del ambiente!

Ahora que ya has comprendido cémo algunas actividades econdmicas impactan en
la pérdida de la biodiversidad, también es importante que conozcas las consecuencias
de esta problemdtica ambiental en la poblacidon y algunas propuestas para
conftrarrestarlas; a partir de lo cual vas a proponer algunas acciones para proteger la
biodiversidad.

Lee el siguiente texto e identifica las ideas principales:
“Consecuencias y propuestas respecto a la pérdida de la biodiversidad de la
Amazonia”

Consecuencias de la pérdida de la biodiversidad?

La alteracion o destruccion de espacios naturales conlleva a la reduccion o pérdida en la diversidad de los
recursos genéticos de flora y fauna silvestre, los cuales se constituyen en la base estratégica para la
sostenibilidad y permanencia de poblaciones saludables.

Un nuevo estudio de la FAO: “revela que el consumo insostenible de plantas y animales, silvestres y
domésticas, asi como de otras especies que apoyan la produccion alimentaria, estd conduciéndolas a su
extincién, lo que pone en grave peligro el futuro de los alimentos y medios de subsistencia, asi como
nuestra salud y el medio ambiente”.

La poblacidn depende de esta diversidad bioldgica para la alimentacion, la vivienda, los bienes y servicios
y los medios de subsistencia, por lo tanto, la pérdida de biodiversidad debido a un aprovechamiento no
sostenible pone en peligro los medios de subsistencia de la poblacion.

Pero el crecimiento de la poblacion y las actividades econémicas, algunas informales e ilegales, son un
peligro para la biodiversidad y la destruccion de los hébitats naturales es el mayor dafio. Las especies
silvestres se extinguen cuando se destruye el habitat donde viven. La contaminacion, la urbanizacién y la
conversion de los humedales provocan la desaparicion de la fauna silvestre. La gestion inadecuada de la
agricultura, de los bosques y la pesca acelera este proceso de destruccion de la biodiversidad.

Sin embargo, una de las consecuencias mas directas de la pérdida de la biodiversidad en la Amazonia es
la repercusion en las comunidades nativas. Los pobladores de estas comunidades se sirven de los
recursos que le provee la Amazonia para alimentarse, protegerse y comunicarse. Para las comunidades
nativas la conservacion de la biodiversidad es asegurar su propia sobrevivencia; por lo tanto, la pérdida de
la biodiversidad pone en peligro la subsistencia de las comunidades nativas amazénicas.
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Algunas propuestas para enfrentar la pérdida de la biodiversidad?
» Desarrollar e implementar programas de restauracion de ecosistemas terrestres y acuaticos
degradados, que incluyan manejo de bosques, cuencas y medios hidricos.
* Implementar acciones para proteger a la biodiversidad previniendo las amenazas y mitigando los
impactos de las actividades econémicas.
* Implementar protocolos de respuestas rapidas frente a las amenazas a los elementos de la
biodiversidad.
* Promover tecnologias adecuadas para el aprovechamiento de los elementos de la biodiversidad.
* Regular mediante disposiciones legales las actividades econdmicas ilegales e informales que tiene
impacto negativo en la biodiversidad.

1. Adaptado de Noticias ONU. Recuperado de https://news.un.org/es/story/2019/02/1451721
2. Adaptado de: Estrategia Regional de Diversidad Biologica al 2021 Plan de Accion 2014-2021. Gobierno Regional de Madre de Dios (68-79). Recuperado de
https://bit.ly/3i4Jvzw

Utiliza la informacién del texto “Consecuencias de la pérdida de biodiversidad” para
completar el siguiente cuadro:

CONSECUENCIAS DE LA PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD

En la poblacién En la economia En las comunidades nativas

Ahora, teniendo en cuenta la informacién del subtitulo: " Algunas propuestas para
enfrentar la pérdida de la biodiversidad”, elabora recomendaciones para cada una
de las consecuencias presentadas en el cuadro anterior, en tu cuaderno o en una
hoja que luego guardards en tu portafolio.

LO QUE DEBO HACER

Demuestro mis aprendizajes.
A partir de lo aprendido y reflexionado, tu reto como ciudadano
comprometido con el cuidado del ambiente serd proponer
acciones para afrontar una situacion problematica de pérdida de
biodiversidad de tu localidad o region. Puedes realizar tu reto en
una hoja reciclada o en ofro material que tengas disponible.
No olvides que estas propuestas deberds colocarlas en tu mural.
Para que te puedas guiar en la elaboracion de tu propuesta de
acciones y autoevaluarte; cuentas con la siguiente lista de cotejo que presenta las
caracteristicas que debe tener tu trabajo.
Propuesta de acciones SI | NO

] Presenté mis propuestas con argumentos claros sobre la importancia de la
biodiversidad para el desarrollo econémico en el marco del desarrollo sostenible.
2 | Presenté mis propuestas con argumentos claros sobre la importancia de la
biodiversidad en el marco del desarrollo sostenible.
3 | Presenté mis propuestas teniendo en cuenta las causas econémicas y sociales de
la pérdida de la biodiversidad.
4 | Presenté mis propuestas teniendo en cuenta el impacto de la pérdida de la
biodiversidad en los ambitos econémicos y sociales.
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Ficha N° 4: “Utilizamos estrategias adecuadas para prevenir y
enfrentar conflictos”

iBuenos dias a todas y todos!, Que alegria poder encontrarnos con ustedes, estudiantes
de CUARTO grado de secundaria, recuerden que durante estas 2 semanas el rol que
asumen es la de un investigador.

PARA ELLO, ; QUE NECESITAMOS? {0
e Lapiceros de colores y hojas recicladas

e Actitud positiva y ganas de seguir aprendiendo.
e Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y capacidad de escucha.

iMANOS A LA OBRA!
Erase una vez...
Ahora, te invitamos a prestar atencion a la lectura de los siguientes didlogos:

Victoria, Daniela y Juan viven con sus
padres y abuelos. Antes de la
cuarentena, ellos acudian a la
escuela mientras sus padres se
distribuian, el cuidado vy limpieza del
hogary el trabajo. Ahora todos deben
colaborar con las labores en casa,
pero a Juan, hermano mayor, no le
agrada barrer, lavar, cocinar y creen
que esa es una labor relegada a las
mujeres. Victoria, muy molesta por
esta actitud, les comunica a sus
padres que ya no ayudard a Juany se
dirige a encerrarse en su habitacion,
mientras que Daniela decide que
conversard con Juan para ponerse
de acuerdo en lo que mads le
convenga a sus labores. Matilde, esposa de Marcos, le comparte esta situacion, a lo
que Marcos responde, "“es probable que estén estresados por las exigencias de la nueva
convivencia, hay que escucharlos, ponernos en su lugary a partir de alli proponerles una
solucion...

¢Te parece familiar esta historia? ;Por qué? ;Cudl es el problema que origina este
conflicto? ;Por qué? ;Como solucionar esta situacion? ;Qué harias t0?

Lo que vamos aprender

El propésito de la sesion del dia de hoy es que utilices estrategias
adecuadas para prevenir y enfrentar conflictos

Este aprendizaje serd Util porque contribuird a que los miembros de tu
familia puedan compartir una buena convivencia. Para ello se
requiere desarrollar la siguiente capacidad

Maneja conflictos de manera constructiva

’I1Jf
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Aprendiendo
Para lograr nuestra meta realizaremos los siguientes pasos:

o Primer paso: Lo que debemos saber. Analizaremos situaciones en los que estdn
presentes algunas estrategias de solucidon de conflictos y a partir de ellos explicar
en qué consisten.

o Segundo paso: lo que debemos comprender. |dentificaremos la importancia de
emplear estrategias de solucidon de conflictos para la construccion del bien comun
en los diferentes espacios de convivencia.

o Tercer paso: lo que debemos hacer. Elaboraremos conclusiones vy
recomendaciones, a partir de tu experiencia en el desarrollo de estrategias para
la prevencion y solucion de conflictos que promuevan una buena convivencia en
la familia.

PRIMER PASO: LO QUE DEBEMOS SABER

- Ahora, analizaremos situaciones en los que estdn presentes algunas estrategias
solucion de conflictos y a partir de ellos explicar en qué consisten.

Iniciamos esta sesidon con un relato de conflicto, ahora vamos a analizarlo con mads
detenimiento para identificar sus caracteristicas:

SITUACION ESTRATEGIA DE RESOLUCION DE
CONFLICTO.

Juan, hermano mayor, no le agrada barrer, | Es la solucidn de quien asume la
lavar, cocinar y cree que esa es una labor | postura de “ganar o perder”, en el
relegada a las mujeres. que se pretende que los intereses,
necesidades, ideas de uno son mads
importantes que las de los demds.
Victoria, muy molesta por esta actitud, le | Al igual que la anterior, es una
comunica a sus padres que ya no ayudard a | accién que estanca el desarrollo del
Juany se dirige a encerrarse en su habitacion conflicto para arribar a un beneficio
en comun.

Daniela decide que conversard con Juan para | Aqui vemos la negociaciéon vy la
ponerse de acuerdo enlo que mdas le convenga | comunicacion asertiva.

a sus labores
Matilde, esposa de Marcos, le comparte esta | Aqui vemos la empatia y la
sifuacioén, a la que Marcos responde, ‘“es| negociacion.

probable que estén estresados por las
exigencias de la nueva convivencia, hay que
escucharlos, ponernos en su lugar y a partir de
alli, proponerles una solucion.

Sigamos analizando otro caso: De acuerdo al Reporte Mensual de Conflictos Sociales
N.° 185 - Julio 2019, de los 84 conflictos sociales, se logré resolver un conflicto:

Lugar Caso Forma de resolucion
Apurimac, Tipo Comunal. Mediante el Acta de Entendimiento
distrito de | Las Comunidades de | del 2019 suscrito por la comunidad de

Tambobamba, | Choquecca Antio y Antuyo | Antuyo, la Asociacidon Colectivo
mantienen una controversia | Integral de Desarrollo y el MTC, que

’I’I%
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provincia d | por el incumplimiento de | fue cerfificada por el Juzgado de
Cotabambas. | acuerdos de la primera, | Chalhuahuacho. Esta acta se firmo
relacionada al pago por | como resultado de la negociacion
derecho de lavia de laRuta | entre  ambas partes, con la
nacional PE 35S X que efectud | mediacion de la Defensoria del
Provias- MTC a favor de | Pueblo.

CCoqguecca Antio.

Pero ;Qué es la comunicacion asertiva? ;Qué es la comunicaciéon empdtica? ;Qué es
la negociacién? Definiremos estas estrategias”.

Comunicacion La comunicacion asertiva es una habilidad que nos permite ejercer
asertiva la mediacién ante conflictos. Es la habilidad de comunicarse con
sinceridad sin ofender a otras personas, menospreciar o hacer sentir
mall, solo comunicando o que se siente, tfeniendo como referencia
como le gustaria ser tfratado a uno.

Comunicacion Es ponerse en el lugar de la ofra persona para conocer lo que
empdtica sienfe, piensa y descubrir la causa de ello, y a partir de lo cual
mejorar la relacién interpersonal.

Entonces la comunicacién asertiva es una herramienta para la
mediacion de conflictos.

La negociacion Es una comunicaciéon de doble via para lograr un acuerdo cuando
dos personas comparten intereses en comun, pero que también
tienen intereses opuestos. Implica asumir una postura de “ganar-
ganar”. TU obtieneslo que buscas y yo también a cambio de ceder.
Eso es justamente lo que decidieron realizar Miriam y Pablo,
promover que ganen sus hijos y ganen ellos, a cambio de ceder un
pPOCO.

SEGUNDO PASO: LO QUE DEBEMOS DE COMPRENDER

* o Ahora, es importante emplear estrategias en la solucién de
+ conflictos para la construccion del bien comin en los
l diferentes espacios de convivencia.
SITUACION CONSECUENCIA Marca
verdadero (V) o
falso (F)
Sino empleamos | Nuestras palabras pueden herir a las ofras ( )
la comunicaciéon | personas y originar otro conflicto o profundizarlo.
asertiva.
Sino empleamos | Corremos el riesgo, no entender lo que les ( )
la comunicacion | sucede a las ofras personas con quienes
empdtica convivimos, aguello que les origina una emocion
primaria como la tristeza, rabia, frustracion, y ello
puede originar ofro conflicto y profundizar el que
ya se tiene.
Sino empleamos | Eso significa que asumiremos la actitud de huir ( )
la negociacion del problema, para no resolverlo, o renunciar a
la solucién bajo el lema “ni para ti, ni para mi™; o

’I’I§
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asumir la actitud “ganar - perder”, en la que

algunas de las partes pretenden hacer
prevalecer sus intereses y objetivos;

Entonces, spor qué son importantes las estrategias para resolver conflictose

sPor qué es importante aprenderlas y aplicarlas desde nuestro hogar?

TERCER PASO: LO QUE DEBO HACER

Demuestro mis aprendizajes...

Ahora, elaborards conclusiones y recomendaciones, a partir de tu experiencia en el

desarrollo de estrategias para la prevencién y solucién de conflictos que promuevan
una buena convivencia en la familia.

S U G ON e
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Recomendaciones sobre la prevencidén y solucién de conflictos orientados a una buena
foTe] 0 1V/1Z=1 o Tl [« T PPN

Para que puedas mejorar tus conclusiones y recomendaciones, a partir de tu
experiencia en el desarrollo de estrategias para la prevencion, y solucién de conflictos
gue promuevan una buena convivencia, autoevalUuate con la siguiente lista de cotejo;
debes marcar con X el cuadro que corresponde:

En tu experiencia en el desarrollo de estrategias para la | - o N
prevencién y solucién de conflictos que promuevan una buena || ® & 22 (06)
convivencia en la familia. . JdRs \ 4
1 | Redacté los resultados positivos y no tan positivos en la
implementacion de estrategias de prevencion y solucion
constructiva de conflictos.

2 | Expligué la razdn del resultado positivo 0 no positivo.

3 | Formulé conclusiones y recomendaciones sobre la
prevenciony solucion de conflictos orientados a una buena
convivencia.

Qué hemos aprendido...
Hemos aprendido aspectos muy importantes:

1) La Comunicacioén asertiva es una habilidad que nos permite ejercer la mediacion
ante conflictos. Es la habilidad de comunicarse con sinceridad sin ofender a otras
personas, menospreciar o hacer sentir mal, solo comunicando lo que se siente,
teniendo como referencia cémo le gustaria ser tratado a uno.

2) Comunicacién empdtica es ponerse en el lugar de la ofra persona para conocer lo
que siente, piensa y descubrir la causa de ello, y a partir de lo cual mejorar la
relacion interpersonal.

3) La negociaciéon es una comunicacion de doble via para lograr un acuerdo cuando
dos personas comparten intereses en comun, pero que también tienen intereses
opuestos. Implica asumir una postura de “ganar-ganar”. TU obtienes lo que buscas
y yo también a cambio de ceder. Eso es justamente lo que decidieron realizar Miriam
y Pablo, promover que ganen sus hijos, ganen ellos, a cambio de ceder un poco.

4) Estas tres herramientas nos permiten ejecutar acciones que conftribuirdn al bien
comun en nuestros espacios de convivencia

5) Entonces, a partir de esta sesion, aportaremos a este proyecto, con la elaboracién
de "Conclusiones y recomendaciones, a partir de tu experiencia en el desarrollo de
estrategias para la prevencién y solucion de conflictos que promuevan una buena
convivencia en la familia”.

’I’Ig
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“ELABORAMOS UN REPORTE DE LAS ACCIONES QUE REALIZAN LAS FAMILIAS
PARA UNA MEJOR CONVIVENCIA, EVITANDO CONFLICTOS EN LA
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COMUNIDAD.”
5Qué aprenderé? Competencias y capacidades:
A elaborar un reporte identificando el propdsito ) g
Se comunica oralmente en su lengua materna.

comunicativo, reconociendo sus caracteristicas y su . Obfiene informacion del fexto oral.

esfructura. Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.
e  Obtiene informacion del texto escrito
e Infiere e interpreta informacién del texto

5CoOmo aprenderé?

escrito.
Redlizardn un reporte considerando los aportes de Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
las otras dreas curriculares, siguiendo los procesos de e Adecua el texto ala situacion comunicativa.
elaboracién, teniendo en cuenta su propdsito e Organiza y desarrolla las ideas de forma

coherente y cohesionada.

J \ ® Utilliza convenciones del lenguaje escrito dy

comunicativo y su estructura.

5Qué necesitamos?

e Tener a la mano su cuaderno de trabajo de e Invitar a un familiar cercano para que fte
comprensidén lectora porque encontrardn las acompane en esta sesién y puedas dialogar con
lecturas que tendrdn de leer para continuar con élo ella.

la “Movilizacién por la lectura”.
e Asimismo, siempre debes tener un cuaderno para
tomar apuntes.

Coordina con tu familia para evitar cualquier tipo de
interrupcion durante el desarrollo de esta sesion.

El propésito de aprendizaje de hoy es Elaborar un reporte,
reconociendo su propdsito comunicativo, caracteristicas vy,
estructura.

semana pasada, les \
emos dejado que lean Ahora, responde las preguntas:

lo siguiente: e 3sDe qué o de quién se habla en el poema?

y 5Cudl es el mensaje que nos deja?

o E Poerrp 1 Hombre Posiblemente, encontremos variedad de
que mira la tierra” respuestas, porque exige un andlisis profundo del
ubicado en la pdgina poema.

48 El poema habla de la tierra en donde se cultiva.

e Seguramente  ustedes Nos muestra cémo ha quedado de seca la
ya han realizado un fierra, y que ya no fiene alguna esperanzadora
comentario o lo han reparacion y da a conocer sobre la accion
narrado a sus familiares humana al contaminar y/o destruir el planeta
acerca del tema de los Krlerro. j
textos leidos.

& )

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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¢Qué es el reporte? Es un documento que se utiliza cuando se
quiere informar o dar noficia acerca de una determinada situacion
0 hecho.

El reporte puede ser: ORAL o ESCRITO

Han disenado el plan de reporte en la que van a informar las acciones que realizan sus
familias para solucionar conflictos y lograr una mejor convivencia.

Para ello, han recogido informacion necesaria, de los principales conflictos que se dieron
en sus familias durante estos dias de confinamiento.

*Si, amigos estudiantes, hoy terminardn elaborar su reporte.
Recuerden los procesos textuales son:

“‘

La elaboracion del plan de reporte, es parte del proceso de planificaciéon. Hoy,
horemos la textualizacion del reporte.

;Coémo se realiza un reporte?

Elaborar un reporte, requiere de una preparacion exhaustiva,
porgue debe reunir toda la informacidén concerniente al tema que
se desea comunicar y deberd aportar informaciones vy
explicaciones que le permitan al destinatario comprenderlo. Exige
siempre, verificar los datos o informaciones que van a exponer.

También hemos aprendido que el reporte no carece de una
estructura predefinida., porque se emplea en diversas situaciones y
organizaciones

Partes bdsicas de un reporte:

1. Introduccién, que comprende dos aspectos: el destinatario

y el tema.
2. Cuerpo.
3. Cierre.

*Poro apoyarte con el tema de tu reporte, te sugiero que revises las sesiones
del drea de DPCC respecto a la solucion de conflictos.

Estas son herramientas que te permitirdn ejecutar acciones
que contribuirdn al bien comdn en espacios de convivencia y
que ayudan a solucionar conflictos

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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1. La comunicacion asertiva. 2. La comunicacion | 3. La negociacion
» _ empatica , .
Es una habilidad que nos permite Es una comunicacion de
ejercer la  mediacion  ante | Es una herramienta para la | doble via para lograr un

conflictos. Es la habilidad de
comunicarse con sinceridad sin
ofender a ofras personas,
menospreciar o hacer sentir mal,
solo comunicando lo que se siente,
teniendo como referencia cémo le
gustaria ser tratado a uno.

mediacion de conflictos. Es
ponerse en el lugar de la otra
persona para conocer lo que
siente, piensa y descubrir la
causa de ello, y a partir de lo
cual mejorar la relacién
interpersonal.

acuerdo cuando dos personas
comparten intereses en
comun, pero que también
fienen intereses  opuestos.
Implica asumir una postura de
“gana-gana”. Tu obtienes lo
que buscas y yo también a

cambio de ceder.

Ahoraq, jA elaborar su reporte! Considerando su estructura: ]>'F@ @ \

e ;Quiénes van a leer el reporte que
vas a elaborar?

1. Introduccidn. Aqui vas a considerar dos aspectos:

a. El destinatario: Definir a quienes estard dirigido el
reporte que vas a escribir. Enfonces, responde:

Seguramente, estds considerando a tu profesora o
profesor, a los miembros de fu familia y a ftus
companeros de clase.

b. Tema a tratar: Ya sabes que el tema es sobre las
acciones que realizan sus familias para solucionar
conflictos y lograr una mejor convivencia.

Entonces, responde a la pregunta:

e ;Qué estrategia ha empleado tu
familia para solucionar sus conflictos
internos?

Te sugiero que converses con la persona que estd a tu
lado para dar respuesta

Bien, estudiantes. Esta respuesta vas a obtener cuando
revises las ftres herramientas antes mencionadas y
seleccionando la que tu familia lo empledé como
estrategia de solucion. Seré el tema de tu

reporte.

2. Cuerpo. Una vez
seleccionado una de las
herramientas, explica cémo
ayudé a solucionar un
conflicto que atentaba a la
buena convivencia en el

hogar.
Recuerda que cuando
escribes, debe ser con un

lenguaje sencillo y claro para
que puedan comprender
facilmente tus lectores.

Finalmente, pasas al tercer

elemento del reporte.

2. Cierre. Aqui, indicas el lugar donde estas realizando el
reporte, la fecha y finalmente tu firma.

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio

118



DIRECCION REGIONAL DE : y APRENDO

&ﬁ“ EDUCACION DE APURIMAC Unl.dqdes de Gestion By A
Educativa Local de la region

Comunicacian 4°S

iFelicitaciones por haberlo logrado!

Ahora, ja cumplir el reto!
Les invito a que elaboren un reporte, a partir de lo aprendido hoy y de lo
gue vienen desarrollando en las otras &reas curriculares.

En la redaccion del reporte, van a considerar los siguientes criterios:

e Debe adecuarse a la situacion e Contiene los elementos bdsicos:
comunicativa. infroduccién, cuerpo y cierre.

e EIl tema abordado, acoge los e Usa las convenciones del lenguaje
aportes de las diferentes dreas escrito.

curriculares.

Bien amigos, terminado esta sesion, deseo preguntarte:
Al reponder no olviden justificar sus razones con argumentos que ustedes consideren
apropiados.

e sConsideran importante lo aprendido hoy?2
e 3En qué situaciones aplicarian lo aprendido?

UTILIZO LA “B” EN LAS TERMINACIONES DE LOS VERBOS (AR)

EJEMPLO:
-estar estaba - temblar
-cantarr - llorar :
SSONAr & e, - sembrar L
-jugar o e L e
SAMAr & s B
-lavar o e

Autoevaluacion

Criterios SI | NO ¢En qué puedo mejorar?
01 | Presenté el tema relacionado a las actividades
que realiza mi familia, para solucionar conflictos y
lograr una mejor convivencia.

02 | El reporte recoge las conclusiones de las
diferentes dreas

03 | Utilicé un lenguadje adecuado

04 | Fue f&cil redactar mireporte

Sélo la lectura nos brinda esa oportunidad de informarnos y reflexionar para tomar
decisiones de actuacion.

Elaboracion: Prof. Yanet Chirinos Matencio
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