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GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: Radio
Fecha: Del lunes 26 al viernes 30 de octubre de 2020
m Ciclo: 1l (3, 4 y 5 afios)

Experiencia de aprendizaje

Saber comer para sentirme bien

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje, que se inicid la semana
anterior, es que los estudiantes aprendan acerca de la importancia de una
buena alimentacién, y conozcan y valoren los alimentos nutritivos, asi
como sus beneficios para la salud. A partir de experiencias cotidianas y de
indagacion cientifica que los reten y los inviten a observar, comparardn y
establecerdn relaciones para resolver situaciones problematicas, buscaran
informacioén en diversas fuentes (personas, textos escritos, etc.) y compartiran
sus descubrimientos.

Para lograr el propdsito sefalado, esta semana los estudiantes realizardn
diversas actividades. El lunes escucharan el didlogo entre Camote y Denise
acerca de cdmo aprovechar la cascara de los alimentos para hacer compost.
También, oirdn la conversacion entre Sami y su abuela sobre el uso que se le
puede dar a las cascaras. Por ejemplo, la cascara de huevo puede servir para
abonar latierra o paraconsumirla, previo proceso de desinfecciény preparacion,
porque es una fuente de calcio, la de pifia se puede hervir para preparar una
bebida, y la de naranja se puede utilizar para elaborar un ambientador natural
O para abonar la tierra. Seguidamente, escucharan a Denise y Camote hablar
sobre las bebidas que se pueden preparar con las cdscaras de cacao, naranja
y mandarina, las compotas que se pueden cocinar con las frutas que ya estan
muy maduras, y los kekes que se pueden hornear con la cdscara rallada de
naranja y limoén. Finalmente, bailaran al ritmo de la nueva cancidn “Aprovecho
los alimentos”. EI martes prestaran atencion al didlogo entre Wilder y Sami
acerca de todo aquello que se puede preparar con un batdn, qué materiales
se usan para fabricarlo y donde se obtienen estos materiales. Para terminar,
moveran el cuerpo al ritmo de la cancién “Ensalada de verduras”. El miércoles
oirdn cdmo se transforman algunos alimentos luego de pasar por el calor de
la cocina. Por ejemplo, cdmo el maiz, que, inicialmente, es duro y pequefo, se
convierte en palomitas de maiz después de estar en una olla al calor del fuego,
o las verduras, que, al hervirlas con agua, pasan de estar duras a estar mas
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blandas. Ademas, bailaran al ritmo de la cancidén “Todo se puede transformar”.
El jueves seguiran el didlogo entre Sami y su mama, quien le lee la receta de
las galletas de avena con platano y pasas. Sami prepara estas galletas para
regalarselas a su hermano Wilder, a quien quiere mucho. También, escucharan
la receta y los pasos para preparar camotillos, y, para cerrar, bailaran al ritmo
de la cancién gue aprendieron el dia martes. El viernes, por ultimo, escucharan
a la mama de Sami contar la historia de lllary, la nifa investigadora, que develd
el misterio de por qué habia desaparecido la comida en su comunidad. A partir
de este relato, reflexionaran sobre la importancia de valorar los alimentos vy
pasar tiempo en familia cocinando con amor. Para concluir la semana, bailaran

al ritmo de la cancién “Aprovecho los alimentos”.

Programas

1 Aprovechamos la cascara de los alimentos y otros

Lunes 26 de octubre

2 dQué objetos nos ayudan a preparar los alimentos?

Martes 27 de octubre

3 Como se “transforman” los alimentos con el calor y/o frio

Miércoles 28 de octubre

4 Los alimentos se preparany se sirven con amor

Jueves 29 de octubre

5 Un recorrido por lo aprendido

Viernes 30 de octubre

Areas y competencias

Ciencia y Tecnologia:

* Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Comunicacion:

* Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
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Evidencia de aprendizaje'y criterios de evaluacion'

Criterios de evaluacion Evidencia de aprendizaje

* |dentifica los cambios que se producen en
los alimentos (color, olor, textura, sabor)
y hace preguntas sobre dichos cambios |°® Describe, con sus propias palabras,

planteando posibles hipdtesis. Asimismo, las caracteristicas y los cambios que
propone estrategias para obtener observd cuando se cocinaron los
informacion sobre lo observado, contrasta alimentos, asi como el proceso que
sus hipdtesis con los nuevos hallazgos vy siguid durante su exploracion.

comunica los resultados.

e |dentifica informacién del recetario a partir
de las ima’genes y pa|abras conocidas que . Leeunarecetaen familia, identificando
observa, infiere el contenido del recetario y algunas palabras que observa y
comenta la utilidad de la informacién leida. comentando acerca de ellas.

'Las evidencias de aprendizaje deben ser adaptadas y contextualizadas segun el nivel de progreso de las
competencias de los estudiantes.
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Actividades complementarias

A continuacién, sugerimos algunas actividades complementarias, las cuales
deben ser adaptadas y contextualizadas segun el nivel de progreso de las
competencias de los estudiantes.

Lunes 26 de octubre

Conversar en familia sobre los usos de los alimentos que han aprendido.
Recolectar las cascaras de las frutas, experimentar e identificar el aroma
gue tiene cada una y disfrutar juntos preparando un oloroso aromatizador,
agua de pina o infusion.

Martes 27 de octubre

Invitarlos a observar los diversos objetos que se utilizan en la cocina.
Preguntarles para qué sirven, como creen que se utilizan, qué cuidados
se deben tener para manipularlos. Acordar qué artefactos o utensilios no
deben utilizar aun.

Proponerles dibujar y escribir en su cuaderno lo que van descubriendo.

Miércoles 28 de octubre

Acompafarlos a observar codmo se transforman los alimentos: pueden
hervir una papa, una manzana, yuca o camote, tocarlo, olerlo y probarlo.
También, pueden observar cuando se secan los alimentos, como la papa o
el charqui. Proponerles dibujar todo lo que vayan descubriendo.

Realizar juntos el ejercicio de dibujar sus alimentos e investigar de donde
provienen. Utilizar su cuaderno investigador para registrar lo encontrado.

Jueves 29 de octubre

Realizar juntos la receta sencilla de un postre, sentarse a comer en familia
y conversar a partir de esta pregunta: cQué sientes al estar comiendo algo
gue has preparado con tus propias manos? Finalmente, invitarlos a realizar
un dibujo sobre ese momento en su cuaderno investigador.

Viernes 30 de octubre

Revisar el cuaderno investigador y recordar todo lo que han descubierto y
lo que estan investigando, como el desarrollo del minihuerto.
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es)

Actitud(es)

Por ejemplo

Respeto a toda forma de vida

Aprecio, valoracion y disposicidn para el cuidado de toda forma de vida sobre la
Tierra desde una mirada sistémicay global, valorando los saberes ancestrales.

Los estudiantes reflexionan sobre laimportancia de aprovechar las cascaras
de las frutas y verduras para hacer compost y nutrir la tierra.

Recursos

¢ Hojas y material de escritura

15 kg de camote amarillo

¢ Ralladura de cascara de naranja

* Ralladura de cascara de limdn

e 2 tazas de azlcar

o Y4 de taza de leche

e Harina
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Inicial:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Inicial:
https:/bit.ly/33L eoEx

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

“Te escucho, [eleYel=1] (-}

Apoyo psicologico gratuito y personalizado
para mejorar la salud emocional
de maestras y maestros. \

%
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Medio: Radio

Fecha: Del lunes 19 al viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y
Comunicacion

Ciclo: lll (primer y segundo grado de Primaria)

des

Experiencia de aprendizaje

Promovemos el consumo de alimentos de nuestra biodiversidad para el
cuidado de la salud

Situacion significativa

El Peru es un pais con una gran biodiversidad. Posee una enorme variedad de
animales y plantas, espacios de tierra fértil, abundancia de rios y lagunas, vy
climas variados. Todo ello nos permite tener una gran cantidad de productos
alimenticios nutritivos que podemos consumir para mantenernos sanos.
A pesar de eso, muchas familias no aprovechan estos recursos y prefieren
consumir alimentos altos en azlcar, grasas vy sal, los cuales pueden causar
alteraciones en la alimentacion y afectar fuertemente nuestra salud, causando,
por ejemplo, obesidad o desnutricion infantil. Esto, a su vez, nos expone a
contraer infecciones o enfermedades como el COVID-19.

Por estas razones, hoy mas que nunca se reafirma la necesidad de tener una
alimentacion saludable y aprovechar al maximo los recursos que nos brinda la
naturaleza. Surge entonces la necesidad de conocer la variedad de alimentos
saludables con los que contamos en nuestro pais y promover su consumo.

Por ello, el propodsito de esta segunda experiencia de aprendizaje es que
los estudiantes promuevan el consumo de alimentos nutritivos a partir de
la elaboracidon de dietas que incorporan alimentos de su comunidad. Para
lograrlo, se enfrentaran al siguiente reto:

e (COmo podemos beneficiar nuestra salud a partir del consumo de alimentos
de mi comunidad?

Durante la segunda quincena de octubre, los estudiantes investigaran, desde
las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion,
sobre la alimentacion saludable, y elaboraran un recetario nutritivo a partir del
desarrollo de sus competencias comunicativas.
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Competencias priorizadas

Ciencia y Tecnologia Matematica Personal Social Comunicacién

e Explicaelmundo |+ Resuelve e Convive y participa | ¢ Se comunica
fisico basandose problemas de democraticamente oralmente en su
en conocimientos cantidad. en la busqueda del lengua materna.
sobre los seres bien comun.

e Escribe diversos

vivos, materia )

. tipos de textos en su
y energia, lengua materna
biodiversidad, 9 '
Tierra y universo. ¢ Lee diversos tipos

de textos escritos en
su lengua materna.
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Evidencias de aprendizaje y criterios de evaluacion por area

Area

Evidencia

Criterio(s)

Cienciay
Tecnologia

Describe, a través de un
texto corto y dibujos, las
caracteristicas de una dieta
saludable.

Describe, a partir de un
texto corto y dibujos,
cdmo se deben agrupar los
alimentos para conformar
una dieta saludable.

Utiliza sus conocimientos previos para
realizar la descripcion.

Utiliza informacioén y graficos para realizar
su descripcion.

Realiza su descripcion a partir de
actividades cotidianas.

Matematica

Propone y resuelve una
situacion problematica
donde calcule el precio total
que gasta para la compra
de alimentos y el vuelto

que recibird al pagar con un
billete determinado.

Resuelve problemas para
elaborar una lista de precios
de alimentos para una dieta
saludable.

Traduce acciones a expresiones de
adicion y sustraccion.

Emplea el lenguaje simbdlico (nUmeros,

signos, algoritmos) para comunicar los

datos.

Emplea estrategias heuristicas para
calcular totales.

Representa las cantidades utilizando
material concreto (tapitas, semillas, etc.)
o el dibujo.

Realiza afirmaciones sobre el proceso
desarrollado.

Personal
Social

Elabora un cuadro con los
habitos de alimentacidon de
las familias y sus efectos en
la salud.

Identifica los habitos de alimentaciéon de
las familias.

Reflexiona, a partir de sus experiencias
previas, sobre los problemas de salud
gue ocasionan los malos habitos de

alimentacion.

Redacta en una hoja o en su
cuaderno un mensaje donde
se fomenta el consumo de
productos nutritivos de su
comunidad.

Propone acciones que fomentan el
reconocimiento y el respeto de sus
derechos como niflos (a la salud).
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Comunicacion

Escribe un texto instructivo
sobre una receta con uno de
sus alimentos favoritos.

Elabora un recetario

sobre los alimentos que
benefician la salud donde
organiza las producciones
elaboradas durante las dos
Ultimas semanas y escribe
la informacién necesaria
para presentar dichas
producciones.

Interactua en didlogos dando respuestas
y haciendo comentarios en los que utiliza
un vocabulario de uso frecuente.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales.

Identifica informacioén a partir de un texto
oral.

Escribe un texto adecuandolo al
propodsito y al destinatario.

Las ideas que escribe son claras y
coherentes.

Utiliza en su texto recursos ortograficos
basicos: punto final.

Hace uso de mayusculas en su texto.

Revisa su texto a partir de los elementos
mencionados anteriormente.
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Programacion de la segunda quincena de octubre

Ciencia y Tecnologia

Matematica

Personal Social

Comunicacion

Lunes 19 de
octubre

Aprendemos sobre
las dietas saludables

Miércoles 21 de
octubre

Comprando alimentos
nutritivos para la
familia

Jueves 22 de
octubre

Identificamos habitos
de alimentacion de las
familias

Viernes 23 de
octubre

Escribimos una
receta con uno
de mis alimentos
favoritos

Lunes 26 de
octubre

Describimos como
seria una dieta
saludable

Miércoles 28 de
octubre

Elaboramos la lista de
precios de una dieta
saludable para la
familia

Jueves 29 de
octubre

Proponemos un
mensaje para difundir
una cultura nutricional
saludable

Viernes 30 de
octubre

Elaboramos un
recetario sobre
los alimentos que
benefician la salud
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Medio: Radio

Fecha: Lunes 26 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia

Ciclo: lll (primer y segundo grado de Primaria)

Describimos coémo seria una dieta saludable

El propodsito de esta sesidn es que los estudiantes describan como agrupar
los alimentos nutritivos para conformar una dieta saludable. Para lograrlo,
analizardn el caso de Francisco a fin de identificar el problema que presenta,
y anotaran en su cuaderno la pregunta sobre la cual van a indagar: éCodmo
deberia ser la dieta de Francisco para que pueda jugar futbol? A partir de sus
saberes previos y el didlogo con sus familiares, escribiran su respuesta.

Luego, escuchardn informacion de una lectura titulada “iHay que comer
de todo!”, y, con la ayuda de un familiar, anotaran las ideas mas relevantes.
Seguidamente, para verificar su comprensidn, conversaran con un familiar
en torno a las siguientes preguntas: ¢cQué grupos de alimentos deben estar
presentes en mayor cantidad en la dieta de los nifios y las nifias? ¢Por qué
creen que recomiendan un mayor consumo de alimentos del grupo de los
cereales, tubérculos y menestras?

Posteriormente, contrastardn su respuesta inicial con los datos que han
obtenidodelainformacién brindadaenlalecturay delas actividades realizadas.
Tras identificar las similitudes y diferencias, compartirdan sus hallazgos con su
familiar, y, con su ayuda, escribiran su respuesta final.

Por ultimo, utilizaran dicha respuesta para elaborar un texto corto acompafnado
con dibujos sobre coémo agrupar los alimentos para conformar una dieta
saludable.
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Describe, a través de un texto corto con dibujos, como agrupar los alimentos
nutritivos para conformar una dieta saludable.

Criterios de evaluacion:

e Utiliza sus conocimientos previos para realizar la descripcion.

e Utiliza informacion y graficos para realizar su descripcion.

* Realiza su descripcion a partir de actividades cotidianas.

Actividades de extension

e 1.er grado: Comenta con sus padres y familiares lo que ha aprendido en la
sesion, y, con su ayuda, escribe un mensaje a Francisco dandole ejemplos
de una dieta diaria (desayuno, almuerzo y cena) para tres dias. Las dietas
deben incluir alimentos nutritivos de la comunidad.

e 2.° grado: Comenta con sus padres y familiares lo que ha aprendido en la
sesion, y, con su ayuda, escribe un mensaje a Francisco ddndole ejemplos
de una dieta diaria (desayuno, almuerzo y cena) para una semana, es
decir, para siete dias. Las dietas deben incluir alimentos nutritivos de la
comunidad.
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es)

Justicia y solidaridad

Actitud(es)

Disposiciéon a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi
como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos
dependemos.

Por ejemplo

Los estudiantes y sus familiares promueven estilos de vida saludable a partir
de describir cdmo agrupar los alimentos nutritivos para conformar una dieta
saludable.

Recursos

e Lapiz

e Borrador

e Tajador

e Colores o plumones

¢ Cuaderno
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo”, se busca que el estudiante describa cdmo agrupar los alimentos
nutritivos para conformar una dieta saludable. Para el logro de este propdsito,
se espera que el estudiante movilice y combine las capacidades de la
competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

e A partir del problema detectado en el caso de Cipriano, propdn una posible
respuesta para esta pregunta: cComo deberia ser la dieta de Francisco para
gue pueda jugar futbol? Utiliza tus conocimientos previos y la informacion
gue te brindan tus familiares.

e Mejora tu respuesta con la informaciéon que te brindemos en la sesidén y con
las ideas que te proporcionan tus familiares.

« Redacta tu respuesta final en tu cuaderno. Para ello, con el apoyo de un
familiar, compara la informacion de tus apuntes con la de tu respuesta inicial
para encontrar las similitudes o diferencias. Esta respuesta la utilizaras
para escribir un texto acompanado con dibujos sobre cémo agrupar los
alimentos para conformar una dieta saludable.
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Medio: Radio

Fecha: Miércoles 28 de octubre de 2020

Area curricular: Matematica

Ciclo: lll (primer y segundo grado de Primaria)

des

Elaboramos la lista de precios de una dieta saludable para la familia

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes resuelvan problemas para
elaborarunalistade precios de unadieta saludable para sufamilia con productos
nutritivos de la comunidad. Para ello, escuchardn el caso de Fatima, quien por
encargo de su papad y su mama calculard sus gastos usando material concreto,
el conteo, la adicidn, la sustraccion y la descomposicion de sumandos.

En esta oportunidad, se presentan cuatro problemas: uno referido a la
cantidad que gastard Fatima al comprar los ingredientes para la mazamorra
de calabaza; el otro sobre la cantidad de personas a las que podra invitar
el postre saludable; el siguiente referido al vuelto que recibird si paga con
un billete de 50 soles; y el Ultimo sobre la cantidad que gastard si es para
32 personas. Para resolverlos, primero, con el apoyo de sus familiares, los
estudiantes identificaran la informacién necesaria para comprender cada uno
de los problemas, y luego escribiran los datos en su cuaderno. Posteriormente,
para hallar las respuestas, expresaran las cantidades con material concreto
y usaran la estrategia de conteo, adicion, sustraccion y descomposicion de
sumandos.

En cuanto al primer problema, primero representaran con semillas el precio de
las 2 calabazas y de los 3 tarros de leche. Luego de ello, contardn y sumaran
las cantidades (S/5 + S/5 = S/10 de calabazas; y S/3 +S/3+S/3 =S5/9 de los
tarros de leche).

1 calabaza 1 calabaza =5S/10

1 tarro 1 tarro 1 tarro =S/9
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Después, para hallar el monto total que gastardn para preparar la mazamorra,
sumaran todos los resultados obtenidos anteriormente con los precios de los
demas productos 10+ 9 +3+5+ 3 +1=5/31).

En cuanto al segundo problema, para hallar el nUmero de personas que pueden
invitar para disfrutar del postre, colocardn 16 semillas para representar el total
de platos y quitardn 8 de ellas que representan al nimero de personas que
integran su familia (16 semillas - 8 semillas = 8 semillas).

En cuanto al tercer problema, para hallar el monto que recibiran de vuelto,
restaran los 50 soles con los 31soles (resultado obtenido en el primer problema)
a través de la estrategia de descomposicion de sumandos. Para ello, primero
descompondran ambas cantidades (50 =40 + 10 y 31 =30 + 1), luego restaran
los valores descompuestos (10-1=9y 40 - 30 =10) y, finalmente, los sumaran
(9 +10 =19).

En cuanto al cuarto problema, para hallar el monto que se gastard en la
preparacion de la mazamorra para 32 personas, recordardn que, en un primer
momento, la familia de Fatima gastara 31 soles para comprar los ingredientes
para 16 personas; entonces, para calcular este monto, sumardn dos veces
31 soles utilizando la estrategia de descomposicion de sumandos. Para ello,
primero descompondran ambas cantidades (31 =30 +1y 11 =10 + 1), luego
sumaran los valores descompuestos (1 +1=2y 30 + 30 = 60) vy los volverdn a
sumar (2 + 60 = 62 soles).

Finalmente, los estudiantes ayudaran a sus padres a elaborar una lista de
precios de una dieta saludable para su familia con alimentos de su comunidad
y, ademas, indicaran para cudntas personas sera.

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de cantidad.

e Traduce cantidades a expresiones numéricas.

e Comunica su comprension sobre los niumeros vy las operaciones.
e Usa estrategias y procedimientos de estimacién y calculo.

« Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.
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Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Resuelve problemas para elaborar una lista de precios de una dieta saludable
para su familia con alimentos de su comunidad. En ella, incluye el nombre del
plato y la cantidad de ingredientes considerando el niumero de raciones y los
precios.

Criterios de evaluacion:

Traduce acciones a expresiones de adicién y sustraccion.

Emplea el lenguaje simbolico (numeros, signos, algoritmos) para comunicar
los datos.

Utiliza las estrategias de conteo, adicidn, sustracciéon y descomposicion de
sumandos para calcular las cantidades.

Representa las cantidades usando material concreto.

Realiza afirmaciones sobre el proceso realizado.

Actividad de extension

A partir los precios de los ingredientes, sistematiza los datos en una tabla
como la siguiente:

Ensalada de lentejas

Ingredientes Precio por unidad Calculamos Precio total
1 kilo de lentejas S/5 S/5
2 latas de caballa S/4 S/4 +S/4 S/8
2 atados de brocoli S/3 S/3+5S/3 S/6
1 aceite de oliva S/5 S/5
2 lechugas S/1 S/1+S/1 S/2
3 pepinos S/1 S/1+S/1+5S/1 S/3
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos

Actitud(es) gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantesy los padres de familia investigan sobre los alimentos nutritivos
Por ejemplo gue consumen en sucomunidad. A partir de ello, elaboran una lista de precios
de los alimentos que necesitan para elaborar un plato nutritivo.

Recursos

e Cuaderno

e Lapiz

* Borrador
e Tajador
*  Semillas

Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, se
busca que el estudiante resuelva problemas para elaborar una lista de precios
de unadieta saludable para su familia con productos nutritivos de la comunidad.
Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine
las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

» Conversa con tu familia a fin de elaborar la lista de precios para preparar la
dieta saludable.

e Usa estrategias de representacion con material concreto como semillas u
otro material que tengas en casa para representar las cantidades.

e Utiliza las estrategias de conteo, adicidn, sustraccion y descomposicion de
sumandos aprendidas en la sesion para calcular las cantidades.
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Medio: Radio

Fecha: Jueves 29 de octubre de 2020

Area curricular: Personal Social

Ciclo: lll (primer y segundo grado de Primaria)

Proponemos un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable

El propdsito de esta sesidn es que los estudiantes propongan mensajes para
promover el consumo de alimentos nutritivos para la salud. Para lograrlo,
escucharan el caso peruano de lgidio Suttaraura, padre de dos gemelos con
desnutricion croénica, vy, a partir de este caso, responderan desde sus saberes
previos a estas preguntas: ¢Por qué crees que los hijos gemelos del sefior Igidio
estuvieron desnutridos? ¢Cdmo lograron superar la desnutricion los hermanos
gemelos? Asimismo, oirdn las respuestas de Luhana al respecto.

Seguidamente, escucharan un caso sobre la eleccidn de alimentos nutritivos, v,
con la informacidon que les proporcionara una nutricionista sobre alimentacion
saludable y no saludable, identificaran los efectos de una mala alimentacion.
Enseguida, oirdn recomendaciones para promover una alimentacién saludable
y las conclusiones de la locutora.

Finalmente, con el apoyo de su familia, elaborardn en una hoja bond o en su
cuaderno dos mensajes para promover el consumo de alimentos nutritivos
en la familia de Alessa. Para ello, emplearan la informacién brindada por la
nutricionista y los mensajes elaborados por Luhana.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesién, dialogaran con sus familiares
a partir de las siguientes preguntas: cQué aprendiste en esta sesion? éLograste
el propdsito de hoy? éCodmo lo lograste? é¢Para qué te servird este aprendizaje?
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Competencia y capacidades

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

e Interactua con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.
* Construye y asume normas y leyes.

 Maneja conflictos de manera constructiva.

* Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Evidencia de aprendizaje y criterio de evaluacién

Redacta dos mensajes para promover el consumo de alimentos nutritivos en
una familia.

Criterio de evaluacion:

* Propone acciones gque fomentan el reconocimiento y el respeto de su
derecho a la salud como nifo.

Actividades de extension

e 1.er grado: Cuaderno de autoaprendizaje, unidad 5. Realiza la actividad 2:
“Conocemos los elementos sociales del lugar donde vivimos” (paginas 104
y 105).
https://bit.ly/3kiDdgQ

e 2.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje, unidad 5. Realiza la actividad 2:
“Relacionamos los elementos en otros espacios” (paginas 106 y 107).
https:/bit.ly/2Tmo8PH
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Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es)

Responsabilidad

Actitud(es)

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
colectivo.

Por ejemplo

Los estudiantes protegen su derecho a la salud y la de otros estudiantes al
fomentar el consumo de alimentos nutritivos, y comprometen a los que los
rodean a ser responsables con su nutricion.

Recursos

¢ Cuaderno

e Hojas bond

e Lapices de colores

e Borrador
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun”, se busca que el estudiante proponga
mensajes para promover el consumo de alimentos nutritivos para la salud. Para
el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine las
capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Escucha con atencioén el caso peruano de |lgidio Suttaraura para que puedas
explicar, desde tus conocimientos previos, por qué sus hijos estaban
desnutridos y cdmo lograron superar la desnutricion. Ten en cuenta las
respuestas de Luhana para complementar las tuyas.

Presta atencidén a la informacién de la nutricionista para que puedas analizar
el caso de la familia de Alessa sobre la eleccidn de sus alimentos.

Toma nota de las recomendaciones que brinda la nutricionista para fomentar
el consumo de alimentos nutritivos y presta atencion a las conclusiones de
la locutora.

Piensa en el caso de la familia de Alessa y utiliza todo lo aprendido para
elaborar dos mensajes que promuevan el consumo de alimentos nutritivos
en esa familia.

Reflexiona sobre lo aprendido en la sesién dialogando con tus familiares
a partir de estas preguntas: éQué aprendiste en esta sesion? iLograste el
propdsito de hoy? éComo lo lograste? ¢Para qué te servird este aprendizaje?
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Medio: Radio

Fecha: Viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Comunicacidn

Ciclo: lll (primer y segundo grado de Primaria)

Elaboramos un recetario sobre los alimentos que benefician la salud

El propdsito de esta sesién es que los estudiantes elaboren un recetario sobre
los alimentos que benefician la salud en el que organicen las producciones
desarrolladas durante las dos ultimas semanas. Para ello, a partir de la
informacion que les brindan en la sesion y el didlogo con sus familiares,
conoceran la definicidn de un recetario e identificardn sus partes: titulo, listado
de recetas, textos variados sobre la alimentaciéon saludable, dibujos, tapa vy
contratapa (que cubren el contenido del recetario).

Tras haber comprendido esta informacién, elaborardn un recetario sobre los
alimentos que benefician la salud utilizando las producciones de las areas de
Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion. Para ello,
con el apoyo de un familiar, planificaran y escribirdn el titulo y los subtitulos
de los trabajos que colocardn en el recetario, los cuales acompafiardn con
dibujos. Para el titulo, pueden utilizar letras moviles. Para elaborar la tapa y
la contratapa, seguirdn las indicaciones que les brindaran en el programa.
Finalmente, revisaran si su recetario presenta todas sus partes e incluye
imagenes, si lo que han escrito guarda relacién con el propdsito comunicativo,
si es coherente y claro, y siemplea correctamente las mayusculas y los recursos
ortograficos.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesién, dialogaran con sus familiares
a partir de las siguientes interrogantes: ¢Qué aprendiste hoy? éCodmo lo
aprendiste? ¢Qué dificultades tuviste? {Por qué?



P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Competencias y capacidades

Se comunica oralmente en su lengua materna.

*  Obtiene informacion del texto oral.

e Infiere e interpreta informacién del texto oral.

e Adecla, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
« Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

e InteractuUa estratégicamente con distintos interlocutores.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto oral.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

» Adecua el texto a la situacién comunicativa.

¢ Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Elabora un recetario sobre los alimentos que benefician la salud. En él escribe el
titulo y los subtitulos correspondientes a las producciones elaboradas durante
las dos ultimas semanas.

Criterios de evaluacion:

* Interactua en didlogos dando respuestas y haciendo comentarios en los
que utiliza un vocabulario de uso frecuente.

* |dentifica informacion sobre la definicion y las partes de un recetario a
partir de un texto oral.

e Escribe sus textos adecuandolos al propdsito y al destinatario.
* Las ideas que escribe son claras y coherentes.

» Utiliza en sus textos recursos ortograficos basicos: punto final.
 Hace uso de mayusculas en sus textos.

* Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Actitud(es) Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos
gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantes reconocen que el derecho a la salud parte de una alimentacion
Por ejemplo saludable. Ello lo lograran consolidando en un recetario las producciones
elaboradas en las otras areas.

Actividades de extension

e 1.er grado: Cuaderno de autoaprendizaje 1. Unidad 3. Desarrolla la tarea
1ala 4 de las paginas 96 y 97 relacionadas con la escritura de un texto
instructivo. Luego, resuelve la tarea 5 a la 10 de la pagina 98 vinculadas a la
revision y reescritura de un texto instructivo.
https:/bit.ly/2TbiJe8

e 2.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje 2. Unidad 3. Desarrolla las tareas
1y 2 de la pagina 95 relacionadas con la escritura de un texto instructivo.
Luego, desarrolla la tarea 3 a la 6 de la pagina 96 relacionadas con la
planificacidon de un texto instructivo. Finalmente, desarrolla la tarea 7 ala 11
de la pagina 97 vinculadas a la revisidon y reescritura de un texto instructivo.
https:/bit.ly/34aBTHS8
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Recursos

* Hojas bond

e Lapiz

* Borrador

* Colores

*  Plumones

e Tijeras

* Letras moviles

* Cartoén o cartulina

 Produccionestrabajadasenlasareasde Cienciay Tecnologia, Matematica,
Personal Social y Comunicacion
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de las competencias de oralidad y escritura, se busca que
el estudiante elabore un recetario sobre los alimentos que benefician la salud
en el que organice las producciones desarrolladas durante las dos ultimas
semanas. Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice
y combine las capacidades de las competencias.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Escucha la informaciéon que te brindan en la sesion sobre el recetario para
gue puedas conocer su definicion e identificar sus partes: titulo, listado
de recetas, textos variados sobre la alimentacion saludable, dibujos, tapa
y contratapa (que cubren el contenido del recetario). Dialoga con tus
familiares al respecto.

Planifica lo que vas a escribir apoyandote en las siguientes preguntas: éQué
vamos a escribir? ¢A quiénes estara dirigido? ¢Qué necesitaremos?

Con el apoyo de tus familiares, escribe lo planificado (titulo y subtitulos de
cada trabajo). Puedes utilizar letras moviles para escribir el titulo.

Revisa la organizacion y escritura de tu recetario. Para ello, pide ayuda a
algun familiar y guiate de las siguientes preguntas: éTiene una tapa y una
contratapa? d{Tiene titulo? {Tiene las producciones de las diversas areas
acompafnadas de imagenes? éLos textos estan escritos con claridad? éLos
textos se han escrito teniendo en cuenta la mayuscula y el punto final?

Dialoga con tus familiares sobre lo aprendido en esta sesion. Para ello,
responde estas preguntas: cQué aprendiste hoy? ¢Como lo aprendiste?
dQué dificultades tuviste? éPor qué?
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Enlaces de referencia

“Te escu

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado

para mejorar

de maestras y maestros.

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https://bit.ly/21hxjOQ

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

cho, [efeYel=10] (-3¢

la salud emocional
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Medio: Radio

Fecha: Del lunes 19 al viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y
Comunicacion

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

des

Experiencia de aprendizaje

Promovemos el consumo de alimentos nutritivos de nuestra biodiversidad
para el cuidado de la salud

Situacion significativa

El Peru es un pais con una gran biodiversidad. Posee una enorme variedad
de animales y plantas, espacios de tierra fértil, abundancia de rios y lagunas,
y climas variados. Estos factores nos permiten tener una gran cantidad de
productos alimenticios nutritivos que podemos consumir para mantenernos
sanos. Pese a ello, muchas familias no los aprovechan y prefieren consumir
alimentos altos en azucar, grasas y sal, los cuales pueden causar alteraciones
en la alimentacion y afectar severamente nuestra salud, provocando, por
ejemplo, obesidad o desnutricion infantil. Esto, a su vez, nos expone a contraer
infecciones o enfermedades como el COVID-19.

Por estas razones, hoy mas que nunca se reafirma la necesidad de tener una
alimentacion saludable y aprovechar al maximo los recursos gue nos brinda la
naturaleza. Surge entonces la necesidad de conocer la variedad de alimentos
saludables con los que contamos en nuestro pais y promover su consumo.

Por ello, el propdsito de esta segunda experiencia de aprendizaje es que los
estudiantes promuevan el consumo adecuado de los alimentos nutritivos que
ofrece su comunidad. Para lograrlo, se enfrentaran al siguiente reto:

e (COmMmo podemos aprovechar los alimentos que se producen en mi
comunidad para el beneficio de la salud?

Durante la segunda quincena de octubre, los estudiantes investigardn, desde
las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion,
sobre la alimentacion saludable, y elaborardn un folleto a partir del desarrollo
de sus competencias comunicativas.
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Competencias priorizadas

Ciencia y Tecnologia Matematica Personal Social Comunicacién

e Explicaelmundo |+ Resuelve e Convive y participa | ¢ Se comunica
fisico basandose problemas de democraticamente oralmente en su
en conocimientos cantidad. en la busqueda del lengua materna.
sobre los seres bien comun.

e Escribe diversos

vivos, materia )

. tipos de textos en su
y energia, lengua materna
biodiversidad, 9 '
Tierra y universo. ¢ Lee diversos tipos

de textos escritos en
su lengua materna.
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Evidencias de aprendizaje y criterios de evaluacion por area

Area

Evidencia

Criterio(s)

Cienciay
Tecnologia

Describe, a través de un
texto con dibujos, el efecto
de la dieta en nuestra salud.

Describe, a partir de un
texto y dibujos, como los
alimentos que consumimos
tienen efecto en nuestra
salud.

Utiliza informacion con respaldo cientifico
gue investiga por su cuenta, o que recibe
en la sesidn, para realizar su descripcion.

Realiza su descripcién a partir de
actividades cotidianas.

Matematica

Propone y resuelve un
problema donde calcula

la cantidad de gramos o
de productos que necesita
una receta para un ndmero
determinado de personas.

Resuelve problemas

que implican elaborar el
presupuesto de un plato
saludable considerando el
numero de pobladores de
la comunidad y utilizando
unidades convencionales
(gramos, kilos, arroba, etc.)

Traduce acciones a expresiones de
adicion y multiplicacion.

Emplea el lenguaje simbdlico (nUmeros,
signos, algoritmos) para comunicar los
datos.

Usa estrategias heuristicas para calcular
totales.

Representa las cantidades utilizando el
tablero de valor posicional.

Hace afirmaciones sobre el proceso
desarrollado.

Personal
Social

Escribe una lista de comidas
gue contengan alimentos
nutritivos.

Redacta un texto descriptivo
para difundir practicas de
alimentacion saludable.

Identifica los habitos de alimentaciéon de
su familia.

Reflexiona sobre la alimentacion
saludable y sus efectos en la salud.

Propone acciones orientadas al bien
comun y el reconocimiento de los
derechos de los nifios a la salud.
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Comunicacion

Escribe un texto instructivo
(una receta) con alimentos
de su preferencia.

Elabora un folleto sobre los
alimentos que benefician

la salud donde organiza las
producciones elaboradas
durante las dos ultimas
semanas y escribe la
informacion necesaria

para presentar dichas
producciones.

Interactua en didlogos dando respuestas
y haciendo comentarios mediante un
vocabulario de uso variado, pertinente y
algunos términos propios de los campos
del saber.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales.

Identifica informacioén a partir de un texto
oral.

Escribe un texto adecuandolo al
propodsito y al destinatario.

Las ideas que escribe son claras y
coherentes.

Utiliza en su texto recursos gramaticales y
ortograficos: punto, coma, punto y coma,
punto final.

Revisa su texto a partir de los elementos
mencionados anteriormente.
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Programacion de la segunda quincena de octubre

Ciencia y Tecnologia

Matematica

Personal Social

Comunicacion

Lunes 19 de
octubre

Describimos el
efecto de la dieta en
nuestra salud

Miércoles 21 de
octubre

Elaboramos recetas
saludables usando
numeros hasta cuatro
cifras

Jueves 22 de
octubre

Identificamos
practicas de cultura
nutricional en la
familia

Viernes 23 de
octubre

Escribimos una
receta para la
alimentacién
saludable

Lunes 26 de
octubre

Describimos como
los alimentos que
consumimos tienen
efecto en nuestra
salud

Miércoles 28 de
octubre

Elaboramos el
presupuesto de un
plato saludable para
la comunidad

Jueves 29 de
octubre

Proponemos un texto
para difundir una
cultura nutricional
saludable

Viernes 30 de
octubre

Elaboramos un
folleto sobre
alimentos que
benefician la salud




P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

des

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: Radio

Fecha: Lunes 26 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Describimos que los alimentos que consumimos tienen efecto en nuestra
salud

El propdsito de esta sesidn es gque los estudiantes describan por qué los
alimentos que consumimos tienen efecto en nuestra salud. Para lograrlo,
analizardn el mensaje de Andrés a fin de identificar el problema que presenta,
y anotaran en su cuaderno la pregunta sobre la cual van a indagar: ¢Por qué los
alimentos que consumimos tienen efectos en la salud? A partir de sus saberes
previos y el didlogo con sus familiares, escribirdn su respuesta.

Luego, escucharan informacién de una lectura titulada “Los alimentos que
consumimos y su efecto en la salud”, y, con la ayuda de un familiar, anotaran
las ideas mas relevantes. Seguidamente, para verificar su comprension,
conversaran con un familiar en torno a las siguientes preguntas: ¢Qué sucedera
en nuestro cuerpo si consumimos de manera adecuada alimentos reguladores
y energéticos? éQué ocurrird con nuestra salud si no desinfectamos vy
conservamos adecuadamente los alimentos que consumimos?

Posteriormente, contrastardn su respuesta inicial con los datos que han
obtenido delainformacién brindadaenlalecturay delas actividades realizadas.
Tras identificar las similitudes y diferencias, compartiran sus hallazgos con su
familiar, y, con la ayuda de este, escribirdn su respuesta final.

Por ultimo, utilizaran dicha respuesta para elaborar un texto corto acompanado
con dibujos donde describirdn por qué los alimentos que consumimos tienen
efectos en nuestra salud.
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Describe, a través de un texto corto con dibujos, por qué los alimentos que
consume tienen efectos en su salud.

Criterios de evaluacion:

e Utiliza informacion con respaldo cientifico que investiga por su cuenta, o
que recibe en la sesién, para realizar su descripcion.

* Realiza su descripcion a partir de actividades cotidianas.

Actividad de extension

e l|dentificalosalimentosdesuregiony elaboraelmenddeundiaconsiderando
el aporte del alimento.

e Elabora un listado de las medidas de higiene para manipular y conservar de
manera adecuada los alimentos en casa.
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es) Justicia y solidaridad

Disposiciéon a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi
como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos
dependemos.

Actitud(es)

Los estudiantes y sus familiares promueven estilos de vida saludables a partir

Por ejemplo o ; .
jemp de describir los efectos del consumo de diversos alimentos en la salud.

Recursos

e Lapiz

* Borrador

e Tajador

e Colores o plumones

¢ Cuaderno
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo”, se busca que el estudiante describa por qué los alimentos que
consume tienen efectos en su salud. Para el logro de este propdsito, se espera
gue el estudiante movilice y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

e A partir del problema detectado en el mensaje de Andrés, propdn una
posible respuesta a esta pregunta: ¢Por qué los alimentos que consumimos
tienen efectos en nuestra salud? Utiliza tus conocimientos previos y la
informacion que te brindan tus familiares.

e Mejora tu respuesta con la informaciéon que te brindemos en la sesidén y con
las ideas que te proporcionan tus familiares.

« Redacta tu respuesta final en tu cuaderno. Para ello, con el apoyo de un
familiar, compara la informacion de tus apuntes con la de tu respuesta inicial
para encontrar las similitudes o diferencias. Esta respuesta la utilizaras para
escribir un texto acompanado con dibujos donde describas por qué los
alimentos que consumes tienen efectos en tu salud.
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Medio: Radio

Fecha: Miércoles 28 de octubre de 2020
Area curricular: Matematica

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Elaboramos un presupuesto de un plato saludable para la comunidad

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes resuelvan problemas para
elaborar el presupuesto de una receta saludable considerando el nimero de
raciones. Para ello, escuchardn el caso de Francisca, quien, por encargo de su
mama, tiene como reto calcular los precios de los productos a través del uso
de la estrategia del dibujo, la adicidn, la sustraccidn y la multiplicacion.

A partir de este caso, se resuelven dos problemas: uno referido a calcular
la receta de quinua a la huancaina para 30 personas, y el otro a calcular la
receta de quinua a la huancaina para 48 personas usando 380 soles. Para ello,
con el apoyo de sus familiares, primero identificaran la informacién necesaria
para comprender el problema y luego escribiran los datos en su cuaderno.
Posteriormente, utilizaran la estrategia del dibujo para representar los datos,
y emplearan la adicién, la sustraccion y la multiplicacion para calcular las
cantidades.

En cuanto al primer problema, primero recordaran que un presupuesto permite
calcular por adelantado los gastos e ingresos en un determinado tiempo.
Luego, para hallar el costo de los ingredientes de la receta para 6 raciones,
sumaran todos los precios que figuranenlareceta (6 +3+2+1+2+3+2+
1= 20 soles). Asimismo, para calcular el monto que necesitaran para comprar
los ingredientes, dibujaran 30 bolitas en su cuaderno para representar las 30
raciones. Después, al saber que la receta inicialmente era para 6 personas e
implicaba un gasto de 20 soles, agruparan a las 30 personas en 5 grupos de
6 personas. Luego, determinaran que el costo de la preparacion para las 30
personas es 5 veces el presupuesto actual, es decir, 5 veces 20 (5 x 20 = 100).
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20 + 20 + '+ 20 + 20

5 veces se repite 20
5x20 =100

En cuanto al segundo problema, para hallar el costo de los ingredientes
para 48 raciones, primero recordaran que el presupuesto para la preparacion
de la quinua a la huancaina para 6 raciones es de 20 soles. A partir de ello,
calculardn que para cocinar esta receta para 48 personas gastaran 8 veces
mas del presupuesto actual, es decir, multiplicardn 8 x 20 = 160 soles.
Seguidamente, para saber si los ahorros de la tia de Francisca alcanzaran para
comprar los ingredientes, restaran la cantidad ahorrada por ella con la cantidad
presupuestada (380 soles - 160 soles = 220 soles).

Finalmente, los estudiantes averiguaran sobre las recetas nutritivas que se
preparan en sucomunidad y elegirdn una de ellas para elaborar un presupuesto.
A partir de ello, creardn una situaciéon problematica similar a la del programa.
Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinaca para sus hijos y encuentra la
siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)

Ingredientes Precio
250 g de huevos S/2
600 g de espinacas frescas S/4
250 g de queso fresco S/3
1taza de aceite S/2
1 cebolla china S/1

¢Cudnto se gastarad en la preparacion de esta receta para 4 raciones?
¢Cudnto se gastara en la preparacion de este plato nutritivo para 80 personas?
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Competencia y capacidades

Resuelve problemas de cantidad.

e Traduce cantidades a expresiones numéricas.

e Comunica su comprension sobre los niumeros y las operaciones.
e Usa estrategias y procedimientos de estimacién y calculo.

« Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numeéricas y las operaciones.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Resuelve problemas para elaborar el presupuesto de un plato nutritivo, donde
indica para cudntas personas es la receta y calcula cuanto gastara si se
preparara para mas personas.

Criterios de evaluacion:

 Traduce acciones a expresiones de adicion, sustraccion y multiplicacion.

e Emplea la adicion, la sustraccion y la multiplicacion para calcular las
cantidades.

* Representa las cantidades de manera grafica y simbdlica.

* Realiza afirmaciones sobre el proceso realizado.

Actividades de extension

e 3.ergrado: Desarrolla las actividades de la pagina 238 a la 240 del cuaderno
de autoaprendizaje.

e 4.° grado: Desarrolla las actividades de las paginas 81y 82 del cuaderno de
autoaprendizaje.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos

Actitud(es) gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantes y sus familiares investigan sobre recetas de platos nutritivos
Por ejemplo gue se consumen en sucomunidad. A partir de ello, elaboran un presupuesto
e identifican una situacion para resolverla de manera conjunta.

Recursos

e Cuaderno de matematica u hojas cuadriculadas
e Lapiz
* Borrador

e Tajador

Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, se
busca que el estudiante resuelva problemas para elaborar el presupuesto de
una receta saludable considerando el niumero de raciones. Para el logro de este
propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine las capacidades de
la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

¢ Investiga y dialoga con tu familia sobre una receta nutritiva. A partir de ello,
propdn y resuelve un problema parecido al de la sesion del programa.

« Usa la representacion grafica y simbodlica para expresar las cantidades.

e Usalaestrategia de laadicidn, la sustraccion y la multiplicaciéon para calcular
las cantidades.
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Medio: Radio

Fecha: Jueves 29 de octubre de 2020

Area curricular: Personal Social

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Proponemos un texto para difundir una cultura nutricional saludable

El propdsito de esta sesion es que los estudiantes propongan un texto
descriptivo para difundir practicas de alimentacion saludable. Para lograrlo,
iniciaran escuchando el titular de una noticia: “Cerca del 70 % de los adultos
peruanos padecen de obesidad y sobrepeso”. Luego, reflexionaran, junto con
sus familiares, sobre las razones por las que los peruanos padecen de esta
enfermedad, y escuchardn la respuesta de otra estudiante, Luhana.

Seguidamente, escucharan el testimonio de Dhangi Maria sobre las compras
gue realizan en el mercado su mama y su vecina, responderdan preguntas
para verificar su comprension, e identificardn el problema que se presenta
en la historia. Posteriormente, con el fin proponer una solucidén para el
problema detectado en la historia, escucharan la informacion que les
brindarad la nutricionista sobre los alimentos saludables, no saludables vy las
recomendaciones para una alimentacion saludable. Finalmente, tomando
como referencia el texto descriptivo presentado por Luhana para difundir una
cultura de nutricion saludable, revisaran y organizaran sus apuntes y plantearan
las ideas principales de su texto descriptivo.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesién, dialogaran con sus familiares
a partir de las siguientes preguntas: éQué aprendiste en esta sesion? éCodmo
pondrds en practica lo aprendido? iLograste el propdsito de aprendizaje de
esta sesion? éTe fue facil o dificil lo desarrollado? éPor qué?
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Competencia y capacidades

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

e Interactua con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.
* Construye y asume normas y leyes.

* Maneja conflictos de manera constructiva.

* Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Evidencia de aprendizaje y criterio de evaluacién

Elabora un texto descriptivo donde describe practicas de alimentacion
saludable para difundir una cultura de nutricion responsable.

Criterio de evaluacion:

* Propone acciones orientadas al bien comun y el reconocimiento de los
derechos de los nifios a la salud.

Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es) Responsabilidad

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
Actitud(es) colectivo.

Los estudiantes protegen su derecho alasaludy el de otros nifios al fomentar
Por ejemplo el consumo de alimentos nutritivosy comprometen alos que losrodean a ser
responsables con su nutricion.
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Recursos

+ Cuaderno
e Hoja bond
 Lapiz

* Borrador

e Colores

Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun”, se busca gue el estudiante elabore un texto
descriptivo para difundir practicas de alimentacién saludables. Para el logro de
este propodsito, se espera que el estudiante movilice y combine las capacidades
de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

A partir de la informacion que brinda el titular presentado en el programa,
define las razones por las que crees que hay tantos peruanos con sobrepeso.
Dialoga con tus familiares al respecto.

A partir del caso presentado por Dhangi Maria, identifica el problema
relacionado con la alimentacion.

Elabora tu propuesta pensando en el problema de la historia de Dhangi
Maria y tomando como referente el texto presentado por Luhana sobre
como difundir una cultura de nutricion saludable.

Revisa y organiza tus apuntes, y plantea las ideas principales para elaborar
un texto descriptivo donde compartas practicas de alimentacién saludables.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesidn, dialoga con tus familiares a
partir de las siguientes preguntas: ¢cQué aprendiste en esta sesion? éCodmo
pondras en practica lo aprendido? éLograste el propdsito de aprendizaje
de esta sesion? éTe fue facil o dificil lo desarrollado? éPor qué?
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Medio: Radio

Fecha: Viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Comunicacidn

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)
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Elaboramos un folleto sobre alimentos que benefician la salud

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes elaboren un folleto sobre
los alimentos que benefician la salud en el que organicen las producciones
desarrolladas durante las dos ultimas semanas. Para ello, a partir de la
informacion que les brindan en la sesion y el didlogo con sus familiares,
conoceran la definicion y caracteristicas de un folleto e identificaran sus partes:
titular de la tapa, titulares internos, textos, producciones y logotipo de cierre.

Tras haber comprendido esta informacion, elaborardn un folleto sobre los
alimentos que benefician la salud utilizando las producciones de las areas de
Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion. Para ello,
planificardn y escribirdn el titulo principal, los subtitulos y los textos cortos que
describiran los trabajos que colocardn en el folleto, asi como un logotipo con
una frase que invite a consumir alimentos nutritivos, los cuales acompafnaran
con dibujos e imagenes.

Finalmente, revisardn si su folleto presenta todas sus partes, si lo que han
escrito guarda relacion con el propodsito comunicativo y es pertinente para el
destinatario, si es coherente y claro, y si emplea correctamente los recursos
gramaticales y ortograficos. Asimismo, recibirdn orientaciones para organizar
y exponer su folleto a sus familiares.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesién, dialogaran con sus familiares
a partir de las siguientes interrogantes: ¢Qué aprendiste hoy? éCodmo lo
aprendiste? ¢Para qué te servird lo aprendido?
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Competencias y capacidades

Se comunica oralmente en su lengua materna.

* Obtiene informacion del texto oral.

e Infiere e interpreta informacion del texto oral.

e« Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
« Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

* InteractuUa estratégicamente con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto oral.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

e Adecua el texto a la situacidn comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
« Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.
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Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Elabora un folleto sobre alimentos que benefician la salud. En él escribe el
titulo, los subtitulos, los textos cortos sobre las producciones de cada area y
una frase que invita al consumo de alimentos nutritivos.

Criterios de evaluacion:

Interactua en didlogos dando respuestas y haciendo comentarios mediante
un vocabulario de uso variado y pertinente.

Escribe los textos del folleto adecuandolos al propdsito y al destinatario.
Las ideas que escribe son claras y directas.
Utiliza un lenguaje claro y coherente.

Utiliza en sus textos recursos gramaticales y ortograficos: punto, coma,
punto y coma, punto final.

Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente.

Expone a sus familiares su folleto sobre alimentos que benefician la salud.

Criterios de evaluacion:

Inicia su exposicion con un saludo y palabras de bienvenida a los presentes.
Presenta el contenido del folleto.

Comunica cémo lo logré y coémo se ha sentido en el desarrollo de la
actividad.

Hace una reflexion sobre la importancia de la alimentacién saludable.
Presenta las ideas en forma clara y ordenada.
Utiliza gestos y movimientos apropiados de tus manos o cuerpo.

Emplea un volumen apropiado de voz y mira a los ojos a las personas
cuando habla.
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Actividades de extension

e 3.er grado: Cuaderno de autoaprendizaje 3. Unidad 4. Desarrolla la tarea1a
la 11 de la pagina 115 a la 117 relacionadas con la planificacién, elaboracion,
revision y correccidn de una infografia
https:/bit.ly/2Hdp9a0

e 4.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje 4. Unidad 4. Desarrolla la tarea1a
la 10 de la pagina 115 a la 117 relacionadas con la planificacion, elaboracion,
revision y correccidn de una infografia
https:/bit.ly/3jacXE9

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Actitud(es) Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos
gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantes reconocen que el derecho a la salud parte de una alimentacion
Por ejemplo saludable. Ellolo lograran consolidando en un folleto las producciones elaboradas
en las otras areas.
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Recursos

* Hojas bond
e Lapiz
e Lapicero

e Plumones

e Colores
e Tijera
¢« Goma

e Borrador

 Produccionesobtenidasenlas areas de Cienciay Tecnologia, Matematica,
Personal Social y Comunicacion
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de las competencias de oralidad y escritura, se busca que el
estudiante elabore un folleto sobre los alimentos que benefician la salud. Para
el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine las
capacidades de las competencias.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Escucha la informacidon que te brindan en el programa sobre el folleto e
identifica sus partes: titular de latapa, titulares internos, textos, producciones
y logotipo de cierre.

Planifica lo que vas a escribir apoyandote en las siguientes preguntas: éQué
escribiremos? éPara qué lo escribiremos? (A quién estard dirigido? éQué
necesitaremos?

Escribe en tu folleto el titulo principal, los subtitulos, los textos cortos sobre
las producciones y una frase que invite al consumo de alimentos nutritivos.

Revisa que tu folleto presente todas sus partes, que guarde relacion con el
proposito comunicativoy destinatario, que lasideas seanclarasy coherentes,
y gue uses correctamente los recursos gramaticales y ortograficos.

Organiza y expodn tu folleto considerando las recomendaciones que te
brindan en el programa.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesion, dialoga con tus familiares
a partir de las siguientes interrogantes: ¢Qué aprendiste hoy? éCodmo lo
aprendiste? dPara qué te servird lo aprendido?
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Enlaces de referencia

“Te escu

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado

para mejorar

de maestras y maestros.

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https://bit.ly/21hxjOQ

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

cho, [efeYel=10] (-3¢

la salud emocional
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Medio: Radio

Fecha: Del lunes 19 al viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y
Comunicacion

Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

Experiencia de aprendizaje

Promovemos una alimentacion saludable, aprovechando lo que nos ofrece la
biodiversidad de la comunidad

Situacion significativa

El Perd es un pais con una gran biodiversidad. Posee una enorme variedad de
formas de vida animal y vegetal, espacios de tierra fértil, abundancia de rios y
lagunas, y climas variados. Estos factores nos permiten tener una diversidad
de productos alimenticios nutritivos que podemos consumir en beneficio
de nuestra salud. A pesar de eso, un porcentaje considerable de familias
no aprovechan estos recursos y muestran mayor preferencia por alimentos
altos en azucar, grasas y sal, los cuales pueden causar alteraciones en la
alimentacion y afectar drasticamente nuestra salud, provocando, por ejemplo,
obesidad o desnutricion infantil. Esto, a su vez, nos coloca en una situacion
de vulnerabilidad, ya que estamos mas expuestos a contraer infecciones o
enfermedades como el COVID-19.

Dadas las circunstancias, hoy mas que nunca se reafirma la necesidad de poner
en practica una alimentacién saludable donde aprovechemos al maximo los
recursos que nos brinda la naturaleza. Ante esta situacién, surge la necesidad
de conocer los beneficios nutricionales de los alimentos que tenemos en
nuestro pais y promover su consumo.

Por ello, el propdsito de esta segunda experiencia de aprendizaje es que los
estudiantes promuevan el consumo adecuado de los alimentos nutritivos que
ofrece su comunidad. Para lograrlo, se enfrentaran al siguiente reto:

* <CAmo promover una alimentacién saludable aprovechando los alimentos
gue se producen en mi comunidad?
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Durante la segunda quincena de octubre, los estudiantes investigaran, desde
las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion,
sobre la alimentacion saludable, y elaboraran una guia a partir del desarrollo
de sus competencias comunicativas.

Competencias priorizadas

Ciencia y Tecnologia Matematica Personal Social Comunicacién

e Explicaelmundo |+ Resuelve e Convive y participa | ¢ Se comunica
fisico basandose problemas de democraticamente oralmente en su
en conocimientos cantidad. en la busqueda del lengua materna.
sobre los seres bien comun. . .

) ; e Escribe diversos
vivos, materia -
. tipos de textos en su

y energla, lengua materna
biodiversidad, 9 '
Tierra y universo. ¢ Lee diversos tipos

de textos escritos en
su lengua materna.
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Evidencias de aprendizaje y criterios de evaluacion por area

Area

Ciencia 'y
Tecnologia

Matematica

Personal
Social

Evidencia

Explica, a través de un texto,
como el estado nutricional
determina la dieta.

Describe, a través de un
texto, los componentes
bioactivos de los alimentos
de nuestra biodiversidad.

Propone y resuelve
problemas donde calcula
con fracciones la cantidad
de ingredientes que necesita
para preparar una receta
nutritiva.

Resuelve problemas para
elaborar el presupuesto

de un plato saludable
considerando el numero de
pobladores de la comunidad
y utilizando unidades
convencionales.

Elabora un texto
comparativo de los
alimentos que benefician y
perjudican su salud.

Elige entre las opciones de
alimentos que se presentan
y, a partir de ello, investiga
sobre el valor nutricional

de los alimentos que se
consumen en su comunidad
y region.

Elabora una ficha con
recomendaciones para
fomentar la alimentacién
saludable.

Criterio(s)

Utiliza informacion con respaldo cientifico
gue investiga por su cuenta, o que recibe
en la sesidn, para realizar su explicacion.

Realiza su explicacion a partir de
actividades cotidianas.

Traduce acciones a expresiones de
adicidn, sustraccion y multiplicacion de
numeros naturales y fracciones.

Usa diversas representaciones y lenguaje
simbolico, matematico o numérico

para expresar su comprension de las
operaciones con fracciones.

Emplea estrategias heuristicas para
calcular totales con nimeros naturales,
fracciones y decimales.

Representa las cantidades con material
concreto.

Realiza afirmaciones sobre el proceso
desarrollado.

Identifica los alimentos que son
beneficiosos y los que son perjudiciales
para su salud.

Reflexiona sobre su alimentacién y toma
decisiones con su familia para mejorarla.

Propone acciones orientadas al bien
comun y el reconocimiento de los
derechos de los nifios (a la salud).
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Comunicacion

Escribe un texto instructivo
con recomendaciones para
el consumo de alimentos
nutritivos.

Elabora una guia informativa
sobre la alimentacidn
saludable donde organiza
las producciones elaboradas
durante las dos ultimas
semanas y escribe la
informacion necesaria

para presentar dichas
producciones.

Interactua en didlogos dando respuestas
y haciendo comentarios mediante un
vocabulario de uso variado, pertinente y
con términos propios de los campos del
saber.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales.

Identifica informacioén a partir de un texto
oral.

Escribe un texto adecuandolo al
propodsito y al destinatario.

Las ideas que escribe son claras y
coherentes.

Utiliza en su texto recursos gramaticales y
ortograficos: punto, coma, punto y coma,
punto final.

Revisa su texto a partir de los elementos
mencionados anteriormente.
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Programacion de la segunda quincena de octubre

Ciencia y Tecnologia

Lunes 19 de
octubre

Explicamos que el
estado nutricional
determina la dieta

Lunes 26 de
octubre

Explicamos que la
salud es el resultado
del consumo de
alimentos

Matematica

Miércoles 21 de
octubre

Elaboramos recetas
saludables utilizando
fracciones

Miércoles 28 de
octubre

Elaboramos el
presupuesto de un
plato saludable para
la comunidad

Personal Social

Jueves 22 de
octubre

Identificamos habitos
de alimentacioén para

una cultura nutricional

saludable

Jueves 29 de
octubre

Proponemos
recomendaciones
para fomentar una
cultura nutricional
saludable

Comunicacion

Viernes 23 de
octubre

Escribimos
recomendaciones
para el consumo
de alimentos
nutritivos para
una alimentacion
saludable

Viernes 30 de
octubre

Elaboramos una guia
informativa sobre

la alimentacién
saludable
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Medio: Radio

Fecha: Lunes 26 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

des

Explicamos que la salud es el resultado del consumo de alimentos

El propdsito de esta sesion es que los estudiantes expliquen los efectos del
consumo de los alimentos en la salud. Para lograrlo, analizaran el mensaje de
Andrés a fin de identificar el problema que presenta y anotardn en su cuaderno
la pregunta sobre la cual van a indagar: ¢Por qué el consumo de algunos
alimentos puede afectar nuestra salud? A partir de sus saberes previos y el
didlogo con sus familiares, escribiran su respuesta.

Luego, escucharan informacién de una lectura titulada “El consumo de
alimentos y sus efectos en la Salud” y anotardn las palabras clave e ideas mas
relevantes. Seguidamente, reflexionard, a través de preguntas, sobre cémo las
decisiones que se toman sobre el consumo de ciertos alimentos influyen en su
salud. Ademas, para analizar y organizar mejor la informacion registrada en
su cuaderno, tendran en cuenta las siguientes preguntas guia: cQué procesos
involucra el consumo responsable de alimentos? ¢Qué nos sucederia si alguno
de los procesos de consumo de los alimentos no se realiza de forma adecuada?

Posteriormente, sobre la base de la informaciéon registrada en su cuaderno,
dialogaran con un familiar en torno a la pregunta inicial y elaboraran un listado
de ideas principales. Enseguida, contrastardn su listado con su respuesta inicial,
y, a partir de esta actividad, elaboraran la version final. Dicho listado lo usaran
como insumo para elaborar un texto con dibujos en el que explicaran por qué
el consumo de algunos alimentos puede afectar nuestra salud.

Por ultimo, conversardn con sus familiares sobre por qué el consumo de los
alimentos tiene efectos en la salud. Ademas, con el objetivo de reconocer vy
valorar sus logros de aprendizaje, dialogardn con ellos en torno a las siguientes
preguntas: ¢Cuales fueron las dificultades que tuviste? éCodmo las resolviste?
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Explica, a través de un texto con dibujos, los efectos del consumo de alimentos
en la salud.

Criterios de evaluacion:

e Utiliza informacion con respaldo cientifico que investiga por su cuenta, o
que recibe en la sesidn, para realizar su explicacion.

* Realiza su explicacion a partir de actividades cotidianas.

Actividades de extension

e Identifica los alimentos de su regién y elabora el menu diario, describiendo
cudl es suaportealasalud: brinda energia, ayuda al crecimiento y desarrollo,
protege de las enfermedades, fortalece los huesos y musculos, etc.

e Elaboraunlistado de habitos de alimentacion que nos ayuden a protegernos
de contraer enfermedades. Ademas, detalla las medidas sanitarias que se
deben seguir al momento de realizar las compras en el mercado.
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es) Justicia y solidaridad

Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi
como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos
dependemos.

Actitud(es)

Los estudiantes y sus familiares promueven estilos de vida saludable a partir

Por ejemplo . )
jemp de explicar los efectos del consumo de los alimentos en la salud.

Recursos

e Lapiz

* Borrador

e Tajador

 Colores o plumones

e Cuaderno



P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo”, se busca que el estudiante explique los efectos del consumo
de alimentos en la salud. Para el logro de este propdsito, se espera que el
estudiante movilice y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

A partir del problema detectado en el mensaje de Andrés, propdn una
posible respuesta para esta pregunta: ¢Por qué el consumo de alimentos
puede afectar nuestra salud? Utiliza tus conocimientos previos y la
informacion que te brindan tus familiares.

Registra en tu cuaderno un listado de palabras clave y las ideas mas
relevantes sobre el consumo de alimentos y sus efectos en la salud. Extrae
estas ideas de la informacion que te brindemos en la sesion y de la que
te proporcionan tus familiares. Ademas, para analizar y organizar mejor
la informacion registrada, ten en cuenta las siguientes preguntas guia:
dQué procesos involucra el consumo responsable de alimentos? {¢Qué nos
sucederia si alguno de los procesos de consumo de los alimentos no se
realiza de forma adecuada?

Elabora en tu cuaderno la versién final de tu listado. Para ello, contrasta
tu respuesta inicial con tu listado de ideas principales. Ten presente que
este listado serd un insumo para elaborar un texto con dibujos en el que
explicaras por qué el consumo de algunos alimentos puede afectar nuestra
salud.

Para reflexionar sobre el aprendizaje que has alcanzado, conversa con tus
familiares acerca de por qué el consumo de los alimentos tiene efectos
en la salud. Ademas, con el objetivo de reconocer y valorar sus logros de
aprendizaje, dialoga con ellos en torno a las siguientes preguntas: ¢Cudles
fueron las dificultades que tuviste? ¢Como las resolviste?
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Medio: Radio

Fecha: Miércoles 28 de octubre de 2020
Area curricular: Matematica

Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

des

Elaboramos el presupuesto de un plato saludable para la comunidad

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes resuelvan problemas con
decimales para elaborar el presupuesto de platos saludables. Para lograrlo,
escucharan el caso de Valentina, quien, por encargo de su mama, tiene como
reto calcular el presupuesto para preparar quinua a la huancaina usando el
tablero de valor posicional, la adicion, empleando el algoritmo vertical, y la
multiplicacion.

A partir de este caso, resolveran un problema con dos preguntas: una se refiere
al presupuesto para la preparacion de quinua a la huancaina para 6 raciones y la
otra al gasto total de preparar el mismo plato, pero para 120 personas. Para ello,
identificaran la informacion necesaria para comprender el problema y escribiran
los datos en su cuaderno. Posteriormente, usaran la adicion en el tablero de
valor posicional empleando el algoritmo vertical y la multiplicacion.

Para resolver la primera pregunta del problema, primero recordaran que un
presupuesto permite calcular por adelantado los gastos y los ingresos en un
determinado periodo de tiempo. Del mismo modo, recordaran que los precios
de los productos estdn en soles y en céntimos. Por ejemplo: 2 soles y 70
céntimos, lo cual se escribe 2 coma 70 céntimos (2,70). Tras recordar esta
informacién, empezaran a resolver dicha pregunta empleando la adicién con
algoritmo vertical. Para ello, identificaran la cantidad de cifras decimales que
tiene el niumero. Después, dibujaran el tablero de valor posicional recordando
gue un numero decimal estd compuesto por dos partes: la parte del nimero
entero y la parte del decimal; y, a su vez, considerardn que en la parte entera
se encuentra la decena (D) y la unidad (U), y en la parte decimal, el décimo
(d) y centésimo (c). A continuacidn, escribirdn los numeros, uno debajo del
otro, alineando los decimales segun la ubicaciéon de la coma decimal. Ademas,
colocardn ceros en los espacios vacios. Con todos los datos en el tablero de
valor posicional, sumaran las cantidades como si fueran los niUmeros naturales
y colocaran la coma decimal.
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C D ] d c
3 5 0] +

3 0 0

1 0 0

1 2 0

0] 3 0]

1 5 0

1 2 0]

2 0 0

0 3 0

0 2 0

0 3 0

1 4 5 0]

Con todo ello, concluirdn que para preparar la receta de la quinua a la huancaina
para 6 raciones se gastara S/14,50.

En cuanto a la segunda pregunta del problema, primero recordardn que para
preparar el plato para 6 personas se gastard S/14,50; entonces, para 120
raciones, tendrian que multiplicar por 20 veces su presupuesto (20 x 14,50
= 290) vy los ingredientes. Asi, concluirdan que, para preparar el plato para 120
pobladores, necesitardn un presupuesto de S/290.

=20 x14,50 r Cuando se multiplica un
/\ numero decimal por 10, se

=2 X10 x 14,50 desplaza la coma un lugar
hacia la derecha.

=2 x145 10 x 14,50 = 145,0 = 145

=290

Finalmente, con todo lo aprendido, los estudiantes averiguaran las recetas
nutritivas que se preparan en su comunidad y elegirdn una de ellas. A partir
de dicha seleccion, elaborardn un presupuesto y creardn una situacion
problematica similar a la del programa. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinaca para sus hijos y encuentra la
siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)

Ingredientes Precio
Y2 Kg de huevos S/1,50
Y2 kg de espinacas frescas S/3,40
Y kg de queso fresco S/3,00
1/8 litro de aceite S/2,40
1 cebolla S/0,50
2 dientes de ajo S/0,20
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¢Cudnto se gastarad en la preparacion de esta receta para 4 raciones?
¢Cudnto se gastara en la preparacion de este plato nutritivo para 80 personas?

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de cantidad.

Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
Comunica su comprension sobre los niumeros y las operaciones.
Usa estrategias y procedimientos de estimaciéon y calculo.

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Resuelve problemas con decimales para elaborar el presupuesto de un plato
que se prepara en su comunidad para un determinado niumero de personas.

Criterios de evaluacion:

Traduce acciones a expresiones de adicidon y multiplicacion.

Emplea el tablero de valor posicional, la adicion, empleando el algoritmo
vertical, y la multiplicacion para calcular cantidades.

Usa diversas representaciones y lenguaje simbdlico, matematico o numérico
para expresar su comprension de las operaciones con decimales.

Realiza afirmaciones sobre el proceso realizado.

Actividades de extension

5.° grado: Resuelve las actividades de las paginas 244 y 245 del cuaderno
de autoaprendizaje.

6.° grado: Resuelve las actividades de la pagina 243 a la 245 del cuaderno
de autoaprendizaje.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Disposicidon a conocer, reconocery valorar los derechos individuales y colectivos

Actitud(es) gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantes y sus familiares investigan sobre recetas de platos nutritivos
Por ejemplo gue se consumen en sucomunidad. A partir de ello, elaboran un presupuesto
e identifican una situacion para resolverla de manera conjunta.

Recursos

e Cuaderno
e Lapiz
e Borrador

e Tajador
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, se
busca que el estudiante resuelva problemas con decimales para elaborar el
presupuesto de platos saludables. Para el logro de este propdsito, se espera
gue el estudiante movilice y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

* Investiga y dialoga con tus familiares sobre una receta nutritiva que se
prepare en tu comunidad. A partir de ello, propdn y resuelve un problema
de elaboracion de presupuestos parecido al de la sesion.

* Usa la representacion simbdlica para expresar las cantidades.
e Emplea el tablero de valor posicional para calcular las cantidades.

e Utiliza la estrategia de la adicion, empleando el algoritmo vertical, y la
multiplicacidn para calcular las cantidades.
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Medio: Radio

Fecha: Jueves 29 de octubre de 2020
Area curricular: Personal Social

Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

Proponemos recomendaciones para fomentar una cultura nutricional saludable

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes propongan recomendaciones
qgue fomenten la practica de habitos de alimentacién saludable. Para ello,
iniciardn escuchando una noticia del Instituto Nacional de Salud: “Cerca del 70
% de adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso”. Luego, responderan
preguntas para verificar su comprension y reflexionar sobre las razones por las
gue muchos peruanos padecen de estas enfermedades. Ademas, escucharan
los comentarios de otros estudiantes, Luana y Santiago, y, con ayuda de ellos,
identificaran el problema de alimentacién que se evidencia en el caso.

Seguidamente, anotardn en su cuaderno la siguiente pregunta: {Podemos
elegir los alimentos que compramos? Tras responder, escuchardn y analizaran
los datos que comparte Sheyla sobre la informacién nutricional que debemos
revisar para elegir los alimentos. Asimismo, escucharan consejos practicos para
la alimentacion que ofrece el Ministerio de Salud en sus guias alimentarias.
Finalmente, revisaran y organizaran sus anotaciones y elaboraran una ficha
con recomendaciones que promuevan la practica de habitos de alimentacidon
saludable.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesién, dialogardn con sus familiares
a partir de las siguientes preguntas: cComo pondras en practica lo aprendido?
cFue facil o dificil entender la informacidn que se presentod? cLograste elaborar
la ficha de recomendaciones para una nutricion saludable? ¢En qué tuviste
dificultades? éComo puedes superarlas?
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Competencia y capacidades

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

e Interactua con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.
* Construye y asume normas y leyes.

« Maneja conflictos de manera constructiva.

* Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Evidencia de aprendizaje y criterio de evaluacion

Elabora una ficha con recomendaciones para fomentar la practica de habitos
de alimentacion saludable.

Criterio de evaluacion:

* Proponeacciones orientadas al biencomuny el reconocimiento del derecho
a la salud de los nifios.

Enfoque transversal

Orientacidén al Bien Comun

Valor(es) Responsabilidad

Disposicidn a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un

Actitud(es) colectivo

Los estudiantes protegen su derecho ala salud y el de otros niflos al fomentar
Por ejemplo el consumo de alimentos nutritivosy comprometen a los que los rodean a ser
responsables con su nutricion.
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Recursos

+ Cuaderno
¢ Hojas bond
e Lapiz

* borrador

e Colores

Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun”, se busca que el estudiante proponga
recomendaciones que fomenten la practica de habitos de alimentacion
saludable. Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice
y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

¢« Analizalanoticia que se presenta en el programa para que puedas identificar
las razones por las que los peruanos padecen de ciertas enfermedades y
definas el problema de alimentacién al cual nos enfrentamos.

¢ Tomacomoreferentelos datos quete brindanenlasesionsobre informacion
nutricional y los consejos practicos para la alimentacidon para que puedas
elaborar tu ficha de recomendaciones que fomenten la practica de habitos
de alimentacion saludable.

 Elabora tu ficha de recomendaciones en base a oraciones que inviten a
practicar una cultura de nutricion saludable.

e Parareflexionar sobre lo aprendido en la sesién, dialoga con tus familiares a
partir de las siguientes preguntas: cComo pondras en practica lo aprendido?
dFue facil o dificil entender la informacidon que se presentd? dlLograste
elaborar la ficha de recomendaciones para una nutricion saludable? {En
gué tuviste dificultades? éCémo puedes superarlas?



P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

des

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: Radio

Fecha: Viernes 30 de octubre de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

Elaboramos una guia informativa sobre la alimentacién saludable

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes elaboren una guia
informativa sobre la alimentacion saludable en la que organicen las
producciones desarrolladas durante las dos ultimas semanas. Para ello, a partir
de la informacion que les brindan en la sesidn vy el didlogo con sus familiares,
conoceran la definicidon y las caracteristicas de una guia, e identificardan sus
partes: titulo, presentacion, contenidos, portada y contraportada.

Tras haber comprendido esta informacion, elaborardn una guia informativa
sobre la alimentacion saludable con las producciones de las areas de Ciencia y
Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion. Para ello, planificaran
y escribiran el titulo principal, una presentacion, los titulos de las producciones
gue colocaradn, una frase relacionada al propdsito de la guia y otros datos de
interés, los cuales acompanaran con dibujos e imagenes.

Finalmente, revisaran si su guia informativa incluye todas sus partes, si lo que
han escrito guarda relacion con el propodsito comunicativo y es pertinente para
el destinatario, si es coherente y claro, y si emplea correctamente los recursos
gramaticales y ortograficos.
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Competencias y capacidades

Se comunica oralmente en su lengua materna.

Obtiene informacién del texto oral.

Infiere e interpreta informacién del texto oral.

Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto oral.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Adecua el texto a la situacidon comunicativa.
Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Evidencia de aprendizaje

Elabora una guia informativa sobre la alimentacion saludable. En ella escribe
el titulo, la presentacion, los titulos de las producciones, una frase relacionada
al propdsito de la guia y otros datos de interés.

Criterios de evaluacion:

Interactua en didlogos dando respuestas y haciendo comentarios mediante
un vocabulario de uso variado, pertinente y con términos propios de los
campos del saber.

Identifica informacion sobre la estructura de una guia a partir de un texto
oral.

Escribe los textos adecudndolos al propdsito y al destinatario.
Las ideas que escribe son claras y coherentes.

Utiliza en su texto recursos gramaticales y ortograficos: punto, coma, punto
y coma, punto final.

Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente.
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Actividades de extension

e 5.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje 5. Unidad 1. Desarrolla las tareas
1, 2, 3y 4 de la pagina 15 correspondientes al momento antes de la lectura.
Posteriormente, realizalas tareas 5y 6 de lapagina 16 vinculadas almomento
durante la lectura. Finalmente, lleva a cabo las tareas de lapagina7alal3dy
de las paginas 17 y 18 que corresponden al momento después de la lectura.
https:/bit.ly/3jcgXUv

e 6.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje 6. Unidad 1. Desarrolla las tareas
1y 2 de la pagina 15 correspondientes al momento antes de la lectura.
Posteriormente, realiza las tareas 3, 4 y 5 de la pagina 15 vinculadas al
momento durante la lectura. Finalmente, lleva a cabo las tareas de la pagina
6 ala10y de las paginas 17 y 18 que corresponden al momento después de
la lectura.
https:/bit.ly/2IHatSV

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Disposicidn a conocer, reconocery valorar los derechos individuales y colectivos

Actitud(es) gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantes valoran laimportancia de una alimentacion saludable, por lo
Por ejemplo gue elaboran una guia sobre el consumo de alimentos nutritivos incorporando
las producciones realizadas en las areas curriculares.
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Recursos

* Hojas bond

e Lapiz

* Lapicero

* Cuaderno o bloc de notas

e  Plumones

e Colores
e Tijera
« Goma

e Borrador

e Producciones realizadas en cada una de las areas curriculares
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de las competencias de oralidad y escritura, se busca que
el estudiante elabore una guia informativa sobre alimentacién saludable. Para
el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine las
capacidades de las competencias.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Escucha la informacion sobre la guia que te brindan en la sesién para que
puedas identificar sus partes: titulo, presentacion, contenidos, portada y
contraportada.

Planifica lo que vas a escribir apoyandote en las siguientes preguntas: cQué
escribiremos? i{Para qué vamos a escribir? ¢A quién estara dirigida la guia?
dQué necesitaremos?

Escribe en tu guia el titulo principal, una presentacion, los titulos de las
producciones, una frase relacionada con el propdsito de la guia y otros
datos de interés.

Revisa que tu guia tenga todas sus partes, que guarde relacion con
el propdsito comunicativo y destinatario, que las ideas sean claras
y coherentes, y que uses correctamente los recursos gramaticales vy
ortograficos.
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Enlaces de referencia

“Te escu

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado

para mejorar

la salud emocional
de maestras y maestros. \

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https:/bit.ly/34ZogBs

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

cho, [efeYel=131 (-}

/
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Medio: Radio

Fecha: Del lunes 19 al viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia, Mateméatica, Comunicacién y Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica

Grado: Ciclo VI (primero y segundo de Secundaria)

Experiencia de aprendizaje

Cuidamos nuestra salud integral

Situacion significativa

No solo el COVID-19 amenaza la vida de la poblaciéon. Actualmente, algunas
personas presentan afecciones de tipo crénico o sufren enfermedades
degenerativas. Y, si bien contamos con centros de salud y con la medicina y
saberes ancestrales, el problema de salud persiste y estd en aumento. {Existe
alguna relacion entre nuestra forma de alimentarnos, la actividad fisica y
las enfermedades que se estan desarrollando? éEs posible prevenir algunas
enfermedades?

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que los estudiantes
desarrollen practicas responsables que contribuyan al ejercicio pleno del
derecho a la salud -a través de la prevencion y atencion de las enfermedades-
para contribuir a la salud integral de la familia y la comunidad. Para lograrlo,
se enfrentaran al siguiente reto: cCoOmo debemos proceder en el contexto
actual para cuidar la salud integral en la familia y la comunidad? éQué medidas
preventivas proponemos en nuestras familias y comunidades para alcanzar la
salud integral?

Durante la segunda quincena de octubre, y desde las areas de Ciencia vy
Tecnologia, Matematica, Comunicacion, Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica, los estudiantes investigaran sobre la salud integral, poniendo énfasis en
la indagacion, analisis, interpretacion, explicacion, formulacion de propuestas,
asi como en el ejercicio de acciones pertinentes. Con la informacioén recopilada,
y poniendo en juego sus competencias comunicativas, elaboraran un decalogo
con acciones para atender y prevenir situaciones relacionadas con la salud
integral.
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Competencias priorizadas

Ciencia y Tecnologia

* Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

* Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Matematica

* Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
e Construye su identidad.

e« Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

Comunicacioén
¢ Se comunica oralmente en su lengua materna.
* Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

e Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
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Evidencias de aprendizaje y criterios de evaluacion por areas

Area

Evidencia

Criterio(s)

Ciencia 'y
Tecnologia

Explica por escrito como

el desarrollo de la ciencia 'y
tecnologia han contribuido a
la conservacion de la salud.

Utiliza los conocimientos cientificos al
construir su explicacion.

Emplea o refiere evidencia cientifica
pertinente para apoyar su explicacion.

Utiliza frases con sentido completo que
comunican ideas cientificas sobre el
fendmeno estudiado.

Explica por escrito coémo los
conocimientos ancestrales
han contribuido a la
conservacion de la salud en
las familias y comunidades
alaluz dela cienciay la
tecnologia.

Utiliza los conocimientos cientificos al
construir su explicacion.

Emplea o refiere evidencia cientifica
pertinente para apoyar su explicacion.

Utiliza frases con sentido completo que
comunican ideas cientificas sobre el
fendmeno estudiado.

Matematica

Representa graficamente
prismas rectos de diferentes
bases para elaborar disefios
de cajones; y usa lenguaje
geomeétrico para nombrarlos
correctamente, sefalar

y comunicar cuales son

sus elementos y como se
relacionan.

Establece relaciones entre las
caracteristicas y los atributos medibles de
objetos reales o imaginarios.

Representa con formas tridimensionales
las caracteristicas del objeto.

Expresa, con dibujos y lenguaje
geomeétrico, su comprension sobre los
prismas.

Cuaderno u hoja con
calculos sobre el area

y volumen de distintas
cajas de cultivo (prismas)
presentes en un huerto de
plantas medicinales.

Emplea procedimientos para determinar
el &rea o el volumen de prismas.
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Desarrollo
Personal,
Ciudadania 'y
Civica

Elabora un articulo
periodistico en el que
emplea argumentos éticos
para defender el ejercicio
pleno del derecho a la salud
en la familia y comunidad.

Emplea argumentos éticos para defender
el ejercicio pleno del derecho a la salud
en la familia y la comunidad.

Emplea, en sus argumentos, principios
éticos y normas establecidas.

Realiza tarjetas con
practicas ciudadanas como
medidas preventivas y de
atencidn a la salud. Describe
SuU experiencia de uso en un
parrafo.

Redacta, en las tarjetas, practicas
ciudadanas como medidas para el
cuidado de la salud.

Explica en las tarjetas por qué estas
practicas ciudadanas se consideran como
medidas preventivas para el cuidado de
la salud.

Dependiendo de la naturaleza de
prevencion, colorea con rojo o amarillo
estas tarjetas preventivas o de atencion.

Describe los resultados del uso de estas
tarjetas en un parrafo.

Comunicacion

Planifica un Decdlogo con
acciones para atender

y prevenir situaciones
relacionadas a la salud
integral.

Determina el propdsito comunicativo,
el destinatario y el tipo de lenguaje que
utilizara para elaborar su decalogo.

Presenta claramente definido el tema
que trabajara en funcion de lo que quiere
comunicar.

Usa las convenciones del lenguaje escrito.

Elabora la version final de
un Decdlogo con acciones
para atender y prevenir
situaciones relacionadas a la
salud integral.

AdecuUa el tema a la situacion
comunicativa planteada.

Acoge los aportes de las diferentes areas
en el planteamiento del tema.

Define las caracteristicas de un afiche.

Emplea un registro (modo de
expresarse) apropiado segun la situacion
comunicativa.

Usa las convenciones del lenguaje escrito.
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Programacion de la segunda quincena de octubre

Ciencia y Tecnologia

Matematica

(*) COMUNICACION
*) DPCC

Lunes 19 de
octubre

Iniciamos nuestro proyecto
integrador “Cuidamos
nuestra salud integral” y
ademas comprendemos
codmo la ciencia y
tecnologia aportan a la
conservacion de la salud

Miércoles 21 de
octubre

Diseflamos cajones de
cultivos usados por las
familias para sembrar sus
plantas medicinales en casa

Viernes 23 de
octubre

() Planificamos la elaboracion
de un Decalogo con acciones
para atender y prevenir
situaciones relacionadas a la
salud integral

**) Argumentamos
éticamente nuestra postura
frente al ejercicio del derecho
a la salud en nuestra familia y
comunidad

Lunes 26 de
octubre

Comprende las
contribuciones de la
medicina ancestral a la
conservacion de la salud
alaluz de la ciencia y
tecnologia

Miércoles 28 de
octubre

Determinamos el drea y
volumen necesario para la
construccién de cajones de
cultivo de plantas medicinales

Viernes 30 de
octubre

(*) Elaboramos un Decalogo
con acciones para atender

y prevenir situaciones
relacionadas a la salud integral

(**) Proponemos practicas
ciudadanas como medidas
preventivas para el cuidado de
la salud
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Medio: Radio

Fecha: Lunes 26 de octubre de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Primero y segundo de Secundaria

Continuamos con nuestro proyecto integrador “Cuidamos nuestra salud
integral” y comprendemos cémo los conocimientos ancestrales contribuyen a
la conservacion en las familias y comunidades.

El propdsito de esta semana es que los estudiantes comprendan la influencia
gue los saberes ancestrales tienen en la conservacion de la salud dentro de
las familias y las comunidades. Para ello, tendrdn que redactar su explicaciéon
usando como referencia las plantas medicinales que se consumen en su familia
y comunidad.

Para lograrlo, primero recordardn lo aprendido en la sesidn anterior respecto
a la influencia del ambiente, los estilos de vida, la biologia humana, el acceso
a la atencidén sanitaria y los habitos saludables en la conservaciéon de la salud.
Luego, conocerdn el concepto de medicina tradicional y sabrdn que incluye
las practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que
incorporan medicinas basadas en plantas, animales o minerales, asi como
determinadas técnicas, entre otros. Del mismo modo, conocerdn que, en el PerU,
el Centro Nacional de Salud Intercultural investiga los sistemas tradicionales
del cuidado de la salud y sus tecnologias en los pueblos amazdnicos, andinos
y la poblacién afroperuana.

Por otro lado, comprenderan que la gran biodiversidad de plantas de nuestro
pais estd relacionada con la abundancia de plantas medicinales. Conoceran
que la ufa de gato, el sacha inchi y el achiote tienen propiedades medicinales
dnicas, y que la ciencia permite conocer y comprender la razén de dichas
propiedades. Por ejemplo, se utilizan diversas técnicas de investigacién, como
la cromatografia, el espectrometro de masasy la resonancia magnética nuclear,
para identificar los principios activos (sustancias quimicas responsables de la
actividad farmacoldgica) presentes en dichas plantas.
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Finalmente, reconocerdn que el uso de plantas medicinales también tiene
algunas desventajas. Entre estas se encuentran el poco control de calidad
de productos hechos a base de estas plantas, el riesgo de no identificar
correctamente la planta medicinal a usar o el desequilibrio al emplear la
medicina tradicional basada en plantas en detrimento del uso de la medicina
convencional.

Con toda esta informacion, redactardn una explicacion sobre cémo los

conocimientos ancestrales contribuyen a la conservacion de la salud en las
familias y la comunidad.

Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basdandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje

Explica, mediante un texto, cémo los conocimientos ancestrales contribuyen a
la conservacioén de la salud en su familia y comunidad.

Actividad de extension

Entrevista alos miembros de su familia para identificar las practicas de medicina
tradicional que emplean, y que involucren el uso de animales, minerales o
diversos procedimientos. Producto de la entrevista, se debe identificar la
enfermedad o dolencia y su tratamiento, e incluir la mayor cantidad de detalles
posible.
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Enfoque transversal

Enfoque Intercultural

Valor(es) Dialogo intercultural

Fomento de una interaccidn equitativa entre diversas culturas, mediante el

Actitud(es) didlogoy el respeto mutuo.

Los estudiantes, a partir del analisis de las practicas de medicina tradicional de su
Por ejemplo entorno, promueven acciones para su empleo, reconociendo su complementariedad
con la medicina convencional.

Recursos

* Mejia, J. y otros. (2017). Conocimiento, aceptacién y uso de medicina
tradicional peruana y de medicina alternativa/complementaria en
usuarios de consulta externa en Lima Metropolitana. Recuperado de:
https://bit.ly/3IRVUbu

¢ Organizaciéon de Estados Iberoamericanos. (s. f.). Medicina tradicional y
moderna: hechos y cifras. Recuperado de: https:/bit.ly/2FxdVwi
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo”, se busca que el estudiante explique, mediante un texto, cémo
los conocimientos ancestrales contribuyen a la conservacion de la salud en
su familia y comunidad. Para el logro de este propdsito, se espera que el
estudiante movilice y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Revisa tus apuntes sobre la definicidn de medicina tradicional para
identificar aquello que la diferencia de la medicina tradicional.

Revisa tus apuntes sobre los ejemplos de plantas medicinales mencionadas
en la sesion. Identifica informacion importante, como su forma de uso vy las
enfermedades en las que se emplean.

Entrevista a los miembros de tu familia para conocer las practicas de
medicina tradicional basadas en plantas que emplean en tu hogar. Identifica
el nombre de la planta, su forma de empleo y la dolencia o enfermedad
tratada.

Aplica esta informacion para explicar, mediante un texto, la importancia de
los conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales para el cuidado
de la salud en tu familia o comunidad. Incluye también cdmo se vincula este
conocimiento tradicional con la medicina convencional.
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Medio: Radio

Fecha: Miércoles 28 de octubre de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Primero y segundo de Secundaria

Sesion

Determinamos el area y volumen necesario para la construccion de cajones de
cultivo de plantas medicinales

El propdsito de esta sesion es que los estudiantes establezcan relaciones entre las
caracteristicas y los atributos medibles de objetos reales, y los representen con
prismas rectos. Asimismo, que empleen procedimientos para determinar el area y
el volumen de un prisma rectangular usando cm?, m? y conversiones.

Para lograrlo, iniciardn esta sesion activando sus saberes previos con respecto a la
forma de prisma recto cuadrangular que tiene una caja, asi como de los elementos
del prisma (vértices, caras, bases, aristas). A continuacion, resolveran el problema
de determinar cuanta madera se necesitara para construir un cajon para el cultivo,
y cudnta tierra se necesitard para llenarlo. Para ello, deberan demostrar que
comprenden bien el problema al identificar los datos necesarios para resolverlo,
principalmente la forma del cajon y las medidas de sus tres dimensiones. Luego,
concebiran y ejecutaran un plan para resolver el problema, que consiste en:

* Dibujar el prisma y nombrar los vértices.

e |dentificar los elementos cuyas medidas son datos del problema y reconocer
la forma de caras y bases.

e Hallar el drea de las 4 caras laterales rectangulares vy, luego, el area de una de
las bases rectangulares.

De esta manera, determinaran que la superficie total de madera que se necesita
es la suma del area lateral del prisma mas el drea de su base. Ademas, realizaran
la conversion de unidades cuadraticas, de cm? a m2. A continuacion, determinaran
la cantidad de tierra que se necesita para llenar el prisma, lo que significa hallar
el volumen del prisma. Y esto lo haran multiplicando sus tres dimensiones. Asi
los estudiantes aprenderan como se calcula el area y el volumen de un prisma
rectangular. Finalmente, reflexionaran sobre sus aprendizajes.
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Competencia y capacidades

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.
Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas.
Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.

Evidencia de aprendizaje

Representa graficamente el disefio de un cajéon mediante un prisma recto, vy
calcula su area y volumen usando unidades cuadradas.

Actividades de extension

Reflexiona sobre lo siguiente: ¢Qué facilitd tu aprendizaje? dQué lo dificulto?
¢Como superaste las dificultades? ¢éEn qué te servird lo aprendido hoy?

Estudiante de primer grado:

Realiza las actividades de las paginas 160 a la 162 de Resolvamos problemas 1.

Estudiante de segundo grado:

Realiza las actividades de las paginas 214 y 215 de Matematica 2.
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor Respeto a toda forma de vida

Aprecio, valoraciény disposicion para el cuidado a toda forma de vida sobre la

Actitud ) . .
Tierra desde una mirada sistémicay global, revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonia con el ambiente,
Por ejemplo revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral relacionado con
el cultivo de las plantas medicinales.

Recursos

* Cuaderno
e Lapiz

* Borrador

e Lapiceros
* Regla

¢ Fichas de autoaprendizaje
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo delacompetencia “Resuelve problemas de forma, movimiento
y localizacién”, se busca que el estudiante establezca relaciones entre las
caracteristicas y los atributos medibles de objetos reales, y los represente con
prismas rectos. Ademas, que emplee procedimientos para determinar el drea 'y
el volumen de un prisma rectangular usando cm?, m2 y conversiones.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

* Dibuja con una regla el prisma rectangular que representa el cajon
tomando en cuenta la forma de sus caras y las medidas de su largo, ancho
y profundidad.

e Calcula el drea de cada una de sus caras rectangulares y de su base con la
formula para el area del rectangulo.

e Calcula el volumen del prisma multiplicando sus tres dimensiones.
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Medio: Radio

Fecha: Jueves 29 de octubre de 2020

Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
Grado: Primero y segundo de Secundaria

Sesion

Proponemos practicas ciudadanas como medidas preventivas y de atencion
para el cuidado de la salud en la familia y comunidad

El propdsito de este programa es que los estudiantes identifiquen y propongan
practicas ciudadanas que contribuyan al cuidado de la salud en su familia y
comunidad. Las practicas ciudadanas propuestas deberdn ser de dos tipos:
unas deberan colaborar con la atencidn de problemas de salud existentes en
su familia o comunidad, y otras deberan ayudar a prevenir la aparicion de
otros problemas de salud. Para lograrlo, analizaran situaciones en las que la
iniciativa de ciudadanos, en el actual contexto de crisis sanitaria, favorecen
el ejercicio pleno del derecho a la salud de niflos y adolescentes. Para ello,
comprenderan qué significa la prevencion y qué factores concurren para
lograr prevenir situaciones de riesgo con respecto a la salud publica. Luego,
identificaran practicas ciudadanas utiles para el cuidado y prevencion de la
salud gque contribuyan a la solucion de la problematica de la salud publica
en el actual contexto. A continuacidn, reflexionardn acerca del sentido y el
valor de la participacién ciudadana, y sobre las caracteristicas que tiene esta
participacion. Como parte de esa reflexidn, deberan analizar y comprender
cudnimportante es que las personas actien de forma organizaday colaborativa
para construir soluciones a los problemas publicos, y cual es el rol del didlogo y
la deliberacién para la toma de decisiones, asi como de la evaluacidon conjunta
de los resultados de las acciones coordinadas y realizadas. Finalmente, los
estudiantesreflexionardnacercade cémo la participacion ciudadana contribuye
a la construccion y consolidacion de la democracia en una sociedad.
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Competencia y capacidades

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

Interactua con todas las personas.

Construye normas y asume acuerdos y leyes.

Maneja conflictos de manera constructiva.

Delibera sobre asuntos publicos.

Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Evidencia de aprendizaje

En varias tarjetas, el estudiante redacta practicas ciudadanas que contribuyen a
las medidas para prevenir o atender problemas de salud, tanto en su familia como
en su comunidad, en el marco de la actual crisis sanitaria.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Conciencia de derechos

Actitud(es)

Disposicidén a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos
gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Por ejemplo

Los estudiantes reconocen la importancia de reflexionar criticamente sobre
el ejercicio del derecho ala salud, especialmente en el actual contexto.

Recursos

Lapiceros o lapices

Hojas de papel o cuaderno
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Convive y participa democraticamente
en la busgueda del bien comun”, se busca que los estudiantes propongan
practicas ciudadanas como medidas preventivas y de atencidn para el cuidado
de la salud en la familia y la comunidad. Para el logro del propdsito, se espera
que el estudiante movilice y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:
* Revisa y comparte con tu familia tus apuntes de la sesion.

e En didlogo con tu familia, analiza algunas situaciones sobre practicas
ciudadanas como medidas preventivas para el cuidado de la salud.

* Explica por qué es importante reconocer y poner en practica acciones que
ayuden al cuidado de la salud de tu familia y comunidad en este contexto
de pandemia. Para ello, realiza lo siguiente:

e Elabora las tarjetas empleando papeles o cartulinas de un color (rojo,
por ejemplo) para las practicas preventivas, y de otro color (amarillo,
por ejemplo) para las practicas de atencidn a un problema de salud.

¢ Incluye,enlastarjetas queelabores,los siguientes elementos: primero,
la practica propuesta; segundo, en qué consiste esa practica, asi
como por qué es preventiva o de atencion a un problema de salud;
tercero, por qué es una practica relevante para prevenir o atender un
problema de salud en la actual crisis sanitaria. Finalmente, aflade a
cada tarjeta una explicacion al aplicar en tu familia o comunidad la
practica ciudadana presentada.
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Medio: Radio

Fecha: Viernes 30 de octubre de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Primero y segundo de Secundaria

des

Sesion

Elaboramos un Decdlogo con acciones para atender y prevenir situaciones
relacionadas a la salud integral

El propdsito de esta sesidn es que los estudiantes redacten un decdlogo con
acciones para atender y prevenir situaciones relacionadas con la salud integral.

Para lograrlo, primero recordardn que la experiencia que estan trabajando
promueve el cuidado de la salud integral mediante el desarrollo de practicas
responsables que contribuyan al ejercicio pleno del derecho a la salud a través de
la prevencion y atencion de las enfermedades. Asimismo, recordaran lo siguiente:
a) gue un decalogo es un texto instructivo que contiene diez frases, expresiones
u oraciones con las principales reglas y normas, consejos o pautas que se deben
seguir; b) que su propdsito es proporcionar los principios y valores elementales que
guian la practica de una profesion u otras actividades; y ¢) que la semana pasada
tuvieron como reto elaborar el planificador de su decalogo, el cual consignaba su
propdsito, destinatario, lenguaje y tema.

De este modo, iniciaran el proceso de textualizacidon del decalogo siguiendo estos
pasos:1) Definiraquiénesird dirigido el decdlogo (beneficiarios directos). 2) Indagar
acerca de lo que se desea reglamentar en su familia, para lo cual se seleccionara
informacion pertinente sobre aseo personal, limpieza del hogar, entre otros. 3)
Emplear oraciones o frases claras relacionadas directamente con el tema tratado,
asi como el uso adecuado de los signos de puntuacion, conectores, conjunciones,
ortografia, entre otros. 4) Divulgar el decdlogo a todas las personas involucradas
(los beneficiarios), emplear ejemplos para ver sus reacciones y verificar si se logro
el propdsito.

Con esta informacion, entenderdn cémo debe quedar su decdlogo. Ademas, para
asegurarse de que lo han elaborado correctamente, lo evaluaran empleando los
siguientes criterios: a) el decalogo es adecuado a la situacidn comunicativa, b) al
plantear el tema, acoge los aportes de las diferentes areas curriculares, ¢) considera
las caracteristicas de un decalogo, y d) usa las convenciones del lenguaje escrito.
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Competencia y capacidades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

e AdecuUa el texto a la situacidon comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

Evidencia de aprendizaje

Redactaundecalogo conacciones paraatendery prevenir situacionesrelacionadas
con la salud integral.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Libertad y responsabilidad

Actitud(es)

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

Por ejemplo

Los estudiantes, a través de laredaccién de un decdlogo, promueven acciones
para atender y prevenir situaciones relacionadas con la salud integral.
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Actividad de extension

e Lee “El cuento de las almas”, de la pagina 34 del cuaderno de trabajo E/
encanto de las palabras. Luego, se lo narra a su familia. De ser posible, lo
graba y se lo envia a su docente o, en caso contrario, realiza un resumen de
Su cuento.

e 1. grado: Lee el texto “El mouse”, de la pagina 70 de su cuaderno de trabajo
Comprension lectora 1. Luego, lo comenta con su familia.

e 2.2 grado: Lee el texto “La cazadora de cometas”, de la pagina 88 de su
cuaderno de trabajo Comprension lectora 2. Luego, lo comenta con su
familia.

Recursos

¢ Cuaderno de trabajo E/ encanto de las palabras, VI ciclo (pagina 34)
https:/bit.ly/3hyTagwO

e Cuaderno de trabajo Comunicacion 1 (pagina 70)
https:/bit.ly/3480Jpt

¢ Cuaderno de trabajo Comunicacion 2 (pagina 88)
https:/bit.ly/3IW60GM
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna”, se busca que el estudiante redacte un decalogo con acciones
para atender y prevenir situaciones relacionadas con la salud integral. Para el
logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine las
capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Revisa el planificador de tu decdlogo para verificar que el propdsito,
destinatario, lenguaje y tema sean los seleccionados.

Emplea los aprendizajes de las demas areas de Aprendo en casa para
elaborar el decdlogo. Toma en cuenta que debes promover acciones para
atender y prevenir situaciones relacionadas con la salud integral de tu
familia.

Redacta el decdlogo empleando los cuatro pasos: 1) Definir a quiénes
ird dirigido el decdlogo (beneficiarios directos). 2) Indagar acerca de lo
qgue se desea reglamentar. 3) Emplear oraciones o frases claras que estén
relacionadas con el tema tratado y presenten un uso adecuado de los
signos de puntuacion, conectores, conjunciones, ortografia, entre otros. 4)
Divulgar el decadlogo entre todas las personas que estén involucradas de
manera directa o indirecta.

Redacta la ficha técnica con ideas claras y precisas, respetando las normas
ortograficas y gramaticales.
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Enlaces de referencia

“Te escu

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado

para mejorar

de maestras y maestros.

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https:/bit.ly/36RTbuC

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

cho, [efeYel=10] (-3¢

la salud emocional



https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/

P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

des

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: Radio

Fecha: Del lunes 19 al viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia, Mateméatica, Comunicacién y Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica

Grado: Tercero y cuarto de Secundaria

Experiencia de aprendizaje

Cuidamos nuestra salud integral

Situacion significativa

Para evitar que se incrementen los contagios por COVID-19, es indispensable
cumplir con las medidas de distanciamiento social. Sin embargo, parte de la
poblacidn no hace caso de estas disposiciones y se aglomera en los mercados
y medios de transporte, usa inadecuadamente las mascarillas y protectores
faciales, y asiste a reuniones. Esto genera temor de que haya un rebrote de
casos de COVID- 19, como advierten algunos expertos. éQué podemos hacer
al respecto?

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que los estudiantes
propongan soluciones para el cuidado responsable de la salud integral. Para
lograrlo, se enfrentardn al siguiente reto: ¢De qué manera podemos cuidar
nuestra salud en el actual contexto en el que vivimos?

Durante la segunda quincena de octubre, y desde las areas de Ciencia vy
Tecnologia, Matematica, Comunicacion y Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica, los estudiantes investigaran sobre la salud integral en estos tiempos.
Con la informacion recopilada, y poniendo en juego sus competencias
comunicativas, elaborardn un ensayo argumentativo que proporcione una
perspectiva nueva de cdmo podemos cuidar nuestra salud integral en el actual
contexto en el que vivimos.
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Competencias priorizadas

Ciencia y Tecnologia

* Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Matematica

* Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
e Construye su identidad.

e Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

Comunicacioén
¢ Se comunica oralmente en su lengua materna.
* Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

e Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
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Evidencias de aprendizaje y criterios de evaluacion por area

Area

Evidencia

Criterio(s)

Cienciay
Tecnologia

Argumenta, por escrito

y con base en la nueva
informacién que se conoce
sobre el COVID-19, cémo
podemos cuidar nuestra
salud en el contexto actual.

Argumenta sobre

la importancia de la
conservacion de la salud
integral en el contexto
actual.

Utiliza conocimientos cientificos para
construir su explicacion.

Emplea o refiere evidencia cientifica
pertinente para apoyar su explicacion.

Utiliza frases con sentido completo que
comunican ideas cientificas sobre el
fendmeno estudiado.

Matematica

Representa graficamente
prismas rectos de diferentes
bases a partir de una

caja o un transporte de
carga; y usa lenguaje
geométrico para nombrarlo
correctamente, sefalar

y comunicar cuales son

sus elementos y cdmo se
relacionan.

Establece relaciones entre las
caracteristicas y los atributos medibles de
objetos reales o imaginarios.

Representa con formas bidimensionales
y tridimensionales las caracteristicas de
objetos y sus elementos.

Expresa, con dibujos y lenguaje
geomeétrico, su comprension sobre los
prismas.

Calcula el drea y volumen
de distintas cajas de
cultivo (prismas) presentes
en un huerto de plantas
medicinales.

Emplea recursos o procedimientos
para determinar el area y el volumen de
prismas.

Desarrollo
Personal,
Ciudadania 'y
Civica

Elabora un texto
argumentativo acerca de por
qgué determinadas practicas
ciudadanas ponen en riesgo
la salud integral de las
personas o, por el contrario,
favorecen el disfrute de esta.

Escribe las practicas ciudadanas que
benefician o ponen en riesgo la salud
integral en este contexto.

Sustenta su posicidn sobre cada una de
estas practicas.

Participa de un debate sobre
las practicas ciudadanas

que contribuyen a la salud
integral.

Prepara la agenda de debate, en la que
comunica el tema a tratar: practicas
ciudadanas que contribuyen al cuidado
de la salud integral en la familia en el
contexto actual.

Redacta un acta con acuerdos sobre las
practicas ciudadanas que contribuyen al
cuidado de la salud integral en la familia
en el contexto actual.
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Comunicacion

Planifica un ensayo
argumentativo donde brinda
su puntos de vista sobre
coémo podemos cuidar
nuestra salud integral en el
contexto actual.

Define claramente el tema que trabajara
en funcidon del propdsito comunicativo.
Identifica la estructura del ensayo
argumentativo: introduccion, contenido y
conclusiones.

Emplea las convenciones del lenguaje
escrito.

Elabora un ensayo
argumentativo donde brinda
su perspectiva sobre coémo
podemos cuidar nuestra
salud, de manera integral,
en el contexto en el que
vivimos.

AdecuUa el tema a la situacion
comunicativa planteada.

Acoge los aportes de las diferentes areas
en el planteamiento del tema.

Define la secuencia textual y las
caracteristicas del género solicitado.

Emplea un registro (modo de
expresarse) apropiado segun la situacion
comunicativa.

Usa las convenciones del lenguaje escrito
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Programacion de la segunda quincena de octubre

Ciencia y Tecnologia

Matematica

(mbpCC
(**) COMUNICACION

Lunes 19 de
octubre

Iniciamos nuestro proyecto
integrador “Cuidamos
nuestra salud integral” y
ademas comprendemos la
nueva informacidén acerca
del COVID-19 como base
para cuidar nuestra salud

Miércoles 21 de
octubre

Representamos medios

de transporte con formas
tridimensionales que permitan
reflexionar sobre las medidas
de distanciamiento social

Viernes 23 de
octubre

(*) Argumentamos como las
practicas ciudadanas son
situaciones de oportunidad
o riesgo, respecto de nuestra
salud integral en el actual
contexto

**) Planificamos la elaboracion
de un ensayo argumentativo
gue proporcione una
perspectiva de como podemos
cuidar nuestra salud integral
en el actual contexto en el que
vivimos

Lunes 26 de
octubre

Argumentamos sobre

la importancia de la
conservacion de la salud
integral

Miércoles 28 de
octubre

Determinamos el drea y
volumen de los cajones

de cultivo presentes en
nuestros huertos de plantas
medicinales

Viernes 30 de
octubre

(*) Promovemos buenas
practicas ciudadanas para
contribuir a la salud integral
en el actual contexto en el que
vivimos.

(**) Elaboramos un

ensayo argumentativo que
proporcione una perspectiva
de cémo podemos cuidar
nuestra salud integral en el
actual contexto en el que
vivimos




R
@ PERU | Ministerio APQENDO
de Educacién 0o o a

des

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: Radio

Fecha: Lunes 26 de octubre de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Tercero y cuarto de Secundaria

Continuamos con nuestro proyecto integrador “Cuidamos nuestra salud
integral” y comprendemos por qué debemos cuidar nuestra salud

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes justifiquen, usando
argumentos cientificos, la importancia de la conservacion de la salud.

En primer lugar, recordaran las ideas principales de la sesidn anterior, entre las
gue se incluyen el reconocimiento de la capa de lipidos que recubren al virus
SARS-CoV-2 vy la importancia del lavado de manos para destruir esta capa
lipidica y al virus.

Luego, sabran que la salud se define como el estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
Conoceran, ademas, que diversos factores son determinantes de la salud, y
analizardn cada uno para identificar su impacto en la conservacion de la salud
(el ambiente, los estilos de vida, la biologia humana y la atencién sanitaria).
También, reconoceran que ciertos habitos son considerados saludables, como
una adecuada alimentacién, la actividad fisica, mantenerse hidratado, dormir
lo suficiente y evitar el estrés.

Con esta informacion, redactaran un texto explicativo acerca de la importancia
de mantener la salud para nuestro bienestar, reconociendo los factores y
habitos que la afectan.
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje

Explica, mediante un texto, cdmo diversos factores y habitos afectan la salud,
asi como la importancia de conservar la salud para nuestro bienestar.

Actividad de extension

Elabora un listado de las actividades que realiza durante cada dia de la semana.
Al redactarlas, identifica si son actividades que favorecen la conservacion
de su salud. Incluye razones que justifiquen como influyen positivamente en
su salud. Para aquellas practicas identificadas como perjudiciales, redacta
propuestas para cambiarlas.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Justicia y solidaridad

Actitud(es)

Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos
de modo alternativo para construir juntos una postura comun.

Por ejemplo

Los estudiantes promueven espacios de didlogo en su familia y comunidad
enlos que reconocen laimportancia de identificar las practicas y hdbitos que
afectan negativamente la salud para proponer cambios en favor de ella.

Recursos

e Villar, M. (2011). Factores determinantes de la salud: importancia de la
prevencion. Recuperado de: https:/bit.ly/3olaklh

e Valenzuela, L. (2016). La salud, desde una perspectiva integral.
Recuperado de: https:/bit.ly/3j6aVEN
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo”, se busca que el estudiante argumente, mediante un texto explicativo,
coémo los conocimientos cientificos contribuyen a la conservacién de la salud.
Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine
las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

* Revisa tus apuntes sobre los factores determinantes de la salud. Identifica
la definicion y dmbito de cada uno.

e Describe cémo son estos factores en tu comunidad (ambiente, estilos de
vida y atencidn sanitaria). Por ejemplo: “En mi familia solemos jugar voéley
todos los fines de semana” o “El centro de atencién de salud se encuentra
a 30 minutos y solo abre tres dias a la semana”.

 Entrevista alos miembros de tu familia para conocer sus habitos y reconocer
cudles son saludables.

¢ Aplica esta informacion para explicar, mediante un texto, la importancia de
conservar la salud. Ten en cuenta las caracteristicas de tu entorno familiar.
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Medio: Radio

Fecha: Miércoles 28 de octubre de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Tercero y cuarto de Secundaria

Sesion

Determinamos el area y volumen de los cajones de cultivo presentes en
nuestros huertos de plantas medicinales

El propodsito de esta sesion es que los estudiantes establezcan relaciones entre
las caracteristicas y los atributos medibles de objetos reales, y los representen
con prismas rectos. Asimismo, se busca que empleen procedimientos para
determinar el drea y el volumen de un prisma rectangular usando cm? y m2.

Para lograrlo, primero recordaran la forma de los cajones de cultivos y que,
segun la forma de su base, los prismas rectos pueden ser regulares e irregulares.
A continuacion, resolveran un problema donde determinaran cuanta madera se
necesita para construir un cajon para el cultivo y cuanta tierra se necesita para
llenarlo. Para ello, deberan comprender el problema, identificando los datos
necesarios para resolver el problema, principalmente, la forma del cajon (es un
prisma rectangular) y las medidas de sus tres dimensiones. Luego, plantearan
y ejecutardan un plan para resolver el problema:

e Dibujar el prisma y nombrar los vértices

e lIdentificar los elementos (altura y base), cuyas medidas son datos del
problema, y reconocer la forma de las caras y bases

e Dibujar las 4 caras unidas de forma horizontal para determinar que el area
lateral (A)) es igual al perimetro de la base por la altura: P, x h

De esta manera, determinardn que la cantidad de madera que se necesita es
la suma del area lateral del prisma mas el area de una base. A continuacién,
calculardn la cantidad de tierra que se necesita para llenar el prisma, lo que
significa hallar el volumen (V) del prisma multiplicando sus tres dimensiones.
Asi, los estudiantes aprenderdan cémo se calcula el area y el volumen de un
prisma rectangular. Finalmente, reflexionaran sobre sus aprendizajes.
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Competencia y capacidades

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.
Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas.
Usa estrategias y procedimientos para medir y orientarse en el espacio.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.

Evidencia de aprendizaje

Representa graficamente el disefio de un cajéon mediante un prisma recto, vy
calcula su area y volumen usando unidades cuadradas.

Actividad de extension

Reflexiona sobre lo siguiente: cQué facilitd tu aprendizaje? cQué lo dificultd?
<¢Como superaste las dificultades? ¢En qué te servira lo aprendido hoy?

Estudiante de tercer grado:

Realiza las actividades de la pagina 163 de Resolvamos problemas 3, asi como
la ficha de autoaprendizaje.

Estudiante de cuarto grado:

Realiza las actividades de las paginas 159 y 160 de Resolvamos problemas 4,
asi como la ficha de autoaprendizaje.
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor

Respeto a toda forma de vida

Actitud

Aprecio, valoraciény disposicion para el cuidado a toda forma de vida sobre la
Tierra desde una mirada sistémicay global, revalorando los saberes ancestrales.

Por ejemplo

Los docentes y los estudiantes promueven estilos de vida en armonia con
el ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral
relacionados con el cultivo de las plantas medicinales.

Recursos

¢ Cuaderno

e Lapiz

e Borrador

e Lapiceros

* Regla

¢ Fichas de autoaprendizaje

e Cuaderno de trabajo Resolvamos problemas 3

e Cuaderno de trabajo Resolvamos problemas 4
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo delacompetencia “Resuelve problemas de forma, movimiento
y localizacién”, se busca que el estudiante establezca relaciones entre las
caracteristicas y los atributos medibles de objetos reales, y los representen
con prismas rectos. Asimismo, se busca que emplee procedimientos para
determinar el drea y el volumen de un prisma rectangular usando cm? y m2.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

 Dibuja, entu cuadernoy conunaregla, el prisma rectangular que representa
el cajon, tomando en cuenta la forma de sus caras y las medidas de su
largo, ancho y profundidad.

 Dibuja, ademas, las 4 caras unidas de manera horizontal para formar un
rectangulo mas grande, y reconoce que el area lateral (A) es igual al
perimetro de la base por la altura: P, x h.

e Calcula el volumen del prisma multiplicando sus tres dimensiones.
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Medio: Radio

Fecha: Jueves 29 de octubre de 2020

Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
Grado: Tercero y cuarto de Secundaria

Sesion

Promovemos buenas practicas ciudadanas para contribuir a la salud integra en
el actual contexto en el que vivimos

El propdsito de la sesidon es que los estudiantes identifiguen y analicen las
practicas ciudadanas que contribuyen al ejercicio pleno del derecho a la
salud integral. A partir de ese analisis, reflexionardn sobre la importancia de
difundir en la sociedad las buenas practicas identificadas, analizando el rol que
cumplen diversos mecanismos de participacion ciudadana para dicha labor.
Para lograrlo, conocerdn algunos mecanismos de participacion ciudadana,
como el voto, el referéndum, la revocatoria de autoridades, los cabildos
abiertos, la junta de vecinos, las asambleas comunales, los debates publicos.
Ademas, reconoceran los canales a través de los cuales pueden promover
buenas practicas ciudadanas en el contexto actual, tales como los debates
publicos o la participaciéon en medios de comunicacion. Con esta informacion,
analizardn un caso relevante de difusion de buenas practicas y, a partir de dicho
analisis, sacaran conclusiones sobre el rol de los mecanismos de participacion
ciudadana en la difusion de dichas practicas. Finalmente, basandose en la
informacién brindada en la sesidn, establecerdn practicas ciudadanas que
colaboran en la promocién de la salud integral en el contexto actual.
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Competencia y capacidades

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

Interactua con todas las personas.

Construye normas y asume acuerdos y leyes.

Maneja conflictos de manera constructiva.

Delibera sobre asuntos publicos.

Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Evidencia de aprendizaje

El estudiante organiza un debate familiar sobre las practicas ciudadanas que
contribuyen a la promocién de la salud integral en el contexto actual. Elabora un
acta que recoge las principales posiciones y argumentos propuestos durante el
debate, asi como las conclusiones a las que arribaron los participantes.

Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es) Responsabilidad
Actitud(es) Dlspo§|C|on a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
colectivo.
. Los estudiantes reconocen laimportancia de asumir responsabilidades frente
Por ejemplo

al cuidado de susaludy la de los miembros de su familia.

Recursos

Lapiceros o lapices

Hojas de papel o cuaderno
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun”, se busca que el estudiante identifique vy
analice las practicas ciudadanas que contribuyen a promover el pleno goce del
derecho a la salud en el Peru. Asimismo, se busca que el estudiante comprenda
la importancia que tienen los mecanismos de participacion ciudadana para
difundir dichas practicas y sus beneficios para la sociedad.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:
* Revisa y comparte con tus familiares tus apuntes de la sesion.

e En didlogo con tu familia, recoge sus puntos de vista e identifica practicas
ciudadanas que contribuyen a la promocion de la salud integral en el
contexto de la nueva convivencia social.

 Explica, desde tu rol de ciudadano, como puedes ayudar a promover buenas
practicas ciudadanas para mantener la salud integral en el contexto actual.

e Para realizar el debate, propdn una o dos practicas que generan polémica,
ya que algunos consideran que contribuyen a promover el pleno goce del
derecho a la salud y otros no.
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Medio: Radio

Fecha: Viernes 30 de octubre de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Tercero y cuarto de Secundaria

des

Sesion

Elaboramos un ensayo argumentativo que proporcione una perspectiva de
codmo podemos cuidar nuestra salud integral en el actual contexto en el que
vivimos

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes redacten un ensayo
argumentativo sobre coémo pueden cuidar su salud integral en el actual
contexto en el que vivimos.

Para lograrlo, recordardn que esta experiencia de aprendizaje busca dar
a conocer ideas sobre el cuidado de la salud integral mediante un ensayo
argumentativo. Enseguida, evocaran las caracteristicas de este tipo de
ensayos, poniendo énfasis en su rasgo esencial (no intenta transmitir lo que ya
se sabe, sino mostrar y probar una idea nueva) vy su tipologia (argumentativos
y expositivos). Luego, entenderdn que todo texto escrito debe seguir tres
procesos para su redacciéon: planificaciéon, textualizacidon y revisién. Para
ahondar en este tema, escucharan atentamente cémo revisar la elaboracién del
ensayo leido en la sesién anterior considerando dos puntos: 1) Tener claridad
sobre el tema que van a exponer en funcidon de la informacidn que analizaron;
2) Conocer la estructura del ensayo argumentativo: a) la introduccién, que
enuncia el titulo que resume el tema a exponer, presenta el tema de forma
atractiva, asi como la tesis; b) el desarrollo, que presenta los argumentos que
explican y refuerzan la tesis; y ¢) la conclusidn, que presenta el resumen de los
argumentos principales y reafirma su postura.

Con esta explicacién, comprenderan que para redactar un ensayo es
importante contar con informacion del tema que se desarrollara, reconocer
la estructura del ensayo vy los requisitos que debe tener cada parte del texto.
Luego, para redactar su ensayo, se orientardn por los siguientes criterios:
1) Presenta claramente definido el tema que va a exponer en funcién de lo
gue quiere comunicar. 2) Respeta las caracteristicas y estructura del ensayo
argumentativo. 3) Usa las convenciones del lenguaje escrito.
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Competencia y capacidades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

¢ Adecua el texto a la situacidon comunicativa.

¢ Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

Evidencia de aprendizaje

Redacta un ensayo argumentativo que proporcione una perspectiva de cémo
podemos cuidar nuestra salud integral en el actual contexto en el que vivimos.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Libertad y responsabilidad

Actitud(es)

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

actuar dentro de una sociedad.

Por ejemplo

Los estudiantes, a través de la redaccion de un ensayo argumentativo, difunden
informacion sobre como cuidar la salud integral en el actual contexto en el

gue vivimos.

Actividades de extension

o 3.°.grado: Lee el texto “Barrio seguro. Estrategia multisectorial” de la pagina
93 de su cuaderno de trabajo Comprension lectora 3. Luego, lo comenta

con su familia.

e 4.° grado: Lee el texto “Renata Flores: cantar me permite transmitir a la
gente mi mensaje de protesta y lo que quiero ensenarles” de la pagina 80
de su cuaderno de trabajo Comprension lectora 4. Luego, lo comenta con

su familia.
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Recursos

 Cuaderno de trabajo Comprension lectora 3 (pagina 93)
https://bit.ly/302NR3r

e Cuaderno de trabajo Comprension lectora 4 (pagina 80)
https://bit.ly/304avbL

Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna”, se busca que el estudiante redacte un ensayo argumentativo
sobre cdmo pueden cuidar su salud integral en el actual contexto en el que
vivimos. Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice
y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

¢ Revisa el planificador de tu ensayo argumentativo para verificar que el
propodsito, destinatario, lenguaje y tema son los que consignaras en tu texto.

e Emplea la informacion recopilada del tema seleccionado en la elaboracion
de tu ensayo.

¢ Redacta tu ensayo respetando la estructura (elementos) del ensayo. Para
ello, ten presente que en la introduccion tienes que colocar un titulo que
resuma el tema a exponer. Considera, ademas, una presentaciéon atractiva
del tema y de la tesis. En el desarrollo, presenta los argumentos que
explican y refuerzan la tesis que has planteado en la introduccién. Por
ultimo, en la conclusion, elabora un resumen de los principales argumentos
gue empleaste en el desarrollo y reafirma tu postura sobre el tema.

 Luego de redactar tu ensayo, verifica que tus ideas sean claras, precisas y
gue respeten las normas ortograficas y gramaticales.
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

“Te escu

Apoyo psicologico gratuito y personalizado

para mejorar

de maestras y maestros.

Ingresa aqui

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://bit.ly/34|PuV7

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

cho, [efeYel=15]1<-10

la salud emocional


https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/
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Medio: Radio

Fecha: Del lunes 19 al viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia, Mateméatica, Comunicacién, Ciencias
Sociales y Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Grado: Quinto de Secundaria

Experiencia de aprendizaje

Cuidamos nuestra salud integral

Situacion significativa

Actualmente, existe un interés mundial por encontrar una vacuna contra el
COVID-19. Al mismo tiempo, los problemas suscitados por el aislamiento social,
la pérdida de empleos vy la incertidumbre frente al futuro han demostrado que la
salud no solo comprende la dimensidn fisica, sino también la emocional. Debido
a que la salud integral es la principal condicion del desarrollo humano, es nuestra
tarea cuidarla, conservarla y potenciarla, tratando de lograr un equilibrio entre
los factores que la componen para nuestro adecuado crecimiento y desarrollo.

El propodsito de esta experiencia de aprendizaje es que los estudiantes reflexionen
sobre la importancia del cuidado de su salud a partir del analisis de fuentes, vy
propongan medidas que ayuden a preservarla y fortalecerla asumiendo su rol
de ciudadanos. Para lograrlo, se enfrentaran al siguiente reto: éQué estrategias
podemos implementar a nivel personal y de nuestra comunidad para el cuidado
de la salud integral?

Durante la segunda quincena de octubre, y desde las areas de Ciencia y
Tecnologia, Matematica, Comunicacion, Ciencias Sociales y Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, los estudiantes profundizaran en el estudio sobre la
salud. Con la informacion recopilada, y poniendo en juego sus competencias
comunicativas, redactardn un ensayo sobre el cuidado de la salud integral en
nuestra comunidad.



P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Competencias priorizadas

Ciencia y Tecnologia:

 Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Matematica:

* Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica:

e Construye su identidad.

Ciencias Sociales:

e Construye interpretaciones histéricas.

Comunicacion:
¢ Se comunica oralmente en su lengua materna.
* Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

e Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
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Evidencias de aprendizaje y criterios de evaluacion por areas

Area

Evidencia

Criterio(s)

Cienciay
Tecnologia

Explica la relacion que existe
entre las caracteristicas
fenotipicas observadas en
dos grupos familiares y los
principios de la herencia
genética.

Diferencia los conceptos de gen, alelo 'y
herencia.

Establece relaciones entre el concepto
de herencia genética y las caracteristicas
observadas en un grupo familiar.

Elabora conclusiones integrando la
informacion tedrica y los datos recogidos
en su indagacion.

Matematica

Elabora un bosquejo del
local comunal, donde
muestra dos posibles
formas de distribuir

las circunferencias de
distanciamiento social y la
distribucion de carteles con
formas bidimensionales en
las paredes.

Establece relaciones entre las
caracteristicas y los atributos medibles
(area y longitudes) de los objetos reales.

Representa objetos reales con formas
bidimensionales (circunferencias, poligonos
regulares e irregulares).

Selecciona estrategias para calcular
distancias y areas, usando relaciones
métricas entre lados del tridngulo.

Elabora un plano con
escala 1:100 de un local
comunal con forma
pentagonal, determinando
distancias y areas de los
poligonos irregulares que lo
representan.

Representa la ubicacién de un objeto
utilizando coordenadas cartesianas y
planos a escala.

Selecciona estrategias, como el uso de
escalas, formulas de adrea y el método de
triangulacion, para calcular el area del
poligono irregular.

Desarrollo
Personal,
Ciudadania 'y
Civica

Elabora un texto
argumentativo donde
plantea una posicion,
sustentada en argumentos,
acerca de cuadles son sus
responsabilidades en el
cuidado de su salud integral,
y expone propuestas para
mejorar la salud publica en
el Peru.

Propone acciones para el cuidado de
su salud integral y para mejorar la salud
publica.

Redacta un texto
argumentativo donde
presenta una postura ética
y solidaria frente a la salud
integral.

Expresa su postura ética considerando los
principios de responsabilidad, justicia y
solidaridad frente a los problemas de salud
integral.
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ciudadanos.

Area Evidencia Criterio(s)

Elabora, utilizando fuentes Explica los cambios y permanencias que ha
de informacion diversas experimentado la problematica de la salud
y pertinentes, un cuadro publica utilizando fuentes diversas para
de analisis que explica los sustentar sus ideas.
cambios y permanencias
en el servicio de la salud
publica en su comunidad y
region, estableciendo una

Ciencias relaciéon con el derecho a la

Sociales salud que tienen todos los

Escribe un articulo histérico
sobre la problematica

de la salud en el Peru
contemporaneo y
propuestas para mejorar la
salud publica.

Plantea explicaciones histéricas sobre

la problematica de la salud en el Peru
contemporaneo y propuestas para mejorar la
atencion en los servicios de salud.

Comunicacion

Elabora la primera version
de su ensayo sobre el
cuidado de la salud integral
en su comunidad.

Redacta de forma coherente, clara y precisa,
haciendo usos de recursos gramaticales y
ortograficos.

Selecciona el destinatario, el tema, el tipo de
texto, los recursos textuales y las fuentes de
consulta que utilizara en el ensayo.

Organiza la informacion obtenida en las
demas dreas para determinar las ideas que
empleard en la introduccién y el cuerpo de su
texto.

Redacta un ensayo sobre el
cuidado de la salud integral
en su comunidad.

Considera la estructura del ensayo:
introduccion, cuerpo, conclusiones, v las
referencias consultadas.

Escribe de forma coherente, clara y sencilla,
haciendo uso del registro formal.

Brinda su posicion sobre el tema abordado.

Incorpora en su texto los productos
realizados en las areas de Aprendo en casa
gue conforman la experiencia de aprendizaje.
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Programacion

Ciencia $)BIEe
Tecnolo )i/a Matematica-| Matematica-I| (**) Comunicacion-l | Comunicacion-l|
9 (***) CC.SS.
Lunes 19 de Martes 20 de Mlércoles 21 de Jueves 22 de Viernes 23 de
octubre octubre octubre octubre octubre
Nos informamos Representamos Determinamos la | (*) Reconocemos Reconocemos el

sobre el nuevo
proyecto
“Cuidamos nuestra
salud integral” e
investigamos sobre
las caracteristicas
fenotipicas de la
familia

las sefales de
distanciamiento
social mediante
formas
geométricas

longitud vy el &rea
de las sefales de
distanciamiento
social para
expresarla en un
plano

nuestras
responsabilidades
frente a la salud
integral

**) Leemos
un ensayo
para conocer
su propdsito
comunicativo

***) Analizamos
los cambios y
permanencias en
el servicio de salud
publica utilizando
diversas fuentes - 1

estilo de escritura
de un ensayo

Lunes 26 de
octubre

Proponemos un
plan para recoger
datos sobre las
caracteristicas
fenotipicas de la
familia

Martes 27 de
octubre

Disefamos el
plano para la
ubicacién de las
sefales para el
distanciamiento
social que
contribuya a

la salud de la
comunidad

Miércoles 28 de
octubre

Proponemos
sugerencias para
el cuidado de

la salud integral
de la comunidad
mediante la
distribucion de
las seflales para el
distanciamiento
social en un plano

Jueves 29 de
octubre

*) Asumimos una
postura ética frente
a la salud integral

**) Planificamos

y textualizamos
nuestro ensayo
sobre el cuidado de
la salud integral

***) Explicamos
la problematica de
salud en el Peru
contemporaneo y
su perspectiva a
futuro - 2

Viernes 30 de
octubre

Revisamos y
mejoramos
nuestro ensayo
sobre el cuidado
de nuestra salud
integral
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Medio: Radio

Fecha: Lunes 26 de octubre de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Quinto de Secundaria

des

Continuamos con el proyecto integrador “Cuidamos nuestra salud integral” vy
comprendemos nueva informacidn sobre la herencia genética para explicar
los resultados de la observacion de rasgos heredables en grupos familiares,
asi como proponemos un plan para recoger datos sobre las caracteristicas
fenotipicas de la familia

Elpropdsitodeestasesionesquelosestudiantescomplementensucomprension
de los principios de la herencia genética usando nueva informacion cientifica.
Para lograrlo, primero recordaran la pregunta de indagacion: éCudles son las
diferencias fenotipicas de dos grupos de familiares?

También, recordaran la definicidon de herencia genética —transmisiéon de genes
de una generacion a la siguiente—. Luego, se familiarizaran con la nocion
de que el ambiente influye en la expresidon del material genético, es decir,
la manifestacion fisica de la informacidn contenida en los genes. Del mismo
modo, reconocerdn que ciertos rasgos fenotipicos son dominantes, mientras
gue otros son recesivos. Por ejemplo, las siguientes caracteristicas fenotipicas
son dominantes: cabello ondulado, labios gruesos, pestanas largas y hoyuelos
en las mejillas al sonreir; mientras que estas caracteristicas fenotipicas son
recesivas: cabello liso, labios delgados, pestafas cortas y ausencia de hoyuelos
en las mejillas.

Por otro lado, comprenderan que algunas enfermedades tienen su origen en la
alteraciéon del material genético. De estas, unas son causadas por alteraciones
en un solo gen (monogénicas), como la fibrosis quistica (una alteracion de
las glandulas mucosas y sudoriparas) o la enfermedad de Huntington (que

'"Una pregunta de indagacion experimental permite establecer relaciones causales entre la
variable independiente (causa) y la variable dependiente (efecto). En este caso, la pregunta
permite encontrar diferencias entre dos grupos de familiares, pero no ahonda en la causa de
dichas diferencias.
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afecta a las neuronas de ciertas partes del cerebro). Otras enfermedades son
complejas o poligénicas, pues varios genes y los factores ambientales estan
involucrados, tales como la arteriopatia coronaria, la esquizofrenia o el cancer
de mama hereditario. Ademas, reconocerdn que ciertas condiciones, como el
sindrome de Down, tienen su origen en alteraciones cromosdmicas y no son
consideradas enfermedades.

Con esta nueva informacién, redactardn una explicacion? basada en

argumentos cientificos, sobre por qué ciertas caracteristicas estan presentes
en determinados individuos de una familia.

Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje

Redacta una explicacion, basada en argumentos cientificos y en la evidencia de
su indagacion guiada, sobre las relaciones entre las caracteristicas presentes
en determinados individuos de los grupos de familiares A y B, y los principios
de la herencia genética.

Actividad de extension

Identifica las enfermedades que de manera frecuente padecen los miembros
de los grupos de familiares A y B, e indaga si son enfermedades hereditarias o
no, es decir, identifica si son causadas por algun microorganismo u otro factor
ambiental, para diferenciarlas de aquellas condiciones genéticas.

2 La explicacion debe apoyarse en la informacién tedrica y los resultados de su indagacion. Por
ejemplo: “En el grupo de familiares A, el abuelo y el nieto pueden doblar la lengua en U. Esto
parece indicar que es una caracteristica hereditaria”.
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Enfoque transversal

Enfoque Inclusivo o de Atencién a la Diversidad

Valor(es) Respeto por las diferencias

Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por

Actitud(es) encima de cualquier diferencia.

Los estudiantes reconocen que las caracteristicas fisicas (observables) de una
Por ejemplo persona estan vinculadas con su material genético, por lo que evitan cualquier
forma de discriminacién o prejuicio.

Recursos

e Ramos, M. y otros. (s. f.) Biologia y geologia. Recuperado de:
https://bit.ly/2HjMbeZ

¢« Mardards, M. y otros. (2012). Del gen a la proteina (paginas 55-63).
Recuperado de: https:/bit.ly/30ImK2R

Orientaciones especificas de acuerdo al estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo”, se busca que el estudiante redacte una explicacion, basada en
argumentos cientificos y en la evidencia de su indagacion guiada, sobre las
relaciones entre las caracteristicas presentes en determinados individuos
de una familia y los principios de la herencia genética. Para el logro de este
propodsito, se espera que el estudiante movilice y combine las capacidades de
la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

e Revisa tus apuntes sobre las caracteristicas dominantes y recesivas.
Identifica cudles son los rasgos dominantes y cudles son recesivos.
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 Analiza los resultados de tu exploracién sobre herencia genética en los
grupos de familiares A y B. De la sesion anterior, ya conoces el niumero
de personas que presentan la caracteristica que decidiste observar, por
ejemplo, ya sabes cuantos individuos en el grupo A pueden o no enrollar

la lengua.

* Elabora una tabla para el grupo de familiares A y otra para el grupo de
familiares B, y determina si los rasgos que observaste son dominantes o
recesivos. Puedes preparar una tabla como esta:

. . . Numero de .
Caracteristica Fenotipo Genotipo Porcentaje
personas
Sila enrolla Dominante
Enrollar la
lengua :
9 No la enrolla Recesivo

Veamos un ejemplo para ayudarte a completar la tabla. En este caso, el
numero total de observaciones es 5, es decir, se observd esta caracteristica en

5 personas.
Caracteristica Fenotipo Genotipo A e Porcentaje
personas
Sila enrolla Dominante 4 Y% =80 %
Enrollar la
| .
engua No la enrolla Recesivo 1 B =20%

e Utiliza esta informacion, y tus apuntes del programa, para redactar tu
explicacién acerca de la relacidon entre las caracteristicas fenotipicas que
has observado en los grupos A y B, y los principios de la herencia genética

aprendidos en esta sesion.

e
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Medio: Radio

Fecha: Martes 27 y miércoles 28 de octubre de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Quinto de Secundaria

Sesiones

DiseAiamos el plano para la ubicacion de las sefales para el

distanciamiento social que contribuya a la salud de la comunidad Martes 27 de octubre

Proponemos sugerencias para el cuidado de la salud integral
2 delacomunidad mediante la distribucion de las sefales para el | Miércoles 28 de octubre

distanciamiento social en un plano

El propdsito de estas sesiones es que los estudiantes representen las figuras u
objetos reales mediante formas bidimensionales, y combinen estrategias para
medir distancias y areas del circulo y poligonos regulares e irregulares -a partir
de coordenadas cartesianas-, y formulen afirmaciones sobre las relaciones
entre las formas usadas.

Para lograrlo, en la primera sesion, iniciardn reconociendo aquellos lugares
publicos de su comunidad en los que hay necesidad de implementar la
sefalizacidén para el distanciamiento social, para que asi puedan situar el
aprendizaje que lograran en la sesidon. También, recordaran cémo se realizan
los planos a escala numérica a través de un ejemplo, en el que usaran la
escala 1:500 para dibujar el plano de una casa de forma rectangular cuyas
coordenadas cartesianas estan dadas en funcién de los puntos cardinales. A
continuacion, abordaran el problema principal de la sesién, que es el que han
venido resolviendo en las sesiones anteriores, el cual trata de determinar la
ubicacién de los circulos de distanciamiento en un local con forma pentagonal
cuyas dimensiones estan dadas en funcidon de su ubicacidon en el plano
cartesiano y los puntos cardinales, pero esta vez lo haran usando un plano a
escala 1:100. Para ello, usaran los resultados obtenidos en una sesidn pasada
sobre la distribucion triangular y cuadrada de las sefales circulares, en las que
se determina espaciamientos de 1,5 m y 2,12 m para la distribucién cuadrada,
y 1,5 m para la triangular. A través del uso de la regla de tres simple y la razén
1:100, calcularan dichas distancias para el plano. Luego, podran dibujar en el
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plano las sefales circulares cada 1,5 cm (segun escala), tomando en cuenta
un espacio libre cerca de la puerta. Y lo hardn de dos formas: la triangular y la
cuadrada. Finalmente, comparardn ambos planos para discutir la ventaja de
cada distribucion. Terminaran esta sesién reflexionando sobre su aprendizaje.

En la segunda sesidon, empezaran, igualmente, reconociendo la forma que
tienen aquellos lugares publicos de su comunidad en los que hay necesidad de
implementar la sefalizacion para el distanciamiento social, para que asi puedan
situar el aprendizaje que lograran en la sesion. También, recordardan como
realizaron los calculos de las distancias que se obtienen en las dos distribuciones
de las sefales de distanciamiento: cuadrada y triangular. A continuacion,
resolveran el problema de determinar cuantas personas mas entran en la
distribucion triangular que en la cuadrada. Para resolverlo, calculardn el area del
cuadrado de lado 1,5 m que se forma con vértices en los puntos de distribucion,
y el area del tridngulo isdsceles de lado 1,5 m que se forma.

—

o )

—p  p—
15m 1,5m

Para determinar cuantas personas entran, es decir, el aforo del local, dividirdn
el area del local, que ya calcularon en una sesion anterior (450 m?), entre cada
una de las adreas que se determinan en las distribuciones, considerando que por
cada cuadrado se obtienen 4 sefales circulares, y por cada tridngulo, 3 sefales,
en la que se ubicara un asistente. Determinardn que en la distribucion triangular
se pueden ubicar 15 % mas de personas, y plasmaran lo que han encontrado
en las dos sesiones en una lista de recomendaciones para las autoridades de la
comunidad. Terminaran esta sesion reflexionando sobre su aprendizaje.

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

e Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.

¢ Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas.
¢ Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

« Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.
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Evidencia de aprendizaje

Elabora un plano con escala 1:100 de un local con forma pentagonal sobre
el que ha determinado distancias y areas de los poligonos irregulares
que representan al local comunal, y donde muestra dos posibles formas
de distribuir las circunferencias de distanciamiento social y el aforo
determinado por cada una.

Actividades de extension

Reflexiona sobre lo siguiente: ¢Qué aspectos facilitaron tus aprendizajes y
cuales los dificultaron? ¢Como superaste o piensas superar las dificultades
para mejorar en tus aprendizajes? ¢En qué aspectos de tu vida te servird lo
aprendido hoy?

Elabora dos planos de distribucion de las sefales para el distanciamiento
social en un local publico de su comunidad a escala 1:100. En el primero
realiza una distribucion cuadrada, y en el segundo, triangular, tal como lo
realizamos en el programa. Determina las medidas para el distanciamiento
social considerando la forma y medidas del local comunal.

Desarrolla la ficha de autoaprendizaje N.° 12, que le permitird ampliar su
comprension sobre la notacidn cientifica.

Elabora propuestas para el cuidado de la salud integral considerando la
distribucion de las sefales para el distanciamiento social en los espacios
publicos de sucomunidad, asicomo las formas geométricas que representan
y sus relaciones.

Desarrolla la ficha de autoaprendizaje N.° 13, que le permitird ampliar su
comprension sobre las formas geomeétricas y sus relaciones.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos
Actitud(es) Disposicidon a conocer, reconocery valorar los derechos individuales y colectivos
gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.
Los docentes generan espacios de reflexion sobre el respeto al derecho individual
Por ejemplo y colectivo de cuidar la salud a partir de situaciones de vulnerabilidad y riesgo
de contagio.

Recursos

¢ Cuaderno u hoja cuadriculada
e« Lapiz

* Borrador

e Lapiceros

« Regla

¢ Fichas de autoaprendizaje (N.° 12 y N.° 13)
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo delacompetencia “Resuelve problemas de forma, movimiento
y localizacion”, se busca que el estudiante represente figuras u objetos reales
mediante formas bidimensionales, y combine estrategias para medir distancias
y areas del circulo y poligonos regulares e irregulares -a partir de coordenadas
cartesianas-, y formule afirmaciones sobre las relaciones entre las formas
usadas.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

* Retoma el plano del local que hiciste en la sesion anterior, sobre el que
determinaste el drea de la base del prisma pentagonal usando escalas. Haz
otro igual, ya que necesitaras dos planos.

* Representa ambas distribuciones sobre los planos usando la escala 1:100, es
decir, 1 m real corresponde a1cm en el plano.

e Calcula el area del cuadrado y del tridngulo que se forman en las dos
distribuciones que hiciste en una sesion pasada.

» Divide el drea de la base o piso del local entre el drea del cuadrado y del
tridngulo para determinar cudntos cuadrados o tridngulos entran en el local.
Dibujalos y marca sus vértices para representar los puntos donde se ubicaran
los asistentes al local comunal.
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Medio: Radio

Fecha: Jueves 29 de octubre de 2020

Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
Grado: Quinto de Secundaria

Sesion

Asumimos una postura ética frente a la salud integral

El propdsito de la sesién es que los estudiantes desarrollen habilidades para
expresar su posicion sustentada respecto de cémo promover el goce ciudadano
del derecho a la salud en situaciones concretas. Para ello, identificardn y
analizardn posiciones éticas relevantes, contrastando sus caracteristicas y
énfasis, y reflexionando sobre la utilidad de cada una de ellas para construir una
sociedad mas justa y democratica. Como parte de ese trabajo, reconocerany
comprenderdn diversos principios éticos, como el de responsabilidad, justicia,
igualdad o equidad. Luego, analizaran un caso relevante para comprender los
efectos de la actuaciéon moral en una sociedad. Finalmente, reflexionaran sobre
la importancia del autoexamen, o de que cada persona analice los valores
gue tiene, y las decisiones en consecuencia, con calma y con tiempo para
diferenciar lo correcto de lo incorrecto para actuar en sociedad.

Competencia y capacidades

Construye su identidad.

* Se valora a si mismo.

e Autorregula sus emociones.
 Reflexiona y argumenta éticamente.

* Vive su sexualidad de manera plena y responsable.
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Evidencia de aprendizaje

El estudiante elabora y redacta un caso en el que se observan problemas para que
los ciudadanos accedan al goce pleno del derecho a la salud. Para ello, debera
exponer y sustentar, por escrito, su punto de vista ético respecto del caso que
ha propuesto, explicando los principios éticos en los que se sustenta su posicion.

Enfoque transversal

Orientacion al Bien Comun

Valor(es) Responsabilidad

Disposicidn a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un

Actitud(es) colectivo

Los estudiantes reconocen la importancia de tomar decisiones basadas en
Por ejemplo principios éticos respecto del derecho a la salud como un derecho de todas
las personas.

Recursos

e Lapiceros o lapices

¢ Hojas de papel o cuaderno
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Construye tu identidad”, se busca
que el estudiante reflexione éticamente sobre casos en los que se aborda la
problematica del acceso y del goce ciudadano a la salud, con el fin de que
proponga acciones, basadas en principios éticos, que den respuesta a dicha
problematica. Para el logro del propdsito, se espera que el estudiante movilice
y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:
* Revisa y comparte con tu familia tus apuntes de la sesion.

e En didlogo con tu familia, identifica situaciones o casos en los gue has
tenido que asumir una postura ética.

 Endidlogo contufamilia, y basado en principios éticos, propdn acciones que
se deban considerar para la toma de decisiones respecto de la realizacion
del derecho a la salud en tu comunidad y en el pais en el actual contexto
de crisis sanitaria.

e Explica cémo actuar con responsabilidad, libertad y autonomia frente a
diversas situaciones que se presentan, en especial en el contexto de la
pandemia por el COVID-19.
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Sesion

Explicamos la problematica de salud en el Perd contemporaneoy su perspectiva
a futuro - 2

El propdsito de esta sesidon es que los estudiantes elaboren explicaciones
sobre la problematica de la salud desde el siglo XX hasta la actualidad,
analizando histéricamente dicho problema en el sistema nacional de salud,
especificamente al acceso a servicios de salud adecuados para los ciudadanos
en el contexto actual. Para ello, identificaran y analizaran la problematica actual
del sistema nacional de salud. A partir de ello, se informardn sobre como se
construyo dicha problematica a los largo del siglo XX y de las primeras dos
décadas del siglo XXI. Basandose en esa informacion, reflexionaran sobre el rol
de las organizaciones sociales y de la participacion ciudadana en general para
responder a los problemas existentes en nuestras comunidades y en nuestro
pais en relacion con el acceso ciudadano al derecho a la salud.

Competencia y capacidades

Construye interpretaciones histéricas.
e Interpreta criticamente fuentes diversas.
e Comprende el tiempo historico.

e Explica y argumenta procesos histéricos.
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Evidencia de aprendizaje

El estudiante elabora un articulo en el que explica las razones historicas de la
problematica que enfrenta la salud publica en el Peru, sustentado su posicion con
informacion pertinente y argumentos claros. A partir de ello, plantea vy justifica
propuestas para superar la problematica del sistema peruano de salud publica.

Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es)

Responsabilidad

Actitud(es)

Disposicidn a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
colectivo.

Por ejemplo

Los estudiantes reconocen la importancia de su rol como sujetos histéricos
para el cuidado de la salud integral en su comunidad o regidn.

Recursos

e Lapiceros o lapices

¢ Hojas de papel o cuaderno
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Construye interpretaciones histoéricas”,
se busca que los estudiantes elaboren explicaciones sobre la problematica de
la salud desde el siglo XX hasta |la actualidad, analizando las perspectivas de la
salud publica a futuro. Para el logro del propdsito, se espera que el estudiante
movilice y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:
* Dialoga con tu familia y comparte tus apuntes de la sesion.

* Investiga en diversas fuentes de informacién acerca de la problematica de
la salud en tu comunidad o region.

 Dialoga con tu familia sobre los problemas de salud que tus familiares
han vivido a lo largo de su vida. Pideles que identifiquen cudles de esos
problemas aun persisten.

e Explica, desde tu rol como sujeto histérico, las perspectivas futuras del
servicio de salud en tu comunidad o region.
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Sesiones

Planificamos y textualizamos nuestro ensayo sobre el

cuidado de la salud integral Jueves 29 de octubre

Revisamos y mejoramos nuestro ensayo sobre el cuidado

de nuestra salud integral Viernes 30 de octubre

Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes planifiquen, escriban, revisen
y editen un ensayo sobre el cuidado de la salud integral en su comunidad.

Para lograrlo, el jueves realizardn dos actividades: a) planificar la produccion
del ensayo sobre el cuidado de la salud integral, y b) textualizar las ideas y
conclusiones segun las convenciones de la escritura. Para orientar el proceso
de la planificaciéon, responderdn algunas preguntas, tales como: éCuadles
son nuestras responsabilidades frente al cuidado de la salud integral? éQué
estrategias podemos implementar para el cuidado de nuestra salud en el hogar
y la comunidad? é¢Codmo ha evolucionado el derecho a la salud en los siglos XX
y XXI? ¢Qué responsabilidades tenemos desde la ciudadania y la democracia
para garantizar estos derechos?, entre otras. Luego, en funciéon del propdsito
y el tema, realizaran un ensayo argumentativo para responder a las preguntas
planteadas. En ese sentido, recordardn que este tipo de ensayo es un texto
académico que da a conocer la opinidn del autor, la cual surge de la reflexion
y la investigacidn acerca de un tema.

Con estos insumos, determinaran la situacién comunicativa (tema, propdsito,
destinatario, lenguaje, argumentos que sustentan la postura y reflexidn final),
tomando en cuenta los aportes brindados en las areas de Aprendo en casa. A
continuacion, organizaran las ideas recogidas sobre el tema en un esquema que
respete la estructura del ensayo (titulo, introduccion, presentacion de la tesis,
argumentos y conclusién). Enseguida, iniciardn el proceso de textualizacidon
basandose en el esquema de planificacidon y en las pautas para desarrollar
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cada una de las partes de su estructura: 1) En la introduccidn, explican el tema,
planteanlatesis con una frase que denote sorpresa, confirmacion, contradiccion
0 suspenso (segun el estilo del autor), y desarrollan de forma breve (como
maximo, dos parrafos) el tema vy la tesis. 2) En el desarrollo, argumentan para
sustentar la tesis a partir de diferentes estrategias argumentativas en funcién
de su propdsito; ademads, emplean estrategias persuasivas e incorporan
la informacidn trabajada en las otras areas de Aprendo en casa. 3) En la
conclusion, presentan un breve resumen del ensayo, y terminan con una frase
que llame la atencion del lector y refleje el enfoque del ensayo.

El viernes procederdn a revisar la primera versién de su ensayo identificando si
este responde a los retos que se plantearon en |la experiencia de aprendizaje.
Ademas, verificardn si su texto cumple con los siguientes criterios: 1) El titulo
es llamativo y adecuado para el tema elegido. 2) Cumple con el propdsito
propuesto. 3) Presenta el tema a tratar. 4) El contenido presentado es
relevante y estd bien documentado. 5) Se nota que se ha seguido una
secuencia para la textualizaciéon: eleccidon del tema, documentacion,
preparacion y redaccion. 6) Cumple con las caracteristicas de un ensayo
argumentativo. 7) La introduccién sienta las bases para dar inicio al desarrollo
del ensayo. 8) Presenta una tesis que establece una valoracidn personal vy
reflexiva sobre el tema elegido. 9) Argumenta de manera clara las razones que
fundamentan la tesis. 10) Concluye resumiendo las ideas que se deducen de lo
presentado.

A partir de la revision de su ensayo, tendrdn en cuenta estas recomendaciones:
a) abordar un tema de interés y generar polémica; b) investigar a fondo
el tema; y c) esquematizar las ideas de cada parrafo que conforma la
estructura del ensayo, y emplear diferentes tipos de parrafos que respondan
a la estructura del texto y las estrategias argumentativas. Luego, editaran la
version final empleando los criterios mencionados en la seccion Orientaciones
especificas de acuerdo con el estdndar del ciclo. De este modo, concluiran
con el proceso presentando su ensayo a sus familiares, los cuales emplearan
una serie de criterios para evaluarlos. También, se autoevaluaran utilizando la
ficha de evaluacion. Finalmente, reflexionaran sobre su proceso de aprendizaje
respondiendo preguntas sobre todo lo aprendido.



&

e
PERU Ministerio APQENDO
de Educacién 0o ¢ a

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Competencias y capacidades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacion comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto.

Se comunica oralmente en su lengua materna.

¢ Se comunica oralmente en su lengua materna.

e Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.
* InteractuUa estratégicamente con distintos interlocutores.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto oral.

Evidencias de aprendizaje

* Redacta la primera version de un ensayo sobre el cuidado de la salud integral
en su comunidad.

* Escribe y edita la version final de un ensayo sobre el cuidado de la salud
integral en su comunidad.

Actividad de extension

Presenta a su familia el ensayo que ha elaborado sobre el cuidado de la salud
integral en su comunidad. Para ello, toma en cuenta lo siguiente: a) presenta ideas
completas y de forma clara; b) utiliza un volumen de voz adecuado al auditorio;
c) entona y mantiene un ritmo que favorece la atencién de su familia; d) evita
las muletillas, e) tiene una postura apropiada y, de ser necesario, se desplaza sin
generar distracciones; vy f) establece contacto con sus familiares: los saluda, los
mira y practica normas de cortesia segun las costumbres locales.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Disposicidén a conocer, reconocery valorar los derechos individuales y colectivos

Actitud(es) gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantes, a partir de la elaboraciéon de su ensayo, difunden informacioén

Por ejemplo sobre el cuidado de la salud integral en su comunidad.

Recursos

e Hojas

e Lapiceros
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Escribe diversos tipos de texto en su
lengua materna”, se busca que el estudiante planifique, escriba, revise y edite
un ensayo sobre el cuidado de la salud integral en su comunidad. Para el
logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y combine las
capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Organiza la informacion recabada en las diferentes dreas de Aprendo en
casa sobre el tema de tu ensayo.

Precisa la situacidon comunicativa: tema, propdsito, destinatario, lenguaje,
argumentos que sustentan la postura y reflexion final.

Emplea un esguema para organizar las ideas de tu texto en funcién de
su estructura: titulo, introduccion, presentaciéon de la tesis, argumentos y
conclusion.

Redacta la primera version de tu ensayo tomando en cuenta lo siguiente: en
la introduccidén, explica el tema que desarrollards y plantea la tesis con una
frase que denote sorpresa, confirmacion, contradiccion o suspenso. Luego,
en el desarrollo, emplea diferentes estrategias argumentativas (analisis,
comparacion, contraste, definicién, clasificacion y causa-efecto) en funcién
de tu propodsito. No olvides que tu intencién es persuadir a tu destinatario
y, ademas, debes incorporar lo que has trabajado en las demas areas de
Aprendo en casa. Por ultimo, en la conclusidn, presenta un breve resumen
del ensayo y termina con una frase que llame la atencién del lector.

Revisa la primera version de tu ensayo en funcién de los criterios planteados
en la sesién, realiza las mejoras pertinentes y redacta la version final.

Edita la version final orientdndote con estos criterios: a) el titulo estd
centrado, b) los parrafos se diferencian entre si, c) la letra es clara vy
legible, d) los argumentos son claros y sencillos, e) evita los borrones o
enmendaduras, y f) de considerarse necesario, acompafia el texto con una
imagen que se relacione con el tema.
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https:/bit.ly/34Pkafg

Orientaciones para acompanar a nifas, ninos y adolescentes de las
familias que reinician labores fuera del hogar:
https:/bit.ly/311HkpV

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educacidon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

“Te escucho, [eleYel=13] -

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado
para mejorar la salud emocional
de maestras y maestros.



https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/

