I. DATOS INFORMATIVOS:

APRENDO

~ =
PLANIFICACION CON LA ESTRATEGIA “"APRENDO EN CASA” TV.
PROYECTO DE APRENDIZAJE N° 30

“ELABORAMOS UN PLAN DE ACCION PARA MANTENER UNA VIDA SALUDABLE"”

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA
1.2. DIRECTOR
1.3. DOCENTE
1.4. GRADO (S)/CICLO (S)
1.5. Acompaiante pedagdgico
1.6. UGEL
: Del lunes 26 al viernes 30 de octubre del 2020.

“CRECEMOS FUERTES Y SANOS CON PRACTICAS SALUDABLES”

Los estudiantes de III ciclo, descubrirandiferentesalimentos de las regiones del Perl que son muy nutritivos y poco conocidos por los

peruanos.

Los estudiantes de IV ciclo, al integrar las areas de Personal Social y Comunicacién, aprenderan a identificar noticias falsas, reflexionaran
acerca de la informacion que leen en diversos medios de comunicacion y la compartirdn con otros familiares.

Equipo de acompafiantes Pedagoégicos, UGEL Leoncio Prado-Huanuco.



Los estudiantes de V ciclo, se convertiran en detectives de la nutricidon para resolver problemas relacionados al cuidado de la salud a través
de los habitos de alimentacion o la actividad fisica, utilizando expresiones decimales, porcentuales o fraccionarias.

Las diversas situaciones del contexto actual se convierten en una oportunidad de aprendizaje para las competencias de las distintas areas

curriculares, asi las situaciones ejes que movilizan las competencias:

1. Situaciones relacionadas al cuidado de la salud, el ambiente y la sobrevivencia.
2. Situaciones relacionadas a la convivencia en el hogar

3. Situaciones relacionadas a la ciudadania y el bien comun.
4. Situaciones relacionadas al bienestar emocional.

5. Situaciones relacionadas al uso del tiempo libre.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA N° 30

DEL LUNES 26 AL VIERNES 30 DE OCTUBRE DEL 2020

NIVEL Y
MEDIO HORARIO LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
30y40 10y20 30y40 10y20 30y40
. Personal Personal Social Matematica Comunicacion Comunicacion/Ciencia
PRIMARIA | 10:00a.m. Social/Comunicacién y Tecnologia
a jCuantos alimentos! iLas fracciones salvan el
10:30 a. m No nos dejemos engaiar: Identificamos los dia! Interpretamos y Presentamos un alimento iManos a la obral!
' e identificamos las noticias alimentos menos comparamos fracciones nutritivo y econémico de Presentamos nuestro plato
falsas conocidos del Pert para salvar a los nuestra localidad. nutritivo y saludable
TV PERU hermanos viajeros
5° 6° 5% 6° 5%y 6° 5.°y 6° 5.% 6°
10:30 a.m. Matematica Personal Social Comunicacion Educacion Fisica Comunicacién
a Matematica para una vida Establecemos acuerdos | Planificamos la escritura | Elaboramos los planes de Revisamos y mejoramos la
. Saludable familiares para promover | de los planes de accion accion para mantener una escritura de los planes de
11:00 a. m. una vida saludable para mantener una vida | vida saludable accion para mantener una
saludable. vida saludable
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II. PRIORIZACION DE APRENDIZAIJES:
a
<| PROPOSITO ACTIVIDAD w &
<< w - ou
L=l DE APREND,? LAy DESEMPENO EVIDENCIA DE O'a =
O w a APRENDIZAJ EN CASA CAPACIDAD ESTANDAR DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE E 2 3
woF E CRITERIOS DE | z 3
4 EVALAUCION =
aprenderem COMPETENCIA > Construye su identidad al tomar |Explica con Explica con sus palabras (de |»Explica como
0s a > Lee diversos tipos de conciencia de los aspectos que lo hacen | argumentos sencillos manera oral o escrita) por qué | actuar frente a
identificar textos en su lengua Unico, cuando se reconoce a si mismo a |por qué considera una noticia es falsa y cémo | una noticia
noticias maternal. partir de sus caracteristicas fisicas, |buenas o malas debemos actuar frente a ello. | falsa.
falsas, > Construye su cualidades, habilidades, intereses vy |determinadas En ese sentido, identifica la -
reflexionare 3° y 4° grado Clggggtljla)dAD Iogrc:s y valgljat'su pertenencia fadmlllar y a'icmn.es o) informacién de la noticia >Id§ntlflca y
. -, PERSONAL > Obtiene ] Y P ! interpreta a partir de las| . e
informacién informacion del menciona las causas y las consecuencias TELHEES pEnues dOuE informacién que
que leemos SOCIAL/C,:OM texto escrito de estos y las regula usando estrategias g 47 iCO preg > '.C nd lee en los
en diversos | UNICACION ; - diversas. Explica con sus propios pasos ¢LOmo pasos cluando | giyersos medios
. No nos deiemos > Infiere e interpreta < . pas6?
medios de S de] PRS- del argumentos por que considera buenas o iy i L, de
comunicaci¢ |€nganar: texto malas determinadas acciones. Se ¢bénde  pasé?  ¢Quién  1a | comunicacion
n y | identificamos > Reflexiona v el relaciona con las personas con igualdad, comparte es especialista en el
compartiremos | las noticias la forma ol reconociendo que todos tienen diversas tema? De este modo,
con otros | falsas. contenido ’y el capacidades. Desarrolla reflexiona sobre este tema
familiares. e el ke comportamientos que fortalecen las respondiendo a estas
et relaciones de amistad. Identifica preguntas: ¢Como debemos —
: situaciones que afectan su privacidad o la actuar frente a las noticias B
) > Reflexiona Yy -
s argumenta de otros y busca ayuda cuando alguien falsas? :Debemos S
5 éticamente. no la respeta. compartirlas? éPor qué? e
"5 > resolveremos Resuelve problemas referidos a una o mas | Realiza afirmaciones [>Elabora un registro de [>Resuelve e
0o problemas aCC'tC_’gej de Cothararr 'guﬂ?rr repetir i,ge%art'r sobre las relaciones | estrategias de calculo con| problemas <C
) relacionados ;aa]:tésa]igisalles-alralsrtrédruec[v)aaa érxpligsioﬁzg ;d?tiv:sn (orden y otras) entre | expresiones decimales, | relacionados al g
T al cuidado de multiplicativas y la potenciacién cuadrada y decmjales, porcentuales o fraccionarias que cuidado de la (o8
O la salud a clbica; asi como a expresiones de adicién, | (facciones ©| obtiene tras calcular los| Salud conl- o
N E@g{es de lgs sustraccion y multiplicacién con  fracciones y porlcenta_JeS_f_usuales, porcentajes de consumo Exp_reSIlones c
a itos de COMPETENCIA decnmales_'(hasta_ el centésimo). E_)fpresa' su |y las Just| ica con permitido de las sustancias que ecimales. L
alimentacion > R | bl comprension del sistema de numeracion decimal | varios ejemplos y sus t iert » Resuelve
o la actividad €suelve probleémas | con numeros naturales hasta seis cifras, de | conocimientos @ chndicmden - @ ElEeE problemas
- de cantidad divisores y multiplos, y del valor posicional de 10s | matematicos productos.  Ademas, realiza| | JGonados al
utilizéndo 5°y 6° grado CAPACIDAD nimeros decimales hasta los centésimos; con ’ conversiones de gramos a cuidado de la
. > Traduce cantidades a | lenguaje numérico y representaciones diversas. kilocalorias.
expresiones | MATEMATICA expresiones Representa de diversas formas su comprensién salud o
decimales, Matematica .. de la nocién de fraccién como cociente, asi como expresiones
porcentuales | para una vida AR, i las equivalencias entre decimales, fracciones o porcentuales.
o saludable >Usa estrategias Yy | porcentajes usuales45. Selecciona y emplea > Resuelve

fraccionaria.

procedimientos de
estimacion y calculo.

estrategias diversas, el calculo mental o escrito
para operar con numeros naturales, fracciones,
decimales y porcentajes de manera exacta o
aproximada; asi como para hacer conversiones
de unidades de medida de masa, tiempo y
temperatura, y medir de manera exacta o
aproximada usando la unidad pertinente. Justifica
sus procesos de resolucion asi como sus
afirmaciones sobre las relaciones entre las cuatro
operaciones y sus propiedades, basandose en
ejemplos y sus conocimientos matematicos.

problemas
relacionados al
cuidado de la
salud con
expresiones
fraccionarias.
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27 de octubre

con nuestros
miembros de
la familia para
establecer
acuerdos que
permitan poner
en practica una
vida saludable,
analizamos
algunas
noticias sobre
la alimentacion

de las
personas y la
importancia.

PERSONAL
SOCIAL

Establecemos
acuerdos
familiares para
promover
una
saludable

vida

»Convive y participa
democraticamente.

CAPACIDAD

» Construye normas y

asume
leyes.
> Delibera

acuerdos vy

sobre

asuntos publicos.

cuando se relaciona con los demas,
respetando las diferencias, los derechos de
cada uno, cumpliendo y evaluando sus
deberes. Se interesa por relacionarse con
personas de culturas distintas y conocer
sus costumbres. Construye vy evalla
normas de convivencia tomando en cuenta
sus derechos. Maneja conflictos utilizando
el didlogo y la mediaciéon con base en
criterios de igualdad o equidad. Propone,
planifica y realiza acciones colectivas
orientadas al bien comun, la solidaridad, la
proteccion de las personas vulnerables y la
defensa de sus derechos. Delibera sobre
asuntos de interés publico con argumentos
basados en fuentes y toma en cuenta la

opinién de

un diagnéstico y de

la deliberacion
sobre asuntos
publicos, acciones
orientadas al bien
comun, la
solidaridad, la
proteccion de
personas
vulnerables vy la
defensa de sus
derechos, tomando
en cuenta la opinidn
de los demas.
Sustenta su
posicion basandose
en fuentes.

familiares para practicar habitos
de vida saludable, considerando
estos elementos: a) lugar y
fecha de la reunién, b) nombres
y apellidos de los participantes,
c) nombre de la agenda a
realizar: “Tomar acuerdos para
practicar una vida saludable”, d)
Lista de los principales acuerdos
tomados, y e) firma de los
participantes.

> descubriremos | 1° y 2° grado | COMPETENCIA > Gestiona responsablemente los recursos > Explica que todo | > Explica, mediante un texto o [»Explica
diferentes PERSONAL > Gestiona econdémicos al utilizar los bienes y servicios producto tiene un dibujo, como los alimentos| mediante dibujo
alimentos de SOCIAL responsablemente con los que cuenta en su familia y en la costo y que al contribuyen en la economia de | |a contribucion
las  regiones iCuant los recursos | escuela. Reconoce que las personas y las obtenerlo se debe su familia o comunidad. Para | de los alimentos
del Per( que |'-uantos econémicos. instituciones de su comunidad desarrollan retribuir por ello ello, identifica un alimento| €n la economia
alimentos! - P - - - ’ -
son muy Identif CAPACIDAD actividades econdmicas para satisfacer sus (intercambio/ nutritvo que  sea poco de su familia.
nutritivos  y Iosn I;(I:ii::e%stos > Comprende las | necesidades y que contribuyen a su dinero/trueque); conocido y  que  deba |~ 1dentifica  un
poco ) - relaciones entre los bienestar. propone acciones, preservarse, y menciona cémo allm_e_nto
conocidos por - elementos del de acuerdo a su . nutritivo  poco
conocidos  del la venta o consumo de dicho ]
los peruanos. Per sistema econémico y edad, para el uso i ¢ tisf | conocido y
it e : responsable de los | @!MeNto satistace 1aS | ayplica como la
Inanciero. productos en la| necesidades de su familia o| yenta satisface
>»Toma decisiones institucién comunidad. las necesidades
econdmicas y educativa y en su de su familia.
financieras. familia
> Deliberamos 5°y 6° grado | COMPETENCIA >Convive y participa democraticamente [>Propone, a partir de > Elabora un acta de acuerdos |>Delibera con los

miembros de la
familia y
establece

acuerdos sobre
la practica del
habito saludable
y lo plasma en
un acta.
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28 de octubre

> aprenderemos
a interpretar,
representar vy

comparar
fracciones.
Para ello,
observaremos
como la sefiora
Vizcacha
interpreta las

cantidades de
los
ingredientes
de una tortilla
de verduras.

3° y 4° grado
MATEMATICA

iLas fracciones
salvan el

dia!
Interpretamos
y
comparamos
fracciones
para salvar a
los hermanos
viajeros

COMPETENCIA

> Resuelve problemas
de cantidad
CAPACIDAD

> Traduce cantidades a

expresiones

numeéricas.
»Comunica su

comprensién  sobre

los numeros y las

operaciones.

»Usa estrategias vy
procedimientos de
estimacion y célculo.

> Resuelve problemas referidos a una o mas

acciones de agregar, quitar, igualar, repetir o
repartir una cantidad, combinar dos colecciones
de objetos, asi como partir una unidad en partes
iguales; traduciéndolas a expresiones aditivas y
multiplicativas con nldmeros naturales vy
expresiones aditivas con fracciones usuales44.
Expresa su comprension del valor posicional en
nUumeros de hasta cuatro cifras y los representa
mediante  equivalencias, asi también Ia
comprension de las nociones de multiplicacion,
sus propiedades conmutativa y asociativa y las
nociones de division, la nocién de fraccion como
parte — todo y las equivalencias entre fracciones
usuales; usando lenguaje numérico y diversas
representaciones. Emplea estrategias, el calculo
mental o escrito para operar de forma exacta y

Expresa con diversas
representaciones y
lenguaje  numérico
(nimeros, signos y
expresiones

verbales) su
comprension de:
La fraccion como

parte-todo (cantidad
discreta o continua),

asi como
equivalencias y
operaciones de

adicién y sustraccion

> Representa fracciones de
manera simbodlica y grafica a
partir de los ingredientes de una
receta presentada en el
programa. Para ello, traduce las
cantidades de los ingredientes
de manera simbdlica empleando
circulos o rectangulos y los
relaciona con la representacion
simbdlica. Asimismo, selecciona
dos ingredientes de la receta y

los compara empleando los
términos “es mayor que” o “es
menor que” y los signos

» Representa
fracciones de
manera
simbdlica y

grafica a partir

de los
ingredientes de
una receta.

» Interpreta Yy
compara
fracciones
empleando los
términos menor
0 mayor que.

aproximada con numeros naturales; asi también | entre fracciones | mayores “>" o menor “<”.
> Argumenta emplea estrategias para sumar, restar Y | suales usando
afirmaciones sobre enc_ontrar equivalencias_entre fraccion_es. Mide o s
las relaciones estima la masa y el tiempo, seleccionando y )
L. usando unidades no convencionales y equivalentes.
numericas y las | convencionales. Justifica sus procesos de
operaciones. resolucion y sus afirmaciones sobre operaciones
inversas con nimeros naturales
> Elaboramos |5°y 6° grado | COMPETENCIA > Escribe diversos tipos de textos de forma [>Escribe textos de |>Planifica y escribe un plan de |>Planifica la
plan de > Escribe diversos | reflexiva. Adecla su texto al destinatario, | forma coherente y | accién que dé solucién a uno de | escritura para
accion para COMUNICACI tipos de textos en | proposito y el registro, a partir de su | cohesionada. los casos presentados en el | dar solucién los
mantener gll:nificamos Ia su lengua materna experienci,a previa y de algunas fuentes de | Ordena las ideas en | programa. Para ello, identifica el | €asos
una vida escritura CAPACIDAD informacion complementarias. Organiza y | tornoa untema, las| problema, las causas y| Presentados en
saludable, e | | d >A_decu.a, el texto a la| desarrolla I6gicamente las ideas en ,tornoa jerarquiza €N consecuencias de los habitos el programa.
recordamos | 9€ '0S Planes d€ | gt acign un tema y las estructuras en pérrafos. | subtemas e ideas| ;- iecuados. v. a partir de ello. |* Identifica el
el caso de |2ccion comunicativa. Establece relaciones entre ideas a través | principales de : 7 o B 1P | problema
Luis el[ Para . mantenen >Organiza y desarrolla| del uso adecuado de algunos tipos de | acuerdo a parrafos esc_rlt_Je & ObJet“,/(.) AU causas y
. o i - ! bjetivos especificos. Luego .
identificamo | Una vida las ideas de forma| conectores y de referentes; emplea | y las desarrolla para ob] €sp . 99/ | consecuencias
s el | saludable coherente y | vocabulario variado. Utiliza recursos | ampliar la| Propone diversas actividadesy | 4o |os habitos
problema, cohesionada. ortograficos para separar expresiones, | informacion, sin | acciones para tener una vida | jnadecuados del
las causas y >Utiliza convenciones | ideasy parrafos28 con la intencidn de darle | digresiones o| saludable,  considerando el| consumo de
consecuenci del lenguaje escrito| claridad y sentido a su texto. Reflexiona y | vacios. Establece | tiempo que le demanda cada| alimentos.
as de los de forma pertinente. | evalita de manera permanente la | relaciones entre las| una de ellas y los horarios en los (»Propone
habitos > Reflexiona y evalGia la| coherencia y cohesidn de las ideas en el | ideas, como causa - | cuales podria realizarlas. actividades para
inadecuados forma, el contenido y | texto que escribe, asi como el uso del | efecto, tener una vida
de el contexto del texto | lenguaje para argumentar o reforzar | consecuencia y saludable.
alimentacion escrito. sentidos y producir efectos en el lector | contraste, a través
segun la situacion comunicativa. de algunos
referentes y
conectores.
Incorpora de forma
pertinente
vocabulario que
incluye sinénimos y
diversos  términos
propios de los

campos del saber.
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29 de octubre

>ayudamos a
Esqueletin  a
completar
algunas
oraciones a las
que le falta
una palabra
para poder
brindar una
afirmacion
relacionada
con
adecuada
alimentacion
para el
cuidado de la
salud.

una

1° y 2° grado

COMUNICACI
ON

Presentamos

un alimento
nutritivo y
econémico
nuestra
localidad

de

COMPETENCIA
> Se comunica
oralmente en su
lengua materna

CAPACIDAD

> Obtiene informacion
de textos orales.

»>Infiere e interpreta
informacion de textos
orales.

>Adecla, organiza y
desarrolla el texto de
forma coherente vy
cohesionada.

> Utiliza recursos no
verbales y
paraverbales de
forma estratégica.

> Interactla
estratégicamente con
distintos
interlocutores.

> Reflexiona y evalua la
forma, el contenido y
el contexto del texto
oral

»>Se comunica oralmente mediante diversos

tipos de textos; identifica informacién
explicita, infiere e interpreta hechos vy
temas. Desarrolla sus ideas
manteniéndose, por lo general, en el tema;
utiliza algunos conectores, asi como
vocabulario de uso frecuente. Su
pronunciacion es entendiblel7 y se apoya
en recursos no verbales y paraverbales.
Reflexiona sobre textos escuchados a
partir de sus conocimientos y experiencia.
Se expresa adecuandose a su propdsito
comunicativo, interlocutores y contexto.
En un intercambio, participa y responde en
forma pertinente a lo que

> Adecua su texto oral
a la situacion
comunicativa y a
sus interlocutores
considerando el
propdsito
comunicativo,
utilizando recursos
no verbales (gestos
y movimientos
corporales) y
recurriendo a su
experiencia y tipo
textual

> Realiza la presentacion de un
alimento nutritivo y econdémico
de su localidad. Para ello,
realiza los siguientes pasos: a)
selecciona un alimento vy
averigua informacion sobre el
mismo; b) identifica el grupo
de alimentos al que pertenece
y explica los nutrientes que
contiene; c) reconoce lo que
sucede cuando se consume; d)
menciona el costo del alimento
y cdmo ayuda a la economia
del hogar; y e) revisa si
expresd sus ideas de forma
clara y si utilizd gestos vy
movimientos para apoyar la
explicacion de sus ideas.

» Presenta un
alimento
nutritivo y
economico de
su localidad
teniendo en
cuenta la

secuencia de los
pasos.

> elaboramos un
plan de accion
para mantener
una vida
saludable,
recordando el
caso de Luis e
identificamos
el problema,
las causas vy
consecuencias
de los habitos
inadecuados
de
alimentacion.

5° y 6° grado

EDUCACION
FISICA
Elaboramos
planes de
accion para
mantener una
vida saludable

los

COMPETENCIA
»>Asume una vida
saludable
CAPACIDAD
»Comprende las

relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion, postura
e higiene personal y
del ambiente, y la
salud.

»>Incorpora  practicas
que mejoran su
calidad de vida.

»>Asume una vida saludable cuando utiliza

instrumentos que miden la aptitud fisica y
estado nutricional e interpreta la
informacién de los resultados obtenidos
para mejorar su calidad de vida. Replantea
sus habitos saludables, higiénicos y
alimenticios tomando en cuenta los
cambios fisicos propios de la edad, evita la
realizacion de ejercicios y posturas
contraindicadas para la salud en la practica
de actividad fisica. Incorpora practicas
saludables para su organismo
consumiendo alimentos adecuados a las
caracteristicas personales y evitando el
consumo de drogas. Propone ejercicios de
activacion y relajacion antes, durante y
después de la practica y participa en
actividad fisica de distinta intensidad
regulando su esfuerzo

> Muestra habitos
saludables y evita
habitos

perjudiciales para
Su organismo, como
el consumo de
comida rapida, de
alcohol, de tabaco,

de drogas,
desordenes

alimenticios, entre
otros; proporciona
el fundamento
respectivo y
desarrolla dietas
saludables.

> Planifica y escribe un plan de
accion que dé solucién a uno de
los casos presentados en el

programa. Para ello, identifica el
problema, las causas y
consecuencias de los habitos

inadecuados, y, a partir de ello,
escribe el objetivo general y los
objetivos especificos.  Luego,
propone diversas actividades y
acciones para tener una vida
saludable, considerando el
tiempo que le demanda cada
una de ellas y los horarios en los
cuales podria realizarlas.

»Elabora un plan
de accion
similar a uno del
caso
presentados en
el programa.

» Identifica las
causa y
consecuencias
de los habitos
inadecuados.
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30 de octubre

> Presentamos 3° y 4° grado | COMPETENCIA > Se comunica oralmente mediante diversos [»Deduce algunas |> Presenta un plato saludable que |> Explica el
un plato > Se comunica tipos de textos; identifica informacion | relaciones ldgicas| combine los diversos tipos de| contenido del
nutritivo y ggMgI':I'::af oralmente en su explicita; infiere e interpreta hechos, tema | entre las ideas del | alimentos (energéticos, | plato saludable
saludable. Y / lengua materna. y proposito. Organiza y desarrolla sus | texto oral, como las reguladores y protectores) e ein’dica su valor
Observando TECNOLOGIA > Explica el mundo ideas en torno a un tema y las relaciona | secuencias indica su valor calérico. Para| calorico.
un video fisico basandose en mediante el uso de algunos conectores y | temporales, causa- ello, identifica e interpreta la >Interpreta, la
donde la | iManos a la|conocimientos sobre referentes, asi como de un vocabulario | efecto o semejanza-| ;i c i oacisn presente en las informacion que
sefiora obral los seres vivos, variado. Se apoya en recursos no verbales | diferencia, asi como e — | t6 d se encuentra en
- . , . - o guetas y en los octégonos de .
Vizcacha Presentamos materia y energia, y paraverbales para enfatizar lo que dice. | las caracteristicas los productos Asimismo las etiquetas de
preparan  un | nuestro biodiversidad, Tierray | Reflexiona sobre textos escuchados a | de personas, identifica  la .cantidad dé los productos.
plato llamado | plato nutritivo y | Universo*. partir de sus conocimientos y experiencia. | personajes, . . -
aji de | saludable CAPACIDAD Se expresa adecuandose a situaciones | animales, objetos, | Ngredientes que necesita su
alcachofas >Obtiene informacién | comunicativas formales e informales. En | hechos y lugares, el | Plato con el uso de las
utilizando la de textos orales. un intercambio, comienza a adaptar lo que | significado de | fracciones. Por Gltimo, verifica si
lista de >Infiere e interpreta| dice alas necesidadesy puntos de vista de | palabras segin el| las ideas son presentadas con
ingredientes informacion de textos | quien lo escucha, a través de comentarios | contexto y | claridad y si empleé recursos no
de la receta. orales. y preguntas relevantes expresiones con | verbales (como los gestos y las
>Adecla, organiza y sentido figurado | manos) para presentar sus
desarrolla las ideas de (dichos  populares, | ideas.
forma coherente vy refrane_s, .
cohesionada. moraIeJa_s), a partir
- de la informacion
> Utiliza recursos no explicita e implicita
verbales y del texto.
paraverbales de
forma estratégica
>elaboramos la | 5.°y 6° grado | COMPETENCIA > Escribe diversos tipos de textos de forma |>Evalla de manera [>Elabora la versidon final de su |[>Identifica el
version  final > Escribe diversos | reflexiva. Adecla su texto al destinatario, | permanente el | plan de accién considerando los| problema,
del plan de | CMUNICACIO tipos de textos en su | propdsito y el registro, a partir de su | texto, para | siguientes pasos: 1) Identificar| causas y
accion.  Para|N _ lengua materna. experiencia previa y de algunas fuentes de | determinar si se| o problema, sus causas y | consecuencias,
lograrlo, Revisamos y CAPACIDAD informacion complementarias. Organiza y | ajusta a la situacion | consecuencias. 2) Redactar el | Objetivo
recordamos mejoramos la T pem— desarrolla I6gicamente las ideas enltorno a comunlc.atlva-, si objetivo general y los objetivos general.
que nuestro | escritura de los c Y un tema y las estructuras en parrafos. | existe digresiones o . > Propone
situacion . . 3 , especificos. 3) Proponer :
plan debe | planes de TR Establece relaciones entre ideas a través | vacios de . d . a acciones de
contar accion ' del uso adecuado de algunos tipos de | informacion que acciones e mejora. ) mejora a través
problema, para mantener | > Organiza Y| conectores y de referentes; emplea | afectan la ) . Plantear — un| 4o un
causas y | una desarrolla las ideas| vocabulario variado. Utiliza recursos | coherencia entre las| Posible instrumento de | instrumento de
consecuencias | vida saludable de forma coherente | ortograficos para separar expresiones, | ideas, o si el uso de| Seguimiento a las acciones | seguimiento.
, objetivo y cohesionada. ideas y parrafos28 con la intencién de darle | conectores y | propuestas. Para ello, revisa la
gel_weral y > Utiliza convenciones cIarigIad y sentido a su texto. Reflexiona y referentes_, asegura | escritura .de su texto, asi.como la
objetivos del lenguaje escrito evalla de manera permanente la | la cohesion entre| coherencia de su contenido.
especificos, de forma | coherencia y cohesion de las ideas en el | ellas. También,
propuesta de pertinente. texto que escribe, asi como el uso del | evalla la utilidad de
acciones de lenguaje para argumentar o reforzar | los recursos
mejora, y > Reflexiona y evalta | sentidos y producir efectos en el lector | ortograficos

planteamiento
de un
instrumento

la forma, el
contenido 'y el
contexto del texto
escrito.

segun la situacion comunicativa

empleados y la

pertinencia del
vocabulario, para
mejorar el texto y
garantizar su
sentido.
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I1I.

SITUACION SIGNIFICATIVA

III CICLO (Primero y Segundo grado)

ALIMENTOS NUTRITIVOS Y ECONOMICOS DE MI LOCALIDAD

El propdsito de esta situacion significativa, que se inicio la semana pasada, es que los estudiantes identifiquen un alimento nutritivo y econdémico
de su localidad, y lo presenten a los miembros de su familia para que, de esta manera, conozcan qué alimentos saludables hay en su localidad y
comunidad. Ademas, aprenderan sobre la cantidad adecuada de alimentos que deben consumir para tener una alimentacion balanceada, como
se procesan los alimentos en el sistema digestivo y como las grasas demoran mas en procesarse. Para esta situacion significativa, se plantearan
las siguientes preguntas orientadoras: ¢Qué alimentos se producen en mi localidad? éQué alimentos contribuyen a mantenernossaludables?
¢Comodebemosalimentarnos paraestarsaludables?

Duranteestasegundasemana,losestudiantesdescubrirandiferentesalimentos de las regiones del Perl que son muy nutritivos y poco conocidos
por los peruanos. Para ello, realizaran un viaje imaginario junto a Osito yconoceran diversos platos, tales como el juane, el suri, las hormigas
siquisapa, el cebiche, y bebidas, como la aguajina, la cual es una gran fuente de vitaminas A y C. Asimismo, aprenderan que el suri y el aguaje
son alimentos saludables y altamente nutritivos, que aportan al crecimiento de los nifios y brindan energia al cuerpo; ademas, son una fuente de
ingresos para las familias que los crian, cultivan y venden en mercados y restaurantes. De igual manera, reconoceran que existen algunos alimentos
ricos en hierro, como las menestras, algas (por ejemplo, el yuyo) y microalgas (por ejemplo, el cushuro). Sabran, ademas, que el cushuro tiene
propiedades antioxidantes y nutricionales que fortalecen nuestro sistema inmunoldgico, pues contiene mas calcio que la leche y mas hierro que
un plato de lentejas.

Por otro lado, ayudaran a Esqueletin a completar algunas oraciones a las que le falta una palabra para poder brindar una afirmacion relacionada
con una adecuada alimentacion para el cuidado de la salud. Asi, recordaran algunas definiciones importantes: qué son los nutrientes, qué
es un alimento energético, qué esun alimento constructory qué son los alimentos protectores. Finalmente, cumpliran el reto de estas dos semanas,
que consiste en realizar la presentacion de un alimento nutritivo y econémico de su localidad, y evaluaran su desempefio a partir de los criterios de
revision propuestos.

IV CICLO (Tercero y Cuarto grado)

REALIZAMOS UN PLATO SALUDABLE PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El propdsito de esta situacién significativa, que se inicidé la semana pasada, es que los estudiantes creen un plato nutritivo y saludable. Para
lograrlo, identificaran qué alimentos debe tener un plato de este tipo, conoceran qué tipos de alimentos existen, elegiran alimentos saludables
leyendo las etiquetas de productos envasados, reconoceran noticias falsas y realizaran fracciones para dividir cantidades de alimentos. De esta
manera, compartiran en familia y cuidaran la salud de todos sus integrantes. Para esta situacién significativa, se plantearanlassiguientespreguntas
orientadoras: éCémoinfluyenlosalimentos saludables en mi cuerpo? ¢Qué habitos debemos poner en practica para tener una vida saludable?

En esta segunda semana, al integrar las areas de Personal Social y Comunicacién, aprenderan aidentificar noticias falsas, reflexionaran acerca de
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la informacidn que leen en diversos medios de comunicacién y la compartirdn con otros familiares. Para ello, primero observaran un video donde
Bartolo le explica a Nico y a Anita que la noticia que leyeron era falsa porque no estaba correctamente organizada, incluia muchas opiniones del
autor y no respondia a preguntas como las siguientes: éQué pasd? ¢Cémo pasd? éCuando pasd? iDonde paséd? A partir del video, entenderan
que cada vez que lean una noticia deben fijarse que incluya informacién que les permita conocer qué es lo que pas6, cdmo, cuando y donde. Luego,
con el fin de complementar lo aprendido, observaran otro video donde se explica qué es una noticia falsa y qué aspectos deben tomar en cuenta
para identificar una. Asimismo, comprenderan que también es importante que identifiquen quién es la persona que comparte la informacionpara
determinarlaveracidaddeesta.Después, observaranunvideo donde Vera, la aventurera identifica noticias falsas. Al culminar, reflexionaran acerca
de como pueden evitar que se viralicen las noticias falsas. Con todo lo aprendido, observaran una noticia (ver seccién Recursos), identificaran
su veracidad empleando las preguntas mencionadas y reflexionaran sobre este tema.

Ademas, en el drea de Matematica, aprenderan a interpretar, representar y comparar fracciones. Para ello, primero observaran como la sefiora
Vizcacha interpreta las cantidades de los ingredientes de una tortilla de verduras (1/2 de taza de espinaca, 2/3 de taza de zanahoria, 1/4 de una
cebolla y 2/4 de un tomate), y comprenderan como pueden representar dichas cantidades en graficos circulares o rectangulares. Después,
entenderan como comparar cantidades empleando la expresidon “es mayor que” y el signo mayor “>"” a partir de un video donde la sefora
Vizcacha y el monstruo de los malos habitos desean saber quién consume mayor cantidad de pedazos de la tortilla. Conoceran, ademas, cémo
comparar cantidades empleando la expresiéon “es menor que” y el signo menor “<” para hallar si la sefiora Vizcacha tomd mas o menos leche que
el monstruo. Seguidamente, con la ayuda de la conductora, recordaran todos los procedimientos realizados hasta el momento. Con todo lo
aprendido, representaran las cantidades de una receta (ver seccidon Recursos) de manera grafica ysimbdlica.

Por ultimo, en el area de Comunicacion, presentaran un plato nutritivo y saludable. Para ello, primero observaran un video donde la sefiora
Vizcacha y Vera, la aventurera preparan un plato llamado aji de alcachofas utilizando la lista de ingredientes de la receta, y tomando en cuenta
la informacion presente en las etiquetas de los productos y en los octégonos. A continuacion, a modo de ejemplo, observaran a una nifia preparando
lentejas con alcachofa y ensalada. En este video, ella presenta la lista de ingredientes, revisa la fecha de vencimiento de los productos, e identifica
los tipos de alimentos en el plato como energéticos, reguladores o protectores. A partir de ello, observaran que el docente y la nifia revisan la
presentacion oral del plato haciendo uso de los criterios de la tabla de revision: combiné diversos tipos de alimentos y su valor caldrico, identifiqué
e interpreté la informacion relevante en las etiquetas de los productos, interpreté el significado del octdgono del empaque, identifiqué la cantidad
de ingredientes que necesitaba el plato con las fracciones, presenté con claridad mis ideas y me apoyé en gestos, tanto del rostro como de las
manos, para presentar mis ideas. Con todo lo aprendido, realizaran la presentacion de su plato saludable, el cual debera tener en cuenta los
criterios de la tabla de revision usada en el programa.

V CICLO (Quinto y Sexto grado)

CRECEMOS FUERTES Y SANOS CON PRACTICAS SALUDABLES

El propodsito de esta situacion significativa, que inicid la semana anterior, es que los estudiantes reflexionen sobre la importancia de tener habitos
de vida saludable, evallen sus actividades cotidianas y tomen decisiones para mejorar sus habitos. Para lograrlo, identificaran los habitos
inadecuados y las enfermedades que se relacionan con estos habitos a través de casos cotidianos. Ademas, evaluaran las practicas personales y
familiares para mantener una vida saludable. Con ese fin, consideraran las siguientes preguntas guia: ¢Qué significa tener una vida saludable?
¢Cémo influye en el desarrollo de unnifo o nifia de su edad? ¢Qué pasa cuando un niflo o una nifa no descansa lo necesario, no realiza actividad
fisica o no se alimenta adecuadamente? A continuacién, reflexionaran y tomaran una postura frente a este problemay, con ello, elaboraran un
plan de accién que contribuya a mantener una vida saludable y que sirva como recomendacién a otras personas y a si mismos.
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En esta segunda semana, los estudiantes se convertiran en detectives de la nutricién para resolver problemas relacionados al cuidado de la salud
a través de los habitos de alimentacién o la actividad fisica, utilizando expresiones decimales, porcentuales o fraccionarias. Para ello, veran un
caso cotidiano de consumo de azucares de una persona; Yy, a partir de la informacion brindada en el programa, las recomendaciones de
alimentaciéon de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y las tablas nutricionales de algunos productos alimenticios (jugo, cereal, gaseosa,
etc.), calcularan el porcentaje de azlcar que se debe consumir empleando tres estrategias: 1) Para calcular la décima parte o el 10 % de una
cantidad que termina en cero, se le quita el Ultimo cero a dicho nimero. 2) Para hallar la décima parte o el 10 % de una cantidad que no termina
en cero, se separa con una coma decimal la Ultima cifra del nGmero. 3) Para calcular otro porcentaje, se hace el calculo por partes. Por ejemplo,
para determinar el 35 % de una cantidad, primero se calcula el 10 %, luego el resultado se multiplica por 3, y, finalmente, se calcula y agrega el 5 %.
Ademas, realizaran conversiones de gramos a kilocalorias e interpretaran los porcentajes de las etiquetas de los alimentos procesados.

A continuacion, deliberaran con los miembros de su familia para establecer acuerdosquepermitanponerenpracticaunavidasaludable. Paraello,
analizaran algunas noticias sobre la alimentacion de las personas y la importancia de leer las tablas nutricionales de los productos que suelen
adquirir. También, identificaran que el cuidado de la salud es un asunto publico e investigaran informacion en fuentes confiables (por ejemplo,
la pagina del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricidén y otras instituciones del Estado). Seguidamente, organizarany escribiran un acta con los
acuerdos de su familia sobre la practica de habitos saludables, considerando los siguientes elementos: a) lugar y fecha de la reunion, b) nombres y
apellidos de los participantes, c) nombre de la agenda a realizar, d) lista de los principales acuerdos tomados, y €) firma de los participantes.
Después, evaluaran su acta a fin de verificar que hayan desarrollado su trabajo de manera adecuada.

Del mismo modo, planificaran la estructura y la redaccion de un plan de accion para mantener un estilo de vida saludable. Por ello, revisaran los
casos de Maria y Luis, e identificaran los problemas que tienen, asi como las causas y consecuenciasdeestosparalasalud. Enseguida, organizaran
dichainformacion en un esquema visual con la finalidad de analizar con mayor detalle estos casos. Asimismo, profundizaran sus conocimientos
sobre un plan de accion a partir de las siguientes preguntas: éPara qué escribiré mi plan de accion? ¢Qué fuentes confiables utilizaré? éCuantas
acciones voy a proponer? Después de responder a las preguntas planteadas, elaboraran las dos primeras partes de su plan de accion: 1) Identificar
el problema a partir de estas preguntas: ¢Qué te impide llevar una vida saludable? éCuales son las causas y consecuencias de mantener un estilo
de vida poco saludable? 2) Redactar el objetivo general a partir de las siguientes interrogantes: ¢Qué quiero conseguir con mi plan de mejora?
¢Cuales son mis objetivos especificos?

Posteriormente, para continuar con la elaboracidon de su plan de accion para mantener una vida saludable, recordaran el caso de Luis e
identificaran el problema, las causas y consecuencias de los habitos inadecuados de alimentacion que tiene; y, a partir de ello, escribiran el
objetivo general y los objetivos especificos de su plan de accidén. Luego, propondran diversas actividades o acciones para tener una vida saludable,
considerando el tiempo que demanda realizar cada una de ellas y los horarios en los cuales podrian llevarlas a cabo. De esta manera, obtendran
la primera version de su plan de accidn.

Por ultimo, elaboraran la version final del plan de accion. Para lograrlo, recordaran que su plan debe contar con las siguientes partes: a)
problema, causas y consecuencias, b) objetivo general y objetivos especificos,3) propuesta de acciones de mejora, y 4) planteamiento de un
instrumento de seguimiento de las acciones propuestas; y revisaran aquellas partes que ya han desarrollado. Para comenzar, analizaran los
objetivos especificos a partir de las acciones de mejora propuestas para cada uno de ellos, las dificultades que pueden encontrar en la realizacion
de dichas acciones, asi como sus alternativas de solucion, y el tiempo que tomara ejecutarlas. Luego, revisaran la escritura de su texto, asi como
la coherencia de su contenido, a partir de los siguientescriterios: 1) Tiene en cuenta el propdsito. 2) Los verbos estan escritos en infinitivo. 3) Emplea
correctamente los signos de puntuacion y las reglas de tildacién. 4) Considera en su plan de accidon el objetivo general, los objetivos especificos y
las actividades. 5) Las acciones de mejora propuestas guardan relacién con los objetivos. Finalmente, para completar todas las partes del plan,
elaboraran un instrumento para evaluar y dar seguimiento al desarrollo de su plan deaccion.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE EXTENSION IV CICLO

Al terminar de representar y comparar las cantidades de losingredientes, utiliza la tabla de revision presentada en el programa para evaluar su
producto. Para ello, toma en cuenta los siguientes criterios: interpreté y escribi fracciones en situaciones cotidianas, representé de manera grafica
las fracciones, expresé de manera simbdlica las fracciones, comparé fracciones y expliqué con mis propias palabras como se comparan.

Al presentar el plato saludable, utiliza la tabla de revision para evaluar su presentacion. Para ello, considera los siguientes criterios: combiné los
diversos tipos de alimentos e identifiqué el valor calorico del plato, identifiqué informacion relevante en las etiquetas de los productos envasados,
interpreté qué significa el octogono en el empaque, identifiqué la cantidad de ingredientes que necesitaba el plato usando fracciones, presenté
con claridad mis ideas y me apoyé en gestos, tanto del rostro como de las manos, para presentar mis ideas.

ACTIVIDADES DE EXTENSION V CICLO

Evalla su organizador visual con una ficha de autoevaluacion. Para ello, sefiala, con un “si” o “no”, si cumple con los siguientes criterios: 1) Nos
reunimos en familia y compartimos ideas y opiniones en base a la informacion revisada. 2) Designamos roles como coordinador de debate y secretario.
3) Compartimos ideas y opiniones con base en la informacion confiable revisada. 4) Establecemos algunos acuerdos basados en informacion confiable.
5) Elaboramos el acta considerando los elementos sugeridos (lugar y fecha, nombres y apellidos de los participantes, nombre de la agenda a realizar,
lista de acuerdos tomados, y firmas). Ademas, redacta un comentario para cada criterio.
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@ Medio: TV

=y Fecha: Martes 27 y jueves 29 de octubre
Area curricular: Personal Social y Comunicacién

Ciclo: III (primer y segundo grado de Primaria)

Situacion significativa

Alimentos nutritivos y econdmicos de mi localidad

El propdsito de esta situacion significativa, que se inicié la semana pasada, es que los
estudiantes identifiquen un alimento nutritivo y econdmico de su localidad, y lo presenten
alos miembros de su familia para que, de esta manera, conozcan qué alimentos saludables
hay en su localidad y comunidad. Ademas, aprenderan sobre la cantidad adecuada de
alimentos que deben consumir para tener una alimentacidon balanceada, cémo se
procesan los alimentos en el sistema digestivo y cémo las grasas demoran mas en
procesarse. Para esta situacion significativa, se plantearan las siguientes preguntas
orientadoras:

¢Qué alimentos se producen en mi localidad? ¢Qué alimentos contribuyen a mantenernos
saludables? ¢{Cémodebemosalimentarnosparaestarsaludables?

Durante esta segunda semana, los estudiantes descubriran diferentes alimentos de las
regiones del Perl que son muy nutritivos y poco conocidos por los peruanos. Para ello,
realizaran un viaje imaginario junto a Osito y conoceran diversos platos, tales como el
juane, el suri, las hormigas siquisapa, el cebiche, y bebidas, como la aguajina, la cual es
una gran fuente de vitaminas A y C. Asimismo, aprenderan que el suri y el aguaje son
alimentos saludables y altamente nutritivos, que aportan al crecimiento de los nifios y
brindan energia al cuerpo; ademas, son una fuente de ingresos para las familias que los
crian, cultivan y venden en mercados y restaurantes. De igual manera, reconoceran que
existen algunos alimentos ricos en hierro, como las menestras, algas (por ejemplo, el
yuyo) y microalgas (por ejemplo, el cushuro). Sabran, ademas, que el cushuro tiene
propiedades antioxidantes y nutricionales que fortalecen nuestro sistema inmunoldgico,
pues contiene mas calcio que la leche y mas hierro que un plato de lentejas.

Por otro lado, ayudaran a Esqueletin a completar algunas oraciones a las que le falta
una palabra para poder brindar una afirmacién relacionada con una adecuada
alimentacién para el cuidado de la salud. Asi, recordaran
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algunas definiciones importantes: qué son los nutrientes, qué es un alimento energético,
gué es un alimento constructory qué son los alimentos protectores. Finalmente, cumpliran
el reto de estas dos semanas, que consiste en realizar la presentacion de un alimento
nutritivo y econdmico de su localidad, y evaluaran su desempefio a partir de los criterios
de revision propuestos.

Programas

iCuantos alimentos! Identificamos los alimentos menos conocidos
del Pert

Martes 27 de octubre

2  Presentamosunalimento nutritivoy econdmicode nuestralocalidad Jueves 29 de octubre

Areas, competencias y capacidades

Personal Social:

Gestiona responsablemente los recursos econéomicos.

Comunicacion:

Comprende las relaciones entre los elementos del sistema
econdmico y financiero.
Toma decisiones econdmicas y financieras.

Se comunica oralmente en su lengua materna.

Obtiene informacion de textosorales.
Infiere e interpreta informacion de textos orales.

Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica.

Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto
oral.
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Evidencias de aprendizaje

e Explica, mediante un texto o dibujo, cdmo los alimentos contribuyen en la
economia de su familia o comunidad. Para ello, identifica un alimento nutritivo
gue sea poco conocido y que deba preservarse, y menciona cémo la venta o
consumo de dicho alimento satisface las necesidades de su familia o
comunidad.

o Realiza la presentacién de un alimento nutritivo y econémico de su localidad.
Para ello, realiza los siguientes pasos: a) selecciona un alimento y averigua
informacién sobre el mismo; b) identifica el grupo de alimentos al que
pertenece y explica los nutrientes que contiene; c) reconoce lo que sucede
cuando se consume; d) menciona el costo del alimento y como ayuda a la
economia del hogar; y €) revisa si expreso sus ideas de forma clara y si utilizd
gestos y movimientos para apoyar la explicacion de sus ideas.

Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es) Respeto a toda forma de vida

Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda forma de vida sobre la

Actitud(es ) - .
(s Tierra desde una mirada sistemica y global, revalorando los saberes ancestrales.

Losestudiantesreconocen laimportanciadetenerunavidasaludable a partir de
Por ejemplo una alimentacion balanceada que incluya los productos alimenticios de su
localidad.
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Primaria:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion- primaria.pdf

Orientaciones pedagodgicas enlaenseianza aprendizaje adistancia. Docentes
del nivel Primaria:
https://bit.ly/36Ywo0c

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagégicas para el Servicio Educativode
EducacionBasicaduranteelano2020enelMarcodela Emergencia Sanitaria por
el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM N 093- 2020-
MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluacion de las Competencias
de los Estudiantes de la Educacion Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM N 094- 2020-
MINEDU.pdf
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@ Medio: TV

f =1 Fecha: Lunes 26, miércoles 28 y viernes 30 de octubre
Area curricular: Personal Social, Comunicacién y Matematica
Ciclo: IV (tercer y cuarto grado de Primaria)

Situacion significativa

Realizamos un plato saludable para compartir con la familia

El propdsito de esta situacion significativa, que se inicié la semana pasada, es que los
estudiantes creen un plato nutritivo y saludable. Para lograrlo, identificaran qué
alimentos debe tener un plato de este tipo, conoceran qué tipos de alimentos existen,
elegiran alimentos saludables leyendo las etiquetas de productos envasados, reconoceran
noticias falsas y realizaran fracciones para dividir cantidades de alimentos. De esta
manera, compartirdn en familia y cuidaran la salud de todos sus integrantes. Para esta
situacién significativa, se plantearanlassiguientes preguntasorientadoras: ¢COmoinfluyen
los alimentos saludables en mi cuerpo? ¢Qué habitos debemos poner en practica para
tener una vida saludable?

En esta segunda semana, al integrar las areas de Personal Social y Comunicacion,
aprenderan aidentificar noticias falsas, reflexionaran acerca de la informacion que leen en
diversos medios de comunicacion y la compartiran con otros familiares. Para ello, primero
observaran un video donde Bartolo le explica a Nico y a Anita que la noticia que leyeron
era falsa porque no estaba correctamente organizada, incluia muchas opiniones del autor
y no respondia a preguntas como las siguientes: éQué pasé? éCoémo paso? éCuando
paso?

éDonde paséd? A partir del video, entenderan que cada vez que lean una noticia deben
fijarse que incluya informacion que les permita conocer qué es lo que pasé, cdmo, cuando
y donde. Luego, con el fin de complementar lo aprendido, observaran otro video donde se
explica qué es una noticia falsa y qué aspectos deben tomar en cuenta para identificar
una. Asimismo, comprenderan que también es importante que identifiquen quién es la
persona que comparte la informacion para determinar la veracidad de esta. Después,
observaran un video donde Vera, la aventurera identifica noticias falsas. Al culminar,
reflexionaran acerca de como pueden evitar que se viralicen las noticias falsas. Con todo
lo aprendido, observaran una noticia (ver seccidon Recursos), identificaransu veracidad
empleando las preguntas mencionadas y reflexionaran sobre este tema.
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Ademas, en el drea de Matematica, aprenderan a interpretar, representar y comparar
fracciones. Para ello, primero observardan cdmo la sefiora Vizcacha interpreta las
cantidades de los ingredientes de una tortilla de verduras (1/2 de taza de espinaca, 2/3
de taza de zanahoria, 1/4 de una cebolla y 2/4 de un tomate), y comprenderan como
pueden representar dichas cantidades en graficos circulares o rectangulares. Después,
entenderan cémo comparar cantidades empleando la expresion “es mayor que” y el
signo mayor “>"  a partir de un video donde la sefora Vizcacha y el monstruo de los
malos habitos desean saber quién consume mayor cantidad de pedazos de la tortilla.
Conoceran, ademas, como comparar cantidades empleando la expresiéon “es menor que”
y el signo menor “<” para hallar si la sefiora Vizcacha tomé mas o menos leche que el
monstruo. Seguidamente, con la ayuda de la conductora, recordaran todos los
procedimientos realizados hasta el momento. Con todo lo aprendido, representaran las
cantidades de una receta (ver seccién Recursos) de manera grafica y simbdlica.

Por ultimo, en el drea de Comunicacion, presentaran un plato nutritivo y saludable. Para
ello, primero observardn un video donde la sefiora Vizcacha y Vera, la aventurera
preparan un plato llamado aji de alcachofas utilizando la lista de ingredientes de la
receta, y tomando en cuenta la informacién presente en las etiquetas de los productos y
en los octdgonos. A continuacién, a modo de ejemplo, observaran a una nifia preparando
lentejas con alcachofa y ensalada. En este video, ella presenta la lista de ingredientes,
revisa la fecha de vencimiento de los productos, e identifica los tipos de alimentos en el
plato como energéticos, reguladores o protectores. A partir de ello, observaran que el
docente y la nifia revisan la presentacion oral del plato haciendo uso de los criterios de la
tabla de revision: combiné diversos tipos de alimentos y su valor caldrico, identifiqué e
interpreté la informacién relevante en las etiquetas de los productos, interpreté el
significado del octégono del empaque, identifiqué la cantidad de ingredientes que
necesitaba el plato con las fracciones, presenté con claridad mis ideas y me apoyé en
gestos, tanto del rostro como de las manos, para presentar mis ideas. Con todo lo
aprendido, realizaran la presentacion de su plato saludable, el cual debera tener en cuenta
los criterios de la tabla de revision usada en el programa.
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Programas

1 No nos dejemos engafar: identificamos las noticias falsas Lunes 26 de octubre

) iLas fracciones salvan el dia! Interpretamos y comparamos

. . Miércoles28deoctubre
fracciones para salvar a los hermanos viajeros

3 |iManosalaobra! Presentamosnuestroplatonutritivoysaludable Viernes 30 de octubre

Areas, competencias y capacidades

Comunicacion:

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
o Obtiene informacidn del textoescrito.
o Infiere e interpreta informacion del texto.

o Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto
escrito.

Se comunica oralmente en su lengua materna.
o Obtiene informacion de textosorales.
o Infiere e interpreta informacion de textos orales.

e Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada.

e Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

Personal Social:
Construye su identidad.

o Reflexiona y argumenta éticamente.

Matematica:

Resuelve problemas de cantidad.
e Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
e Comunica su comprensién sobre los nimeros y las operaciones.
e Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

e Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones.
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Evidencias de aprendizaje

Explica con sus palabras (de manera oral o escrita) por qué una noticia es
falsa y como debemos actuar frente a ello. En ese sentido, identifica la
informacion de la noticia presentada en el programa vy la interpreta a partir
de las siguientes preguntas: éQué pasé? éComo pasod? éCuando paséd?
¢Donde pasd? éQuién la comparte es especialista en el tema? De este
modo, reflexiona sobre este tema respondiendo a estas preguntas: ¢Cémo
debemos actuar frente a las noticias falsas? éDebemos compartirlas? éPor
qué?

Representa fracciones de manera simbodlica y grafica a partir de los ingredientes
de una receta presentada en el programa. Para ello, traduce las cantidades
de los ingredientes de manera simbdlica empleando circulos o rectéangulos y
los relaciona con la representacion simbdlica. Asimismo, selecciona dos
ingredientes de la receta y los compara empleando los términos “es mayor
qgue” o “es menor que” y los signos mayor “>" 0 menor “<”.

Presenta un plato saludable que combine los diversos tipos de alimentos
(energéticos, reguladores y protectores) e indica su valor calérico. Para
ello, identifica e interpreta la informacion presente en las etiquetas y en
los octégonos de los productos. Asimismo, identifica la cantidad de
ingredientes que necesita su plato con el uso de las fracciones. Por ultimo,
verifica si las ideas son presentadas con claridad y si empled recursos no
verbales (como los gestos y las manos) para presentar sus ideas.

Actividades de extension

Al terminar de representar y comparar las cantidades de losingredientes,
utiliza la tabla de revisién presentada en el programa para evaluar su
producto. Para ello, toma en cuenta los siguientes criterios: interpreté y
escribi fracciones en situaciones cotidianas, representé de manera grafica
las fracciones, expresé de manera simbdlica las fracciones, comparé
fracciones y expliqué con mis propias palabras cémo se comparan.

Al presentar el plato saludable, utiliza la tabla de revisidon para evaluar su
presentacidén. Para ello, considera los siguientes criterios: combiné los
diversos tipos de alimentos e identifiqué el valor calérico del plato,
identifiqué informacion relevante en las etiquetas de los productos
envasados, interpreté qué significa el octdgono en el empaque, identifiqué
la cantidad de ingredientes que necesitaba el plato usando fracciones,
presenté con claridad mis ideas y me apoyé en gestos, tanto del rostro
como de las manos, para presentar mis ideas.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Libertad y responsabilidad

Actitud(es) Disposicion a conocer, reconocer y valorar una alimentacion saludable.

Los estudiantes investigan sobre los alimentos nutritivos que encuentran en
su localidad para preparar una comida saludable.

Por ejemplo

¢ Noticia
https://bit.ly/3570uMg
e Receta

https://bit.ly/37bTiVG
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Primaria:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion- primaria.pdf

Orientaciones pedagodgicas enla ensefianza aprendizaje adistancia. Docentes
del nivel Primaria:
https://bit.ly/2SIGDNG

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio Educativode
EducacionBasicaduranteelaino2020enelMarcodela Emergencia Sanitaria por
el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM N 093- 2020-
MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluacion de las Competencias
de los Estudiantes de la Educacion Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM N 094- 2020-
MINEDU.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N
http://www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N
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Medio: TV
@ Fecha: Del lunes 26 al viernes 30 de octubre de 2020
Area curricular: Matematica, Personal Social, Comunicacién y Educacién
=Y— Fisica

Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

Situacion significativa

Crecemos fuertes y sanos con practicas saludables

El propdsito de esta situacion significativa, que iniciéd la semana anterior, es que los
estudiantes reflexionen sobre la importancia de tener habitos de vida saludable, evalten
sus actividades cotidianas y tomen decisiones para mejorar sus habitos. Para lograrlo,
identificaran los habitos inadecuados y las enfermedades que se relacionan con estos
habitos a través de casos cotidianos. Ademas, evaluaran las practicas personales y
familiares para mantener una vida saludable. Con ese fin, consideraran las siguientes
preguntas guia: ¢Qué significa tener una vida saludable? ¢Cémo influye en el desarrollo
de unnifio o nifa de su edad? éQué pasa cuando un nifio 0 una nifia no descansa lo
necesario, no realiza actividad fisica o no se alimenta adecuadamente? A continuacion,
reflexionaran y tomardn una postura frente a este problemay, con ello, elaboraran un
plan de accién que contribuya a mantener una vida saludable y que sirva como
recomendacion a otras personas y a si mismos.

En esta segunda semana, los estudiantes se convertiran en detectives de la nutricion
para resolver problemas relacionados al cuidado de la salud a través de los habitos de
alimentacién o la actividad fisica, utilizando expresiones decimales, porcentuales o
fraccionarias. Para ello, veran un caso cotidiano de consumo de azlcares de una persona;
y, a partir de la informacion brindada en el programa, las recomendaciones de
alimentacién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y las tablas nutricionales de
algunos productos alimenticios (jugo, cereal, gaseosa, etc.), calcularan el porcentaje de
azucar que se debe consumir empleando tres estrategias: 1) Para calcular la décima parte
o el 10 % de una cantidad que termina en cero, se le quita el ultimo cero a dicho nimero.
2) Para hallar la décima parte o el 10 % de una cantidad que no termina en cero, se separa
con una coma decimal la ultima cifra del nUmero. 3) Para calcular otro porcentaje, se
hace el céalculo por partes. Por ejemplo, para determinar el 35 % de una cantidad, primero
se calcula el 10 %, luego el resultado se multiplica por 3, y, finalmente, se calcula y agrega
el 5 %. Ademas, realizardn conversiones de gramos a kilocalorias e interpretaran los
porcentajes de las etiquetas de los alimentos procesados.
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A continuacién, deliberaran con los miembros de su familia para establecer acuerdosque
permitan poneren practicaunavidasaludable. Paraello, analizardn algunas noticias sobre
la alimentacion de las personas y la importancia de leer las tablas nutricionales de los
productos que suelen adquirir. También, identificaran que el cuidado de la salud es un
asunto publico e investigaran informacion en fuentes confiables (por ejemplo, la pagina
del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricidon y otras instituciones del Estado).
Seguidamente, organizaran y escribirdn un acta con los acuerdos de su familia sobre la
practica de habitos saludables, considerando los siguientes elementos: a) lugary fecha de
la reunidn, b) nombres y apellidos de los participantes, c) nombre de la agenda a realizar,
d) lista de los principales acuerdos tomados, y e) firma de los participantes. Después,
evaluaran su acta a fin de verificar que hayan desarrollado su trabajo de manera
adecuada.

Del mismo modo, planificaran la estructura y la redaccién de un plan de accion para
mantener un estilo de vida saludable. Por ello, revisaran los casos de Maria y Luis, e
identificaran los problemas que tienen, asi como las causas y consecuencias deestos para
lasalud. Enseguida, organizaran dichainformacién en un esquema visual con la finalidad
de analizar con mayor detalle estos casos. Asimismo, profundizaran sus conocimientos
sobre un plan de accién a partir de las siguientes preguntas: ¢Para qué escribiré mi plan
de accion? éQué fuentes confiables utilizaré? éCuantas acciones voy a proponer? Después
de responder a las preguntas planteadas, elaboraran las dos primeras partes de su plan
de accién: 1) Identificar el problema a partir de estas preguntas: éQué te impide llevar
una vida saludable? éCudles son las causas y consecuencias de mantener un estilo de
vida poco saludable? 2) Redactar el objetivo general a partir de las siguientes
interrogantes: é¢Qué quiero conseguir con mi plan de mejora? éCuales son mis objetivos
especificos?

Posteriormente, para continuar con la elaboracion de su plan de accion para mantener
una vida saludable, recordaran el caso de Luis e identificaran el problema, las causas y
consecuencias de los habitos inadecuados de alimentacién que tiene; vy, a partir de ello,
escribirdan el objetivo general y los objetivos especificos de su plan de accién. Luego,
propondran diversas actividades o acciones para tener una vida saludable, considerando
el tiempo que demanda realizar cada una de ellas y los horarios en los cuales podrian
llevarlas a cabo. De esta manera, obtendran la primera versidon de su plan de accion.

Por ultimo, elaboraran la version final del plan de accién. Para lograrlo, recordaran que
su plan debe contar con las siguientes partes: a) problema, causas y consecuencias, b)
objetivo general y objetivos especificos,3) propuesta de acciones de mejora, y 4)
planteamiento de un instrumento
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de seguimiento de las acciones propuestas; y revisaran aquellas partes que ya han
desarrollado. Para comenzar, analizaran los objetivos especificos a partir de las acciones
de mejora propuestas para cada uno de ellos, las dificultades que pueden encontrar en
la realizacidon de dichas acciones, asi como sus alternativas de solucion, y el tiempo que
tomara ejecutarlas. Luego, revisaran la escritura de su texto, asi como la coherencia de su
contenido, a partir de los siguientes criterios: 1) Tiene en cuenta el propdsito. 2) Los verbos
estan escritos en infinitivo. 3) Emplea correctamente los signos de puntuacién y las reglas
de tildacion. 4) Considera en su plan de accidon el objetivo general, los objetivos
especificos y las actividades. 5) Las acciones de mejora propuestas guardan relacién con
los objetivos. Finalmente, para completar todas las partes del plan, elaboraran un
instrumento para evaluar y dar seguimiento al desarrollo de su plan deaccién.

Programas

1 Matematica para una vida saludable Lunes 26 de octubre

2 |[Establecemosacuerdosfamiliares parapromoverunavidasaludable Martes 27 de octubre

Planificamos la escritura de los planes de accidon para mantener una

3 vidasaludable Miércoles 28 de
octubre

4 [Elaboramoslosplandeacciénpara mantenerunavidasaludable Jueves 29 de octubre

5 Revisamosy mejoramoslaescrituradelosplanesdeaccionpara Viernes 30 de

mantener una vida saludable
octubre
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Areas, competencias y capacidades

Matematica:

Resuelve problemas de cantidad.

Personal Social:

Traduce cantidades a expresiones numéricas.
Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

Convive y participa democraticamente.

Comunicacion:

Construye normas y asume acuerdos y leyes.
Delibera sobre asuntos publicos.

Escribe diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

Educacion fisica:

Adecua el texto a la situacién comunicativa.
Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto
escrito.

Asume una vida saludable.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del ambiente, y la salud.

Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida.
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Evidencias de aprendizaje

Elabora un registro de estrategias de calculo con expresiones decimales,
porcentuales o fraccionarias que obtiene tras calcular los porcentajes de
consumo permitido de las sustancias que se encuentran en ciertos productos.
Ademas, realiza conversiones de gramos a kilocalorias.

Elabora un acta de acuerdos familiares para practicar habitos de vida
saludable, considerando estos elementos: a) lugar y fecha de la reunion,
b) nombres y apellidos de los participantes, c) nombre de la agenda a realizar:
“Tomar acuerdos para practicar una vida saludable”, d) Lista de los principales
acuerdos tomados, y e) firma de los participantes.

Planifica y escribe un plan de accion que dé solucién a uno de los casos
presentados en el programa. Para ello, identifica el problema, las causas y
consecuencias de los habitos inadecuados, y, a partir de ello, escribe el objetivo
general y los objetivos especificos. Luego, propone diversas actividades y
acciones para tener una vida saludable, considerando el tiempo que le
demanda cada una de ellas y los horarios en los cuales podria realizarlas.

Elabora la versidn final de su plan de accién considerando los siguientes
pasos: 1) Identificar el problema, sus causas y consecuencias. 2) Redactar el
objetivo general y los objetivos especificos. 3) Proponer acciones demejora.
3) Plantear un posible instrumento de seguimiento a las acciones propuestas.
Paraello, revisa la escritura de su texto, asi como la coherencia de su contenido.

Actividad de extension

Evalla su organizador visual con una ficha de autoevaluacién. Para ello, sefala, con un “si

n

o “no”, si cumple con los siguientes criterios: 1) Nos reunimos en familia y compartimos
ideas y opiniones en base a la informacion revisada.

2) Designamos roles como coordinador de debate y secretario. 3) Compartimos ideas y
opiniones con base en la informacion confiable revisada. 4) Establecemos algunos acuerdos
basados en informacion confiable. 5) Elaboramos el acta considerando los elementos
sugeridos (lugar y fecha, nombres y apellidos de los participantes, nombre de la agenda a
realizar, lista de acuerdos tomados, y firmas). Ademas, redacta un comentario para cada

criterio.
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Enfoque transversal

Valor(es)

Actitud(es)

Por ejemplo

Enfoque Ambiental

Justicia y solidaridad

Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi
como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos
dependemos.

Los estudiantes y sus familiares reflexionan sobre la importancia de practicar
buenos habitos de higiene y alimentacion para mantener una vida saludable a
partir de evaluar sus gustos y habitos, y proponen un plan de acciéon que
promueva el bienestar de su familia y que sirva de recomendacion a otras.

¢ Cuaderno u hojas

e Lapices de colores

e Lapicero
e Lapiz

¢ Regla

e Borrador
e Tajador

e Portafolio
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Primaria:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion- primaria.pdf

Orientaciones pedagodgicas enla ensefianza aprendizaje adistancia. Docentes
del nivel Primaria:
https://bit.ly/2S04POB

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio Educativode
EducacionBasicaduranteelaino2020enelMarcodela Emergencia Sanitaria por
el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM N 093- 2020-
MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluacion de las Competencias
de los Estudiantes de la Educacion Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM N 094- 2020-
MINEDU.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N
http://www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N

