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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE
ESTRATEGIA “APRENDO EN CASA” RADIO SEM 30

PROMOVEMOS EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS
NUTRITIVOS DE NUESTRA BIODIVERSIDAD PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
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PLANIFICACION CON LA ESTRATEGIA “APRENDO EN CASA” RADIO y GUIONES
SEMANA 30

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL
1.2. DIRECTOR 3
1.3. GRADO (S) CICLO (S) : I, 1V, V CICLO.
II. Eje articulador : Convivencia en el hogar y escuela

III. SITUACION SIGNIFICATIVA

El Peru es un pais con una gran biodiversidad. Posee una enorme variedad de animales y plantas, espacios de tierra fértil, abundancia de rios y lagunas, y climas variados. Estos factores nos
permiten tener una gran cantidad de productos alimenticios nutritivos que podemos consumir para mantenernos sanos. Pese a ello, muchas familias no los aprovechan y prefieren consumir
alimentos altos en azucar, grasas y sal, los cuales pueden causar alteraciones en la alimentacion y afectar severamente nuestra salud, provocando, por ejemplo, obesidad o desnutricion infantil.
Esto, a su vez, nos expone a contraer infecciones o enfermedades como el COVID-19.

Por estas razones, hoy mas que nunca se reafirma la necesidad de tener una alimentacion saludable y aprovechar al maximo los recursos que nos brinda la naturaleza. Surge entonces la
necesidad de conocer la variedad de alimentos saludables con los que contamos en nuestro pais y promover su consumo.

IV. PROPOSITO:
Por ello, el propésito de esta segunda experiencia de aprendizaje es que los estudiantes:
» I CICLO “Promuevan el consumo de alimentos nutritivos a partir de la elaboracién de dietas que incorporan alimentos de su comunidad”.

» IVyVCICLO “Promuevan el consumo adecuado de los alimentos nutritivos que ofrece su comunidad”
Para lograrlo, se enfrentarén al siguiente reto:
+ ¢ Cdmo podemos aprovechar los alimentos que se producen en mi comunidad para el beneficio de la salud?
Durante la segunda quincena de octubre, los estudiantes investigaran, desde las &reas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacién, sobre la alimentacién saludable,
V. PRODUCTOS
» |l CICLO: Elaboraran un recetario nutritivo a partir del desarrollo de sus competencias comunicativas.

» IV CICLO: Elaboraran un folleto a partir del desarrollo de sus competencias comunicativas.
» VCICLO: Elaboraran una guia a partir del desarrollo de sus competencias comunicativas
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VI. COMPETENCIAS

CIENCIA Y TECNOLOGIA MATEMATICA

PERSONAL SOCIAL

COMUNICACION

e Explica el mundo fisico basandose en e Resuelve problemas de cantidad. |e
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

Convive y participa
democraticamente en la busqueda
del bien comun.

Se comunica oralmente en su lengua
materna.

Escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en
su lengua materna

Competencias transversales:

» Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.
» Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

VII. Enfoques transversales priorizados.

Enfoque Ambiental
Enfoque de Derechos
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APRENDO

HORARIO

3:30 p.m.
a
4:00 p. m.

PRIMARA 400 p. m.

4:30 p. m.

RADIO 4:30 p. m.
NACIONAL .

5:00 p. m

LUNES
26-10-20
1°y2.°

Ciencia y Tecnologia

“Describimos como seria una
dieta saludable”

3°y4.°
Ciencia y Tecnologia

“Describimos como los
alimentos que consumimos
tienen efecto en nuestra salud”

5.°y6. .°
Ciencia y Tecnologia

“Explicamos que la salud es el
resultado del consumo de
alimentos”

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC

HORARIO

MARTES
27-10-20

MIERCOLES
28-10-20
1°y2°
Matematica

“Elaboramos la lista de
precios de una dieta
saludable para |a familia”
3°y4.°
Matematica

“Elaboramos el
presupuesto de un
plato saludable para la
comunidad”
5.°y6.°
Matematica

“‘Elaboramos el
presupuesto de un
plato saludable para la
comunidad”

JUEVES

29-10-20

1°y2.°
Personal Social

“‘Elaboramos la lista de
precios de una dieta
saludable para la familia”
3°y4.°
Personal Social

“Proponemos un texto para
difundir una cultura
nutricional saludable”
5.°y6°
Personal Social

“Proponemos
recomendaciones para
fomentar una cultura
nutricional saludable”

VIERNES

30-10-20

1°y2.°
Comunicacion

“Elaboramos un recetario sobre
los alimentos que benefician la
salud”

3.°y4.°
Comunicacion

“Elaboramos un folleto sobre
alimentos que benefician la
salud”

5.°y6.°
Comunicacion

“Elaboramos una guia
informativa sobre

la alimentacion saludable”
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CIENCIA'Y TENOLOGIA

COMP. CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACION. | TITULO DE LA SESION PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. RECURSOS
DE APRENDIZAJE IMPRESOS
+ Comprende y usa o o Il CICLO. PROPOSITO DE LA SESION Fichas de
conocimientos  sobre los | * Utiliza  sus  conocimientos Describen cémo agrupar los alimentos nutritivos para conformar una dieta | autoaprendizaje
seres vivos, materia y | Previos para realizar 1a | gegign:  “Describimos | saludable.
energia,  biodiversidad, | descripcion. como seria una dieta | BREVE DESCRIPCION DE LA SESION

EXPLICA EL MUNDO FiSICO BASANDQSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS
SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGIA, biodiversidad, Tierra y universo.

Tierra y universo.

+ +Evalla las implicancias del
saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico.

+ Utiliza informacién y graficos
pararealizar su descripcion.
* Realiza su descripcion a

saludable”

En esta sesion los estudiantes describiran como deberia ser una dieta
saludable, a partir del estudio de un caso, la problematizacién, el
planteamiento de su respuesta, la comprension de la informacién, el dialogo

partir de actividades con sus familiares, la contrastacion de sus posibles respuestas y la
cotidianas. elaboracion de conclusiones.

e Utlliza  informacion ~ con | IV CICLO. PROPOSITO DE LA SESION. Describen cémo los alimentos que | Fichas de
respaldo  cientifico  que consumimos tienen efecto en nuestra salud autoaprendizaje

investiga por su cuenta, o que
recibe en la sesion, para
realizar su descripcion.

o Realiza su descripcién a partir
de actividades cotidianas.

Sesion: “Describe que los
alimentos que
consumimos tienen
efecto en nuestra salud”

BREVE DESCRIPCION DE LA SESION

En una primera parte se presenta el nuevo proyecto integrador, el reto, el
producto.

En la segunda parte los estudiantes describir el efecto de la dieta en nuestra
salud, partir del andlisis de un diélogo, el planteamiento de una interrogante
y su posible respuesta; la movilizacién de sus saberes previos, la
elaboracion de un plan para la bisqueda y comprension de la informacion
y la elaboracion de un texto y graficos.

e Utiliza  informacién  con
respaldo  cientifico  que
investiga por su cuenta, o
que recibe en la sesion, para
realizar su explicacion.

e Realiza su explicacion a
partir de actividades
cotidianas.

VCICLO
Sesion:
“Explicamos que la salud
es el resultado del

consumo de alimentos”

PROPOSITO DE LA SESION

Explican por qué la salud es el resultado del consumo de alimentos.
BREVE DESCRIPCION DE LA SESION

En una primera parte se presenta el nuevo proyecto integrador, el reto, el
producto.

En la segunda parte los estudiantes explicaran por qué la salud es el
resultado del consumo de alimentos., a partir del analisis de un caso, el
planteamiento de una interrogante y su posible respuesta; la movilizacion
de sus saberes previos, la elaboracién de un plan para la busqueda y
comprension de la informacién y la elaboracion de un texto y gréficos.

Fichas de
autoaprendizaje

EVIDEN

CIA

e |lI CICLO: Texto corto y dibujos sobre una dieta saludable.
e [V CICLO: Texto y graficos que describen cdmo los alimentos consumimos tienen efecto en nuestra salud.
e VCICLO: Texto y gréaficos de por qué la salud es el resultado del consumo de alimentos.
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MATEMATICA

comMP CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION. TITULO DE LA PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. RECURSOS
SESION DE IMPRESOS
APRENDIZAJE
« Traduce acciones a expresiones de adicion y sustraccion. | Il CICLO. PROPOSITO DE LA SESION Ficha de
Traduce cantidades | * Emplea el lenguaje simbdlico (nimeros, signos, | Sesion: “Elaboramos una lista de precios de una dieta saludable para la | autoaprendizaje
a expresiones | algoritmos) para comunicar los datos. “Elaboramos  una | familia”.
numéricas. + Emplea estrategias heuristicas para calcular totales. lista de precios de | BREVE DESCRIPCION DE LA SESION
* Representa las cantidades utilizando material concreto | una dieta saludable | En esta sesion los estudiantes elaboran una lista de precios de una
Comunica su (tapitas, semillas, etc.) o el dibujo. para la familia™. dieta saludable para la familia, comunican con lenguaje simbolico
comprensién sobre los datos, emplean estrategias de calculo y realizan afirmaciones
los nimeros y las sobre por el proceso realizado. Finalmente, elaboran una lista de
operaciones. precios de una dieta saludable con alimentos nutritivos de su
. comunidad para su familia.’
g Usa estrategias y | - Traduce acciones a expresiones de adicion y | IVCICLO PROPOSITO DE LA SESION . .
= procedimientos de multiplicacion. Sesién Elaboran un presupuesto de una receta saludable considerando el | Ficha de
2 gzltgzgmon Y. Emplea el lenguaje simbolico (nimeros, ~signos, Elaboramos un | ndmero de raciones de aguerdo al nimero de pobladores dg la | autoaprendizaje
o : algoritmos) para comunicar los datos. plretsupuleztoblde un Zcr)r?gguﬁg )y utilizando unidades convencionales (gramos, kilos,
Q : ot ato saludable para , €1C.
@ Argumenta » Usa estrategias heur.lstlcas parg calcular totales. IZ comunidad” P Breve descripcion de a sesion
= afirmaciones sobre | = Representa las cantidades utilizando el tablero de valor En esta sesion los estudiantes elaboran un presupuesto de un plato
= las relaciones |  Posicional. saludable para la familia, comunican con lenguaje simbolico los
= numéricas y las | = Hace afirmaciones sobre el proceso desarrollado. proceso datos, emplean estrategias de calculo y justifican el proceso
$ operaciones. desarrollado. seguido. Finalmente, elaboran un presupuesto de un plato
= saludable con alimentos nutritivos para su comunidad.
ué + Traduce acciones a expresiones de adicion, sustracciény | V CICLO. PROPOSITO DE LA SESION Cuaderno de
L multiplicacién de nimeros naturales y fracciones. Sesion: Elaboran presupuestos de recetas de platos saludables utilizando | autoaprendizaje

+ Usa diversas representaciones y lenguaje simbdlico,
matematico 0 numérico para expresar su comprension de
las operaciones con fracciones.

+ Emplea estrategias heuristicas para calcular totales con
numeros naturales, fracciones y decimales.

* Representa las cantidades con material concreto.

+ Realiza afirmaciones sobre el proceso desarrollado.

“Elaboramos ~ un
presupuesto de un
plato saludable
para la comunidad”

procedimientos para operar adecuadamente con decimales.
BREVE DESCRIPCION DE LA SESION

En esta sesion los estudiantes elaboran presupuestos de una
receta de plato saludable considerando numero de raciones de
acuerdo con la cantidad de pobladores de la comunidad.
Comunican con lenguaje simbdlico los datos, emplean estrategias
de calculo y justifican el proceso seguido. Finalmente, elaboran un
presupuesto de un plato saludable con alimentos nutritivos para su
comunidad.

Matematica  5°
grado, unidad 8,
paginas 244 'y
245,

Cuaderno de
autoaprendizaje
Matematica  6°
grado, unidad 8,
paginas 243 al
245 (Prob. 11)
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nutricional saludable”

sobre los alimentos que compran en el mercado y los que se desarrollan en
los cultivos, plantaciones o huertas disponibles en su comunidad.

Luego analizaran informacién sobre la cultura nutricional saludable e
identificaran los principales alimentos saludables y perjudiciales del consumo

Il CICLO: Lista de precios de una dieta saludable para su familia.
EVIDENCIAS IV CICLO: Presupuesto de un plato saludable para la comunidad.
V CICLO: Presupuesto de un plato saludable para la comunidad.
PERSONAL SOCIAL
comMP CAPACIDADES CRITERIOS DE TITULO DE LA SESION DE PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. RECURSOS
EVALUACION APRENDIZAJE IMPRESOS
* Interactia con las | + Propone una cultura | Il CICLO. PROPOSITO DE LA SESION.

= personas alimenticia nutritiva como | Sesién: “Proponemos un | Proponen un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable con los |
= reconociendo  que | reconocimiento y respeto | mensaje para difundir una | alimentos de su localidad. ) Ficha o de
o todos tenemos de sus derechos como | cultura nutricional saludable” | BREVE DESCRIPCION DE LA SESION autczaprend|zaje para
E derechos. nifios y nifias En esta sesion los estudiantes a partir de un caso identificaran los efectos de e[ 3
@ + Construye y asume una alimentacion no saludable, luego analizaran informacion sobre | Ficha o de
L normas y leyes. recomendaciones para el uso de la variedad de alimentos que ofrece la | autoaprendizaje para
< + Maneja conflictos de biodiversidad, finalmente propondran mensajes de una cultura alimenticia | el 4°
o manera nutritiva para difundir
3 constructiva. + Identifica los habitos de | IVCICLO. PROPOSITO DE LA SESION. Ficha de
= * Delibera sobre alimentacion de  su | Sesion: “Proponemos un | Proponen un texto descriptivo para difundir una cultura nutricional saludable | autoaprendizaje para
2 asuntos publicos. familia. texto para difundir una cultura | con los alimentos de su localidad. el 3°
- + Participa en | « Reflexiona sobre la | nutricional saludable” BREVE DESCRIPCION DE LA SESION Ficha de
& acciones que | alimentacion saludable y En esta sesion los estudiantes a partir de un testimonio identificaran las | autoaprendizaje para
= promueven el sus efectos en la salud. practicas alimenticias de su familia analizaran la informacion que se presenta | g| 4°
i bienestar comun.  Propone acciones la variedad de alimentos de su biodiversidad e identificaran los alimentos
5 » Genera  acciones orientadas al bien comun saludables de su localidad y no saludables que consume su familia.
(,*_’ para conservar el y el reconocimiento de los Finalmente propone un texto descriptivo para difundir una cultura nutricional
g ambiente local vy derechos de los nifios a la saludable.
S global. salud. .
= « Propone una ficha de | VCICLO. PROPOSITO DE LA SESION. Ficha de
[=) recomendaciones que | Sesion: Propone recomendaciones que fomenten habitos para una cultura nutricional | autoaprendizaje
g fomenta una cultura | “Proponemos saludable con alimentos propios de su comunidad.
o nutricional saludable | recomendaciones para | Breve descripcion de la sesion:
'n<_: basandose en fuentes. | fomentar una cultura | En esta sesion, los estudiantes entrevistaran a su madre, padres y familiares
&
=
=
3

familiar. Finalmente propondra la elaboracion de wuna ficha de
recomendaciones que fomenta una cultura nutricional saludable.
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EVIDENCIA

Il CICLO: Listado de productos nutritivas de su comunidad para el consumo en el refrigerio.
IV CICLO: Propone un texto descriptivo para difundir una cultura de nutricién saludable.
V CICLO: Ficha de recomendaciones que fomenta una cultura nutricional saludable.

COMUNICACION
cCoMP CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION TITULO DE LA PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. RECURSOS
SESION DE IMPRESOS
APRENDIZAJE
Se comunica | e Escribe textos sobre alimentos saludables, | Il CICLO PROPOSITO DE LA SESION: Cuaderno de auto
oralmente en su agrupando las ideas en oraciones, Elaboran un recetario con las producciones de las cuatro areas. aprendizaje
lengua materna. incorporando vocabulario de uso frecuente, | Sesion: Breve descripcion de la sesion: PP 96 -100 (1°)
utiizando  recursos  gramaticales y | “Elaboramosun | En esta sesion, los nifios y las nifias obtendrén informacion sobre un | PP 95-99 (2°)

- Obtiene ortograficos. recetario sobre | recetario y su estructura, dialogaran en familia al respecto, luego

e SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA.

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN SU LENGUA MATERNA.

informacién  del
texto oral.

= Infiere e
interpreta
informacion  del
textooral.
Escribe diversos

tipos de textos en su
lengua materna.

» Adecua el texto a

la situacion
comunicativa.

- Organiza y
desarrolla las
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

- Utiliza

convenciones del
lenguaje escrito

de forma
pertinente.
- Reflexiona y

evalla la forma,
el contenido y el

Revisa el texto instructivo en relacién al
proposito y destinatario, el uso de los
recursos ortograficos con el fin de mejorarlo.

los  alimentos
que benefician
la salud”

organizaran, planificaran y elaboraran un recetario para promover el
consumo de alimentos nutritivos, con las producciones de las cuatro
(04) areas. Seguidamente evaluaran el proceso produccion y finalmente
recibiran orientaciones para organizar su exposicién de presentacion
del recetario en la que demostraran a la familia sus aprendizajes.

Escribe un album sobre la alimentacion
saludable, de forma coherente e incorpora
un vocabulario propio de los campos del
saber y utiliza recursos gramaticales
ortogréficos.

Revisa el texto para determinar si se ajusta
a la situacion comunicativa, si uso los
recursos ortogréaficos con el fin de mejorarlo

IV CICLO

Sesion:
“Elaboramos un
folleto sobre los
alimentos  que
benefician  la
salud”

PROPOSITO DE LA SESION:

Elaboramos un folleto con las producciones de nuestros aprendizajes.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesion, los nifios y las nifias obtendran informacidn sobre un
folleto y su estructura, dialogaran en familia al respecto, luego
organizaran, planificaran y elaboraran un folleto para promover el
consumo de alimentos nutritivos, con las producciones de los
aprendizajes obtenidos en las cuatro (04) éreas Curriculares.
Seguidamente evaluaran el proceso produccién y finalmente recibiran
orientaciones para organizar su exposicion de presentacion del folleto
en la que demostraran a la familia sus aprendizajes.

Cuadernos  de
auto aprendizaje
3° grado, pag. 95
ala99

4° grado pag. 95 a
la 99.

Identifica informacion sobre la estructura de
un texto instructivo a partir de un texto oral.
o Escribe un texto adecuandolo al propésito y
al destinatario.

Las ideas que escribe son claras y
coherentes.

o Utiliza oraciones cortas para cada uno de

los pasos o recomendaciones.

o Utiliza en su texto recursos gramaticales y

V CICLO

Sesion:
“Elaboramos
una guia
informativa
sobre la
alimentacion
saludable”.

VCICLO

PROPOSITO DE LA SESION.

Elaboran una guia informativa con las producciones obtenidas en las
areas curriculares

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesion, los nifios y las nifias obtendran informacién sobre la
guia informativa y su estructura, dialogaran en familia al respecto, luego
organizaran, planificaran y elaboraran una guia para promover el
consumo de alimentos nutritivos para conservar nuestra salud, con las

Cuaderno de auto
aprendizaje

PP 95 -97 (5°)

PP 95 -97 (6°)
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contexto del texto ortograficos: punto, coma, punto y coma,
escrito. punto final.
e Revisa su texto a partir de los elementos

mencionados anteriormente.

producciones obtenidas en las cuatro (04) areas Curriculares.

EVIDENCIA

III CICLO: Un recetario de alimentos que benefician nuestra salud.

IV CICLO: Un folleto sobre los alimentos que benefician la salud.
V CICLO: Guia informativa sobre la alimentacion saludable

=

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CICLO/GRADO III- IV- V

=

INSTRUMENTOS DE EVALUACION...

LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

CRITERIOS DE EVALUACION

REVISON DE LAS EVIDENCIAS

LO HACE

LO HACE
PARCIALMENTE

NO LO HACE

EVIDENCIAS

OBSERVACION

I CICLO.

e Utiliza sus conocimientos previos
pararealizarladescripcion.

e Utiliza informacion y graficos para
realizar su descripcién.

* Realiza su descripcion a partir de
actividades cotidianas.

Il CICLO: Texto corto y dibujos sobre una
dieta saludable.

IV CICLO.

o Utiliza, informacion con respaldo
cientifico que investiga por . su
cuenta, 0 que recibe en la sesion,
para realizar su descripcion.

e Realiza su descripcion a partir de
actividades cotidianas.

IV CICLO: Texto y graficos que describen
cémo los alimentos consumimos tienen
efecto en nuestra salud.
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V CICLO

o Utiliza, informaciéon con respaldo
cientifico que investiga por  su
cuenta, 0 que recibe en la sesion,
para realizar su explicacion.

e Realiza su explicacion a partir de
actividades cotidianas.

V CICLO: Texto y graficos de por qué la
salud es el resultado del consumo de
alimentos.

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION...
LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD.
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CICLO/GRADO III- IV- V

CRITERIOS DE EVALUACION

REVISON DE LAS EVIDENCIAS EVIDENCIAS
LO HACE LO HACE NO LO
PARCIALMENT HACE
E

OBSERVACION

I CICLO

+ Traduce acciones a expresiones de adicion y sustraccion.

* Emplea el lenguaje simbdlico (numeros, signos, algoritmos) para
comunicar los datos.

+ Emplea estrategias heuristicas para calcular totales.

* Representa las cantidades utilizando material concreto (tapitas, semillas,
etc.) o el dibujo.

lll CICLO: Lista de precios de
una dieta saludable para su
familia.
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IV CICLO

o Traduce acciones a expresiones de adicion y multiplicacion.

- Emplea el lenguaje simbdlico (nimeros, signos, algoritmos) para
comunicar los datos.

- Usa estrategias heuristicas para calcular totales.

- Representa las cantidades utilizando el tablero de valor posicional.

- Hace afirmaciones sobre el proceso desarrollado. proceso desarrollado.

IV CICLO: Presupuesto de un
plato saludable para Ila
comunidad.

V CICLO

* Traduce acciones a expresiones de adicidn, sustraccion y multiplicacién
de nUmeros naturales y fracciones.

+ Usa diversas representaciones y lenguaje simbdlico, matematico o
numérico para expresar su comprension de las operaciones con
fracciones.

* Emplea estrategias heuristicas para calcular totales con numeros
naturales, fracciones y decimales.

* Representa las cantidades con material concreto.

+ Realiza afirmaciones sobre el proceso desarrollado.

V CICLO: Presupuesto de un
plato saludable para la
comunidad.

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION...

COMPETENCIA: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comiin

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CICLO/GRADO III- IV- V

LISTA DE COTEJO

CRITERIOS DE EVALUCION REVISON DE LAS EVIDENCIAS

LO HACE LO HACE
PARCIALMENTE

NO LO
HACE

EVIDENICAS OBSERVACION.

i CICLO

* Propone una cultura alimenticia
nutritva como reconocimiento y
respeto de sus derechos como nifios y
ninas

Il CICLO: Listado de productos
nutritivas de su comunidad para el
consumo en el refrigerio.
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IV CICLO

* |dentifica los habitos de alimentacion
de su familia.

* Reflexiona sobre la alimentacion
saludable y sus efectos en la salud.

* Propone acciones orientadas al bien
comun y el reconocimiento de los
derechos de los nifios a la salud.

IV CICLO: Propone un texto
descriptivo para difundir una cultura
de nutricién saludable.

VCICLO

* Propone una ficha de
recomendaciones que fomenta una
cultura nutricional saludable

basandose en fuentes.

V CICLO: Ficha de recomendaciones
qgue fomenta una cultura nutricional
saludable

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION...

LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: ESCRIBE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

CICLO/GRADO III- IV- V

CRITERIOS DE EVALUCION REVISON DE LAS EVIDENCIAS EVIDENCIAS OBSERVACIO
LO LO HACE NO LO N
HACE PARCIALMENTE HACE
Il CICLO Il CICLO: Un recetario de
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e Escribe textos sobre alimentos saludables, agrupando las ideas en oraciones,
incorporando vocabulario de uso frecuente, utilizando recursos gramaticales y
ortograficos.

o Revisa el texto instructivo en relacién al propésito y destinatario, el uso de los recursos
ortogréficos con el fin de mejorarlo.

alimentos que benefician
nuestra salud.

IV CICLO

+ Escribe un &lbum sobre la alimentacion saludable, de forma coherente e incorpora un
vocabulario propio de los campos del saber y utiliza recursos gramaticales
ortogréficos.

* Revisa el texto para determinar si se ajusta a la situacion comunicativa, si uso los
recursos ortograficos con el fin de mejorarlo

IV CICLO: Un folleto sobre
los alimentos que
benefician la salud.

V CICLO

o |dentifica informacion sobre la estructura de un texto instructivo a partir de un texto
oral.

e Escribe un texto adecuandolo al proposito y al destinatario.

e Las ideas que escribe son claras y coherentes.

o Utiliza oraciones cortas para cada uno de los pasos o recomendaciones.

o Utiliza en su texto recursos gramaticales y ortograficos: punto, coma, punto y coma,
punto final.

o Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente.

V CICLO: Guia informativa
sobre la  alimentacion
saludable

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....

Guiones SEM 30

Cienciay tecnologia 1°y 2°

SESION 2: “Describimos como seria una dieta saludable”

Area curricular: Ciencia y Tecnologia.

Propésito de la sesidn:
Describir como agrupar los alimentos nutritivos para conformar una dieta saludable.

Breve descripcion de la sesion:

Fechade
entrega:
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En esta sesidn los estudiantes describiran como se deben agrupar los alimentos nutritivos para conformar una dieta
saludable, a partir del estudio de un caso, la problematizacion, el planteamiento de su respuesta, la comprension de la
informacion, el didlogo con sus familiares, la contrastacion de sus posibles respuestas y la elaboracion de conclusiones.

Competencia: Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

Capacidades:

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierray universo.

e Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Ciclos: lll - 1°y 2°

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Duracién: 25 minutos

Hola, hola nifios y nifias del primer y segundo grado de primaria, querida familia peruana, | Programa

INTRODUCCION | Soy Wilfredo Palomino, quien conducird este espacio, junto a Rocio Solano. jQué tal Rocio!
Locutor 2

iHola Wilfredo! Hola queridos nifios y nifias, querida familia peruana, tengan ustedes muy
buenas tardes. jPara mi es un gusto conducir este espacio radial en nombre del Ministerio
de Educacion, porque la educacion no puede parar!

Locutor 1

tengan ustedes muy buenas tardes. Les doy la cordial bienvenida a este programa radial | radial (10
“‘Aprendo en Casa’. segundos)

CONTENIDO
DESCRIPCION
Locucion Efecto Duracioén
Bienvenida locutada: Cuia 7 min
introductoria
Locutor 1 del
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Nifias y nifios de primer y segundo grado de primaria imagino que ya estan listos para iniciar
la sesion del dia de hoy (pausa, 3 seg) jQué bueno!

Por eso compartiremos el titulo de la sesion del dia de hoy, asi que mucha atencion, y
nuestra sesion del dia de hoy es “Describimos como seria una dieta saludable”.

Locutor 2

También queremos contarles que la sesion de hoy tiene un propdésito y este sera: describir
como agrupar los alimentos nutritivos para conformar una dieta saludable.

Locutor 1
iMuy interesante lo que aprenderan nuestros nifios y nifias en la sesién de hoy!
Locutor 2

Si Wilfredo.... Y ¢saben qué actividades tendrdn que realizar para poder alcanzar el
proposito que les hemos planteado? (pausa, 5 seg)...

Déjenme contarles que, para poder cumplir el propésito de la sesion del dia de hoy, tendran
gue realizar las siguientes actividades:

Primero: Reflexionaran sobre un problema.
Segundo: Dialogaran con un familiar sobre las dietas saludables.
Tercero: Escucharan una lectura y analizaran la informacion a partir de preguntas.

Cuarto: Escribiran un texto corto acomparfado de dibujos, sobre coémo agrupar los alimentos
para conformar una dieta saludable.

Locutor 1

Rocio, es importante mencionar a nuestros nifios y nifias que tengan cerca sus Utiles
escolares a utilizar, como su cuaderno de apuntes, l4piz, borrador, entre otros.

Asimismo, no olviden que su trabajo de esta sesién y de las siguientes sesiones lo utilizaran
como insumos en la elaboracion del recetario nutritivo que permita aprovechar los alimentos
gue presenta la biodiversidad de nuestra comunidad.
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Locutor 2

Nifios y nifias, no se olviden de invitar a papa, a mama o un familiar para que les acompafie
mientras aprenden sobre Ciencia y tecnologia.

Locutor 1

Les recordamos que este es el programa de radio del Ministerio de Educacion para
estudiantes de primer y segundo grado de educacioén primaria, “Aprendo en Casa”.

CUERPO Locutor 2 15 min
Iniciaremos la sesién del dia de hoy comentandoles la siguiente situacion problemética.

Francisco ha empezado a jugar futbol. Pero lamentablemente se cansa mucho al hacerlo.
En el centro de salud, la nutricionista le ha indicado a la mama de Francisco, que su dieta
debe cambiar, ya que quizd no se estan considerando sus necesidades de alimentacion,
teniendo en cuenta que esta en crecimiento y movimiento.

Locutor 1

Rocio, interesante situacion que nos acabas de presentar. Creo que nuestros nifios y nifias
podrian ayudarnos a resolverla.

Locutor 2

Asi sera Wilfredo , por ello les plantearemos la siguiente pregunta:

¢, Como deberia ser la dieta de Francisco para que pueda jugar futbol? (pausa, 5 seg)
Locutor 1

Rocio... Repetiré la pregunta porque sobre ella iniciaran su indagacion el dia de hoy.

Diganle al familiar que les acompafia, que les ayude a anotar la pregunta en su cuaderno
de apuntes, ¢listos?, entonces a repetir la pregunta: ¢Coémo deberia ser la dieta de
Francisco para que pueda jugar futbol? (pausa, 5 seg) (Repetir la pregunta)... ;Cémo
deberia ser la dieta de francisco para que pueda jugar futbol?

Locutor 2
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¢SAnotaron la pregunta? jExcelente! Ahora van a dialogar con su familiar sobre su respuesta
a la pregunta.

También pueden decirle a su familiar que les de sus ideas respecto a la pregunta... ¢ Listos
para dialogar con su familiar? (pausa, 3 seg)... ¢Si?, entonces empecemos a dialogar
(pausa, 15 seg)... ¢ Terminaron? jMuy bien!...

Locutor 1

Ahora con ayuda de su familiar escriban su respuesta en su cuaderno de apuntes. A
empezar a escribir... (pausa, 20 seg)... jSigan, si pueden hacerlo! (pausa, 20 seq)

iMuy bien! Creo que ya tienen su respuesta escrita.
Locutor 2

Entonces vamos a continuar porque es el momento de que los nifios y las nifias comprueben
la respuesta que han escrito. Y para poder comprobar su respuesta van a necesitar
informacion.

Amiguitos, ¢de donde creen que podrian obtener informacion que les ayude a comprobar
Su respuesta? (pausa, 5 seg)

En su cuaderno de apuntes van a elaborar unos dibujos simples de donde creen ustedes
gue podrian obtener informacion. Vamos, tienen un momento para dibujar. A empezar.
(pausa, 20 seg)

¢, Terminaron sus dibujos? (pausa, 3 seq)... les daremos un tiempito mas (pausa, 15 seq)...
Muy bien creo que ya terminaron (pausa, 3 seg)... y ¢,qué dibujaron?...

Locutor 1

Wilfredo, creo que nuestros nifios y nifias han podido dibujar un libro sobre los alimentos, la
radio, una enciclopedia, su cuaderno de autoaprendizaje de Ciencia y Tecnologia o una
revista cientifica, incluso creo que algunos amiguitos han dibujado a su familiar como medios
de donde obtener informacion (pausa, 3 seg) ...

iMuy bien pensado!

Locutor 2
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Felicitaciones nifios y nifias por su trabajo... pero en este momento, nosotros les
ayudaremos a obtener informacion, ya que por la forma en que podemos contagiarnos del
COVID-19, tenemos que estar distanciados fisicamente de las personas, por lo que no
deben salir a buscar un libro u otro material informativo que podrian necesitar, lo que si
podrian hacer ademas de escucharnos es conversar con algun familiar para conocer sus
ideas.

Locutor 1

Claro Rocio, no debemos salir de casa para evitar el contagio con el COVID-19. Por eso
hemos traido un texto sobre los alimentos. De esta lectura obtendran la informacion que
necesitan.

Por eso, con ayuda de su familiar, anoten en su cuaderno de apuntes algunas ideas que les
parezcan interesantes y necesarias para comprobar su respuesta.

Muy bien nifios y nifias voy a iniciar la lectura, atentos.

Lectura:

jHay que comer de todo!

Los alimentos contienen nutrientes como proteinas (esenciales para el crecimiento), glicidos
(brindan energia), lipidos (proveen de energia), vitaminas y sales minerales (evitan
enfermedades) en diferentes proporciones. En nuestra dieta deben estar presentes los
diferentes alimentos y en las cantidades necesarias, considerando nuestras caracteristicas
fisicas y las actividades que realizamos.

Para elegir una dieta adecuada, los especialistas del Instituto Nacional de Salud del Perq,
recomiendan consumir porciones de alimentos de los diferentes grupos: cereales, tubérculos y

menestras (ricos en glicidos); verduras (ricas en vitaminas y minerales); las frutas (contienen
. muchas vitaminas); los lacteos y derivados (ricos en proteinas); las carnes, pescado y huevos
IMPLEMENTACION DE| (ricos en proteinas); los aztcares (ricos en glicidos) y finalmente el grupo de las grasas (ricos PEL LEONCIO PRADO
en lipidos). Por ejemplo, los nifios y las nifias, debido a que estan en constante crecimiento y

movimiento, deben consumir diariamente:
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Locutor 2

Gracias por tan importante informacion Wilfredo.

Amiguitos, ¢ pudieron realizar sus anotaciones? (pausa, 3 seq)... jQué bien!
Ahora conversen con su familiar en base a las siguientes preguntas:

Primera pregunta:

e ¢ Qué grupos de alimentos deben estar presentes en mayor cantidad en la dieta de
los nifios y las nifas? (pausa, 15 seqg)
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Segunda pregunta:

e ¢ Por qué creen que recomiendan un mayor consumo de alimentos del grupo de los
cereales, tubérculos y menestras? (pausa, 15 seq)

iExcelente trabajo el que estan realizando nifios y niflas de primer y segundo grado!
Locutor 1

Es el momento de que comparen la respuesta que dieron a la pregunta ¢, Como deberia ser
la dieta de Francisco para que pueda jugar futbol? Con los datos que han obtenido de la
informacion brindada en la lectura y de las actividades realizadas, es decir van a mirar la
respuesta que escribieron al inicio con ayuda de su familiar y luego van a observar los datos
gue obtuvieron de la lectura y que anotaron en su cuaderno de apuntes. Traten de encontrar
las diferencias y similitudes.

Empecemos a comparar... (pausa, 20 seq)

Dialoguen con su familiar sobre lo que han encontrado (pausa, 15 seq)
¢ Terminaron? ... jMuy bien!

Locutor 2

Ahora con ayuda de su familiar van a escribir su respuesta final a la pregunta: ¢Como
deberia ser la dieta de Francisco para que pueda jugar futbol? (pausa, 3 seg)...
Empiecen a escribir (pausa, 3 seg)... jMuy bien... felicitaciones a ambos por compartir este
saber...!

Al finalizar el programa utilizaran esta respuesta para escribir el texto corto acompafado de
dibujos, sobre cdmo agrupar los alimentos para conformar una dieta saludable.

Locutor 2
Estimados nifios y nifias, al finalizar el programa de hoy realizaran la siguiente actividad:

- Los nifios y nifias de primer grado, van a comentar a sus padres y familiares lo que
han aprendido el dia de hoy y luego con su ayuda le escribiran un mensaje a
Francisco, dandole ejemplos de una dieta diaria para tres dias, es decir, que podria
comer en el desayuno, almuerzo y cena. Las dietas deberan incluir alimentos
nutritivos de la comunidad.
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- Los nifios y nifias de segundo grado, van a comentar a sus padres y familiares lo que
han aprendido el dia de hoy y luego con su ayuda le escribiran un mensaje a
Francisco, dandole ejemplos de una dieta diaria para una semana, es decir, que
podria comer en el desayuno, almuerzo y cena cada dia por siete dias. Las dietas
deberan incluir alimentos nutritivos de la comunidad.

Ademas, no olviden que todo aquello que produzcan en cada sesién de aprendizaje debera
ser guardado en su portafolio.

Locutor 1

Queridas nifias y nifios, hemos llegado al final de nuestro programa radial, muy contentos
de haber compartido estos aprendizajes con ustedes.

Recuerden padres, madres, profesor, profesora que es importante que los nifios y nifias se
sientan apoyados y acompafiados en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, esto les
ayudara a sentirse mas seguros y comprometidos de continuar con las actividades de
“Aprendo en Casa”.

Locutor 2

Aprovechamos también este encuentro para dirigirnos a nuestros colegas docentes para
gue se comuniquen con las familias y por medio de ellas con sus estudiantes para animarlos

3 min

CIERRE . . i i

a que sigan participando en el desarrollo de las sesiones radiales y responder consultas
cuando sea necesario, asi como, planificando las actividades de aprendizaje
complementarias e incluida la retroalimentacién a partir de las sesiones que escuchamos.
Ah no se olviden de continuar apoyando a sus estudiantes en el desarrollo de la ficha de
autoaprendizaje correspondiente a esta sesion que estamos concluyendo.
Gracias por seguir apoyando esta tarea.
iGracias nifios, nifias y familia y nos encontremos la proxima semana en el siguiente
programa radial! (pausa, 5 seg) jHasta pronto! jCuidense!
iChauuuu!

3°y4°
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Sesion 2. Describimos que los alimentos que consumimos tienen efecto en nuestra salud

Area curricular: Ciencia y Tecnologia.

Proposito de la sesion: Describir que los alimentos que consumimos tienen efecto en nuestra salud.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesion los estudiantes los estudiantes describiran que los alimentos que consumimos tienen efecto en nuestra
salud, a partir del andlisis de un caso, el planteamiento de preguntas, la formulacion de posibles explicaciones y la
contrastacion con informacion y la elaboraciéon de un texto con graficos.

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

Capacidades:

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierray universo.

¢ Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Ciclos: IV Ciclo-3°y 4°

Fechade
entrega:

Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition
Formato: mp3
Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico
Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria
Duracion: 25 minutos
CONTENIDO

DESCRIPCION .,
Locucion Efecto

Bienvenida locutada: Cuna
INTRODUCCION introdu
Locutor 1 ctoria
iHola queridos nifios y nifias de tercer y cuarto grado de Educacion Primaria! Queridas familias, | del

un gusto saludarlas, buenas tardes con todos ustedes. Les damos la bienvenida a su programa | progra

“‘Aprendo en Casa”. ma
Soy Locutor 1, quien conducira este espacio, junto a Locutor 2. jQué tal Locutor 2! radial
Locutor 2

iHola Locutor 1! jHola queridos nifios y niflas! Buenas tardes queridas familias peruanas. jPara
mi es un gusto conducir este espacio radial en nombre del Ministerio de Educacién, porque la

Duracién

20 seg
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educacién no puede parar! 20 seg

Locutor 1
Nifias y nifios de tercer y cuarto grado de primaria... ¢ listos para iniciar la sesion del dia de hoy?
(pausa, 3 seg) jQué bueno!...

El titulo de la sesién del dia de hoy es: “Describimos que los alimentos que consumimos
tienen efecto en nuestra salud”, y el proposito de la sesion sera: Describir que los alimentos 30 seg
gue consumimos tienen efecto en nuestra salud.
Musica
Locutor 2 de

¢, Saben qué actividades tendran que realizar para poder alcanzar el propésito que les hemos | fondo
planteado? (pausa, 5 seq).

Déjenme contarles que, para poder cumplir el proposito de la sesion del dia de hoy, tendran que
realizar las siguientes actividades:

Primero: Escucharan un caso y reflexionaran sobre el problema planteado.

Segundo: Dialogaran con un familiar de lo que saben sobre los efectos del consumo de
alimentos en nuestra salud y escribiran su posible respuesta. 50 seg

Tercero: Obtendran informacién de una lectura que les permitira comprobar su posible
respuesta.

Cuarto: Escribiran un texto con graficos los efectos en nuestra salud de los alimentos que
consumimos.

Locutor 1

Locutor 2, es importante mencionar a nuestros nifios y nifilas que tengan cerca sus Utiles
escolares a utilizar, como su cuaderno de apuntes, lapiz, borrador, entre otros.

Asimismo, no olviden, que sus trabajos serdn insumos en la elaboracién de un folleto: “La 40 seg
importancia de una alimentacion saludable para el cuidado de la salud”.
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CUERPO

Locutor 1

Iniciaremos la sesion del dia de hoy con un mensaje de Andrés, él nos quiere contar algo muy
importante. Escuchen atentamente, leeré el mensaje:

Hola amiguitos, ayer mi mama hacia la lista de alimentos que compraria para la semana y vi
gue demoraba mas que antes en terminarla, le pregunté ¢ por qué demoras tanta mama? Ella
me dijo que estaba recordando que escuché por radio una entrevista a una nutricionista, en la
gue se decia que, debemos mejorar nuestro consumo de alimentos porque hay muchos
problemas de salud como; la intoxicacion por ingerir alimentos con pesticidas, obesidad,
sobrepeso, asi como desnutricién y otras enfermedades que afectan principalmente al sistema
cardiovascular y digestivo. Me sorprendi por todo lo que tendria que pensar mama.

Locutor 1

Bueno, Locutor 2, tenemos que investigar. Claro que si, por ello les plantearemos la siguiente
pregunta:

¢Por qué los alimentos que consumimos tienen efectos en la salud? (pausa, 5 seq)
Locutor 2

Excelente pregunta Locutor 1... y sera muy importante y necesario que nuestros nifos y nifias
nos ayuden a responderla.

Entonces repetiré la pregunta para que nuestros nifios y nifias inicien su indagacion el dia de
hoy. Pidanle al familiar que los acompafa que les ayude a anotar la pregunta en su cuaderno
de apuntes.

¢Por qué los alimentos que consumimos tienen efectos en la salud? (pausa, 5 seg)
Locutor 1

¢Anotaron la pregunta? jExcelentel... Ahora van a dialogar con su familiar y daran respuesta

80 seg

20 seg

30 seg
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a la pregunta. También pueden pedirle a su familiar que le comente sus ideas respecto a la
pregunta.

¢ Listos para dialogar con su familiar? (pausa, 3 seg)... ¢Si?, entonces empecemos a dialogar
(pausa, 15 seg)... ¢ Terminaron? jMuy bien!...

Ahora con ayuda de su familiar escriban la respuesta en su cuaderno de apuntes. A empezar a
escribir. (pausa, 15 seq) jSigan, si, pueden hacerlo! (pausa, 15 seQ)

iMuy bien! Creo que ya tienen su respuesta escrita.

60 seg
Locutor 2
Entonces vamos a continuar porque es el momento de que los nifios y las nifias comprueben la
respuesta que han escrito. Amiguitos, ¢como creen que podrian comprobar la respuesta que
escribieron?
Asi es, para poder comprobar su respuesta tienen que buscar y analizar informacién. (pausa, 5
seqg)
Y ¢de dénde podrian obtener informacién que les ayude a comprobar su respuesta? (pausa, 5
seg)
En su cuaderno de apuntes van a escribir una lista de fuentes de informacioén dénde ustedes
creen que podrian obtener informacion. Vamos, tienen un momento para elaborar su lista. A
empezar (pausa, 20 seqg)
Muy bien, creo que ya terminaron (pausa, 3 seg)... y ¢ qué fuentes mencionaron?
Locutor 1
60 seg

Locutor 2, creo que nuestros nifios y nifias han podido mencionar como fuentes de informacion,
libros, la radio, una revista cientifica, incluso creo que algunos amiguitos han mencionado a
algun especialista, como un nutricionista 0 un médico como fuente de donde obtener
informacion (pausa, 3 seg) iMuy bien pensado!

Locutor 2

Felicitaciones nifios y nifias por su trabajo, pero en este momento, nosotros les ayudaremos a
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obtener informacion, ya que no debemos salir de casa para evitar el contagio del COVID-19.

Locutor 1

Si, locutor 2. Hoy hemos traido un texto. De esta lectura los nifios y niflas obtendran la
informacion que necesitan. Por eso, con ayuda de su familiar, anoten en su cuaderno de
apuntes algunas ideas que les parezcan interesantes y necesarias para comprobar su
respuesta.

Locutor 2
Muy bien nifios y nifias voy a iniciar la lectura, atentos.

Los alimentos que consumimos y su efecto en la salud 20 seg

El consumir alimentos es una gran responsabilidad, porque afecta a nuestra salud. Para tomar
estas decisiones en el consumo de alimentos, debemos reconocer:

A. Los alimentos que cubren las necesidades nutricionales y cual es la frecuencia de su
consumo. A continuacion, presentaremos alimentos que podemos consumir a diario y
semanalmente segun el aporte a nuestro organismo.

Alimentos energéticos, son los alimentos altos en glicidos y grasas. Aportan la mayor
cantidad de energia al organismo. La deficiencia de glucidos puede ocasionar
descalcificacion de los huesos, complicaciones cardiacas y el exceso puede originarse 20 seg
diabetes, sobrepeso, obesidad, caries. Por el exceso en grasas puede haber aumento de
colesterol, triglicéridos, causando dafios a érganos y tejidos.

Se recomienda consumir diariamente:

e Cerealesy tubérculos: como; la quinua, cafiihua, quiwicha, arroz, trigo y maiz y tubérculos
como papa, yuca, maca, camote. 20 seg

e Grasas: como el aceite y mantequilla brindan energia, se recomienda consumir los
aceites de origen vegetal.

Se recomienda consumir semanalmente de 2 a 4 veces.
e Menestras, como las lentejas, garbanzos, frijoles, pallares, aportan gltcidos y proteinas.
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Alimentos pléasticos o constructores, que nos ayudan a formar nuevos tejidos y reparar
los existentes, son alimentos con alto contenido en proteina. El exceso en su consumo origina
dafos al corazén y circulacion de la sangre, rifiones, el higado y su deficiencia origina un
sistema inmunologico deficiente, bajo rendimiento intelectual, disminucion de masa
muscular.

180 seg
Se recomienda consumir diariamente:

e Lacteosy sus derivados, leche, queso, yogur contienen gran cantidad de proteinay calcio

gue es un mineral esencial para el desarrollo de los huesos.

Se recomienda consumir semanalmente de 2 a 4 veces.

e Carnes, pescado y huevo: Alimentos ricos en proteina, vitaminas y minerales como el
hierro.

Alimentos reguladores o protectores, tienen alto contenido en minerales y vitaminas. No
aportan energia, pero son los encargados de nuestro desarrollo y buen funcionamiento del 10 seg
cuerpo. Sin estos alimentos no se aprovecharian los demas alimentos. Tienen un elevado
contenido de fibra que contribuye a la mejora de la salud y reduce el riesgo de enfermedades.
Su deficiencia puede originar anemia, dermatitis, escorbuto, mala coagulacién. El exceso
puede ocasionar problemas digestivos, retencion de agua.

20 seg
Se recomienda consumir diariamente:
e Frutas, como aguay manto, papaya, camu camu, fresa, naranja nos proporciona agua,
azucar, vitaminas, minerales.
e Verduras, como tomate, zapallo, zanahoria, habas, pepinos, col nos aporta agua, azUcar,
vitaminas y un alto contenido de fibra. 50 seg

Se recomienda el consumo de agua debe realizarse de 2 a 7 vasos diariamente, asi como la
actividad fisica.

B. Las medidas de higiene, conservacion de los alimentos. Se debe tomar en cuenta la
higiene personal, de la cocina, de los utensilios, de los lugares de almacenaje. Porqué
durante la manipulacién y preparacion, pueden proliferar bacterias, virus, parasitos, que
originen enfermedades respiratorias agudas, gastrointestinales, afecciones al higado y
rifones.
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C. Las actividades realizadas en la produccion del alimento. Reconocer que el
comportamiento del consumidor es parte de un sistema de alimentacion que considera; una
cadena de abastecimiento, entorno alimentario y el comportamiento de los consumidores,
gue son las elecciones que realizan las personas, tanto en el hogar como a titulo particular,
sobre los alimentos que se adquieren, almacenan, preparan e ingieren. 50 seg

Locutor 1
Gracias Locutor 2, por compartir con nosotros informacion tan importante.
Locutor 2

Amiguitos, ¢ qué les parecio la informacion que acaban de escuchar? (pausa, 3 seg) ¢ Pudieron
realizar sus anotaciones? (pausa, 3 seg) jQué bien!

Locutor 1
Ahora conversen con su familiar en base a las siguientes preguntas:

¢, Qué sucedera en nuestro cuerpo si se consumen de manera adecuada alimentos plasticos,
reguladores y energético s? (pausa, 15 seq)

¢, Qué sucederia con nuestra salud si no se cumple con la higiene y conservacion de alimentos?
(pausa, 15 seg)

iExcelente trabajo el que estan realizando nifios y nifias de tercer y cuarto grado! 50 seg

Locutor 2

Es el momento de que comparen la respuesta que dieron a la pregunta: ¢Por qué los
alimentos que consumimos tienen efectos en la salud? Con las ideas que han obtenido de
la informacién brindada_en la lectura y de las actividades realizadas, es decir van a mirar la
respuesta que escribieron al inicio y luego observaran las ideas que obtuvieron y que anotaron
en su cuaderno de apuntes. Luego, traten de encontrar las diferencias y similitudes. Empecemos
a comparar. (pausa, 20 seq)

Dialoguen con su familiar sobre lo que han encontrado (pausa, 15 seq)
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¢ Terminaron? jMuy bien!
Locutor 1

Ahora van a escribir la respuesta final a la pregunta: ¢Por qué los alimentos que

CIERRE

consumimos tienen efectos en la salud? (pausa, 5 seg) Vamos, empiecen a escribir. (Pausa, 30 seg
20 seg)...
iMuy bien, felicitaciones!
Al finalizar la sesién utilizardn esta respuesta para escribir_el texto con graficos donde se
describira por qué los alimentos que consumimos tienen efectos en la salud y que entregaran a
su profesor o profesora cuando ellos los solicite.
Locutor 2
Estimados nifios y nifias, de 3er y 4to grado, con ayuda de tu familia, profesor o profesora, luego
de haber terminado la sesion radial, les invitamos a realizar la siguiente actividad, que te
ayudaran a complementar lo aprendido:
¢ Identificaran los alimentos de su region y elaboraran el menu de un dia considerando el
aporte del alimento.(repetir)
e Elaboraran un listado de las medidas de higiene para manipular y conservar los alimentos en
casa para evitar que afecte nuestra salud. (repetir)
Locutor 1 100 seg

Queridas nifias y nifios de 3° y 4 ° grado de primaria, hemos llegado al final de nuestro programa
radial.

Recuerden padres, madres, profesor, profesora que es importante para los nifios y nifias
sentirse apoyados y acompafados, asi estardn mas seguros y comprometidos de continuar con
las actividades de: “Aprendo en Casa”.

Locutor 2

A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que realizan con
sus queridos estudiantes. Los animamos a seguir planificando actividades complementarias, asi
como retroalimentando sus aprendizajes. (pausa, 5 seq)

Cortina
musical
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iNos despedimos de ustedes agradeciéndoles por su atenciéon y participacion entusiasta en la
sesion radial desarrollada el dia de hoy! Los esperamos la proxima semana para seguir
trabajando y aprendiendo juntos.

jHasta pronto!

5°y 6°

Sesion 2: Explicamos los efectos del consumo de alimentos en la salud

Area curricular: Ciencia y Tecnologia.

Propésito de la sesion:
Explicar los efectos del consumo de alimentos en la salud.

Breve descripcion de la sesidn: en esta sesion, los estudiantes explicaran los efectos del consumo de alimentos en la
salud, a partir del andlisis de un caso, el planteamiento de una interrogante y su posible respuesta; la movilizacién de sus
saberes previos, la elaboracién de un plan para la busqueda y comprension de la informacion y finalmente de un texto y
gréficos.

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierra y universo.

Capacidades:

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierray universo.

e Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico.

Ciclos: V Ciclo - 5°y 6°,

Fecha
de
entrega

Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition
Formato: mp3
Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico
Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria
Duracion: 25 minutos
CONTENIDO

PSSR Locucién Efecto

Duracién
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INTRODUCCION

Bienvenida locutada:

Erika:
jHola, hola...mis queridos nifos y nifas de quinto y sexto grado de educacién primaria! jMuy
buenas tardes!

Queridas familias de todo el Peru es un gusto saludarlos, buenas tardes con todos ustedes. Es
muy grato encontrarnos en el programa radial “Aprendo en Casa”.

Soy Erika y junto a Fanny les acompafaremos en este espacio de aprendizaje.

Fanny:

iBuenas tardes a todas y todos! ¢ Como nos sentimos hoy? (pausa, 5 seg)... jLo sabia! También
me siento como ustedes, jmuy bien!

Y saben, ¢ cual sera el titulo de la sesién del dia de hoy? (pausa, 3 seg). El titulo de la sesién el
dia de hoy es: “Explicamos los efectos de la alimentacion en el estado de salud”. (repetir)

Asimismo, el propésito de la sesidn sera: Explicar los efectos de la alimentacién en el estado
de salud. (repetir)

Erika:
Nifios y nifias, y ¢.cdmo creen que lograremos cumplir el propésito de hoy? (pausa, 5 seq).

Déjenme contarles que, para lograr el propésito del dia de hoy, ustedes realizaran las siguientes
actividades:

Primero: Escucharan un dialogo y plantearan respuestas a una pregunta.
Segundo: Elaboraran un plan para la busqueda de informacion.
Tercero: Identificaran conceptos y los relacionaran en ideas

Cuarto: Elaboraran un texto y graficos que expliqguen por qué el consumo de alimentos tiene
efecto en el estado de salud.

Fanny:

Cuna
introdu
ctoria
del
progra
ma
radial

Mdusica
de
fondo

20 seg

30 seg

40 seg

40 seg
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Gracias Erika, nifios y nifias. Es necesario tener cerca los siguientes materiales: cuaderno de
apuntes, lapiz, borrador y tajador.

Recuerden que archivaran las evidencias de sus aprendizajes para que formen parte de una guia
de alimentacién saludable en su comunidad, que presentaras a tu profesor o profesora cuando
lo solicite.

CUERPO Erika: 50 seg
Bien iniciaremos nuestra sesion, escuchando el mensaje de Andrés, presten mucha atencion:

Ayer en familia escuchamos un programa de radio que le habian recomendado a papa. Una
representante de la Organizacion de la Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura seria
entrevistada. En la entrevista se mencionaba que, la poblacion en el mundo se enfrenta a la
desnutricién, anemia, sobrepeso, obesidad, intoxicacién por uso de pesticidas ocasionando un
gran problema de salud.

Erika:
Interesante lo que nos comenta Andrés. Y saben ¢ cOmo se originan estos problemas en la salud?

Fanny

Erika, segun los estudios, estos problemas de salud se originan por el consumo inadecuado de
alimentos. Creo que tendriamos que pensar si ¢consumimos alimentos nutritivos? ¢ Seran 10 seg
buenas las condiciones de higiene en la venta y preparacion de alimentos?

Erika:
Fanny, después de escuchar a Andrés y lo que hemos conversado siento mucha curiosidad; me
pregunto: ¢, Por qué el consumo de alimentos puede afectar nuestra de salud? 20 seg

Fanny:

Interesante pregunta Erika, nuestros nifios y nifias han estado muy atentos y creo que también
guieren conocer la respuesta a la interrogante:

¢, Qué les parece si investigamos juntos? (pausa, 2 seg) jBien! jTodos queremos saber, sera muy
interesante! 20 seg

Volveré a repetir la pregunta: ¢ Por qué el consumo de alimentos puede afectar nuestra de salud?
(pausa, 5 seq)
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¢La anotaron? jMuy bien!

Erika:
Ahora plantearan una respuesta a la interrogante desde sus saberes previos, (pausa, 3 seg) 30 seg
Y para ello, dialogaran con su familiar.

Empecemos. (Pausa, 15 seq). ¢Dialogaron? jExcelente! Vamos a continuar.

Ahora escribiran la respuesta a la interrogante en su cuaderno de apuntes. Les daremos tiempo
para escribirla. (Pausa, 15 seg).

¢, COmo van? Los esperaremos un ratito mas (pausa, 15 seg). ¢ Terminaron? ¢Si? Muy bien.
Fanny:

Ahora, busquemos informacién sobre consumo responsable de alimentos, salud, y sus efectos
del consumo en la salud. 40 seg

¢, Qué hariamos para buscar informacion? (pausa, 3 seg).

Para buscar informacion serda necesario elaborar un plan, que nos permita orientar la
busqueda de informacidn, asi como su organizacion y analisis. Para responder la interrogante.

Para ello deben tener claro:
¢, Qué informacion buscaran? (pausa, 5 seg) ¢ Donde buscaran la informacién? (pausa, 5 seg)
¢, Como se organizardn para la busqueda de la informacion? (pausa, 5 seqg).

Erika:

Nifios y nifias, recuerden que las fuentes consultadas, como libros, revistas, enciclopedias, entre
otras, deben ser confiables y validas, es decir, deben ser producidas por un autor o grupo de
investigadores que publican y comparten sus conocimientos.

70 seg
En esta oportunidad, nosotros les brindaremos la informacion que les ayudara a elaborar su
respuesta.

Fanny:
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Asi es nifios y nifias, hoy les hemos traido un texto. De la lectura ustedes obtendran informacién
gue necesiten para poder responder la pregunta. Por eso, con ayuda de su familiar anotaran en
su cuaderno de apuntes las palabras clave e ideas que les permitan identificar y relacionar
conceptos o ideas. ¢ Tienen a la mano su cuaderno de apuntes? (pausa, 3 seg).

Erika:
Muy bien nifios y nifias, voy a iniciar la lectura, presten mucha atencion.

El consumo de alimentos y sus efectos en la salud

Hoy en dia se han identificado diversos problemas de salud causados por el consumo de
alimentos. Esto se origina porque al realizar esta accion, las personas no consideran el tipo y
cantidad de nutrientes que necesitan, las medidas de higiene y conservacion de los alimentos y
actividades realizadas en la produccion del alimento. Por ejemplo, una galleta tiene un proceso
mayor de produccién. Una forma de atender esta problemética y solucionarla, es ser responsable
en el consumo de alimentos, para lo cual debemos, considerar los siguientes procesos: 30 seg
a) Reconocer qué alimentos cubren nuestras necesidades nutricionales y cual deberia ser la
frecuencia de su consumo.

Se recomienda consumir a diario:

e Frutas como aguaymanto, papaya, camu camu, fresa, naranja ya que nos proporcionara agua,
azucar, vitaminas, minerales y nos protegeran de las enfermedades.

e Verduras, como tomate, zapallo, zanahoria, habas, pepinos, col que nos aporta agua, azdcar,
vitaminas y un alto contenido de fibra, protegiéndonos de las enfermedades 30 seg

e Lacteos y sus derivados, como; leche, queso, yogur contienen gran cantidad de proteina y
calcio que es un mineral esencial para el desarrollo de los huesos. Nos ayudan en nuestro
crecimiento.

e Grasas: como el aceite y mantequilla brindan energia y ayudan en el transporte de vitaminas,
se recomienda consumir los aceites de origen vegetal. Nos brinda energia.

e Cereales y tubérculos: como; la quinua, cafiihua, quiwicha, arroz, trigo y maiz y tubérculos
como papa, yuca, maca, camote que aportan gran cantidad de energia por contener glucidos.

Se recomienda consumir semanalmente, 2 a 4 veces.
e Menestras, como; lentejas, pallares, frijoles que aportan glicidos y proteinas. Nos brindan
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energia.
e Carnes, pescado y huevo: Alimentos ricos en proteina, vitaminas y minerales como el hierro. 180 seg
Nos ayudan a crecer y fortalecen nuestros musculos y huesos.

Se recomienda ademas en consumo de agua de 6- vasos por dia y la actividad fisica
aproximadamente 2 horas.

b) Identificar cuales son los habitos de higiene y conservacién de alimentos tomados en cuenta

en la compra y preparacion de los alimentos.

30 seg

¢ |dentificar los buenos habitos en el manejo de alimentos, como el cuidar la higiene, cocinarlos
bien, consumirlos rapidamente cocinados y almacenarlos cuidadosamente, lavarse las manos
frecuentemente y mantener todas las superficies de contacto limpias. Evitaran enfermedades
producidas por bacterias, virus, parasitos o una sustancia quimica dafina.

e Reconocer que, si consumimos productos de la regidn se acortarla distancia entre el lugar de
produccion de un producto hasta el lugar de consumo, se evita la extraccion y uso de
combustibles, la contaminacion del suelo, la conservacion de la cultura y las costumbres del
entorno.

e Con respecto a los establecimientos de venta, los alimentos deben cumplir con las medidas
sanitarias y buenas condiciones de conservacion. Para evitar las enfermedades respiratorias
agudas y gastrointestinales como diarrea, gastroenteritis, afecciones al higado y rifiones. 30 seg

c) Por ultimo, reconocer que el consumo de alimentos es el reflejo del comportamiento del

consumidor y es parte de un sistema que considera; una cadena de abastecimiento, entorno

alimentario y el comportamiento de los consumidores, que son las elecciones que realizan las
personas, tanto en el hogar como a titulo particular, sobre los alimentos que se adquieren,
almacenan, preparan e ingieren. 30 seg

20 seg

Fanny:

Erika, creo que para poder poner en accion todo lo planteado y tener un adecuado consumo de

alimentos podemos plantearnos las siguientes preguntas:

- Sobre las necesidades nutricionales: ¢ sera nutritivo? ¢ Qué alimentos debo consumir a diario
0 semanalmente? ¢ Por qué?

- Sobre la higiene y conservacion: ¢ habréa sido tratado con higiene? ¢ Estara en buen estado?

Erika:
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Claro Fanny, agregaria preguntas sobre la produccién, como: ¢ qué proceso habra seguido desde
su produccion en la chacra? ¢Es un alimento que produce la region? Es importante hacernos 40 seg
todas esas preguntas pues las decisiones que tomemos frente al consumo de los alimentos
influiran en nuestra salud.

Fanny:

Gracias, Erika por compartir con nosotros informacion tan importante que nos permita conocer
por qué el consumo de alimentos puede afectar nuestra salud, creo que todos la tomaremos en
cuenta. Y a ustedes nifios y niflas, ¢les parecid interesante la informacion que acaban de
escuchar? (pausa, 5 seg ¢ Por qué? (pausa, 5 seg Yy ¢ pudieron hacer anotaciones? (pausa, 5 seg)
iMuy bien! 60 seg

Erika:
Ahora, plantearemos algunas preguntas que permitirAn analizar y organizar las ideas de la
informacion compartida:

a. ¢Queé procesos involucra el consumo responsable de alimentos? (pausa, 10 seg).

b. ¢Qué nos sucederia si alguno de los procesos de consumo de los alimentos no se realiza de
forma adecuada? (pausa, 10 seg).

Fanny:

Nifios y nifias sobre la base informacion proporcionada que acaban de escuchar, comenten con
su familiar la respuesta a la siguiente pregunta:

¢Por qué el consumo de alimentos puede afectar nuestra de salud? (pausa, 10 seg).

40 seg

iBien nifios y nifias, a dialogar sobre el saber!

Erika:
Ahora con ayuda de tu familiar organizaran un listado las ideas principales que han anotado
de la informacion que se les ha proporcionado.

¢ Elaboramos el listado? Muy bien, a empezar. (pausa ,15 seg) ¢ Como van? Les daremos mas
tiempo (pausa ,10 seq) jBien! Compartan con su familiar las ideas de su listado! (pausa ,10

seg)

60 seg
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Fanny: 40 seg
Nifios y nifias, ahora van a contrastar las ideas de su listado _con la respuesta que elaboraron
al iniciar la sesion radial cuando les preguntamos: ¢Por qué el consumo de alimentos puede
afectar nuestra de salud? Antes de conocer la informacion que ahora se les ha proporcionado.

Vamos, a comparar (pausa, 10 seg) ¢ Terminaron? jMuy bien!

Erika:
Después de haber contrastado las ideas, ahora elaboraras la version final: un listado de ideas de
¢por qué el consumo de alimentos puede afectar nuestra de salud?

Vamos, a empezar (pausa, 10 seg) ¢, Terminaron? Continten (pausa, 10 seg) jMuy bien!

Recuerda que, si no has terminado, lo puedes hacer después de terminar la sesion radial.
Estas ideas seran el insumo para la redaccion de un texto y elaboracién de graficos que describa 40 seg
responda por qué el consumo de alimentos puede afectar nuestra de salud.

Estas producciones seran el insumo para la elaboracién guia de alimentacion saludable en su
comunidad.

Fanny:
Al finalizar la sesion radial conversaran con sus familiares; sobre por qué el consumo de alimentos
tiene efectos en la salud

También dialoguen con su familiar y registren ¢cudles fueron las dificultades que tuviste? y
¢,como las resolviste? Estas preguntas forman parte de tu autoevaluacién, para que sepas cOmo
vas avanzando y qué necesitas mejorar.

Recuerden que deberan archivarlo en su portafolio o félder hasta que su profesor o profesora lo
solicite.

Erika:

Queridos nifios y nifias, con ayuda de tu familia, y de tu profesor o profesora, luego de haber
terminado la sesion radial te invitamos a realizar las siguientes actividades, que te ayudaran a
complementar lo aprendido.
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e Los nifios y nifias de 5to y 6to grado, identificaran los alimentos de su region y laboraran un
menu diario, describiendo cudl es el aporte (brinda energia, ayuda al crecimiento y desarrollo,
protege de las enfermedades, fortalecen los huesos y musculos)

e Elaboraran un listado de habitos alimenticios que les permita evitar o contraer enfermedades
y qué medidas sanitarias deberian tener al momento de realizar las compras en el mercado.

CIERRE

Fanny:

Queridas niflas y nifios de 5° y 6 ° grado de primaria, hemos llegado al final de nuestro programa
radial.

Recuerden padres, madres, profesor, profesora que es importante para los nifios y nifias sentirse
apoyados y acompafiados, asi estardn mas seguros y comprometidos de continuar con las
actividades de: “Aprendo en Casa”.

Erika:

A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que realizan con
sus queridos estudiantes. Los animamos a seguir planificando actividades complementarias, asi
como retroalimentando sus aprendizajes. (pausa, 5 seq)

iNos despedimos de ustedes agradeciéndoles por su atencion y participacién entusiasta en la
sesion radial desarrollada el dia de hoy! Los esperamos la proxima semana para seguir
trabajando y aprendiendo juntos.

iHasta pronto!

Cortina
musica
[

100 seg

Matematica 1° y 2°

Titulo de la sesion: “Elaboramos una lista de precios de una dieta saludable para la familia”

Area curricular: Matematica.

Propésito de la sesién:
Elaborar una lista de precios de una dieta saludable para la familia con productos nutritivos de la comunidad.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesion los estudiantes elaboraran una lista de precios de una dieta saludable para la familia, comunicaran con
lenguaje simbdlico los datos, emplean estrategias de calculo y realizaran afirmaciones sobre por el proceso realizado.
Finalmente, elaboraran una lista de precios de una dieta saludable con alimentos nutritivos de su comunidad para su familia.
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Competencia: Resuelve problemas de cantidad.
Capacidad:
» Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
= Comunica su comprension sobre los niumeros y las operaciones.
» Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.
= Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Ciclos: 1°y 2° - lll Ciclo

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracion: 25 minutos

CONTENIDO
DESCRIPCION Locucion Efecto Duracién
Bienvenidos nifios y nifias del 1ero. y 2do grado de educacién primaria. Un saludo a todas las Cufia
familias del Peru, que nos siguen semana a semana en este su programa radial “Aprendo en introduct
Casa” donde las matematicas se aprenden para la vida. Para todos muy buenas tardes oria del
40 seg
. - programa
Soy la profesora Susana, juntos desarrollaremos las actividades que se presentan en esta radial
sesion radial.
INTRODUCCION
Para esta sesidn es importante que tengas a la mano los siguientes materiales: tu cuaderno de
matemaética, un lapiz, un borrador, un tajador y semillas.
También es muy importante que nos acompafien mama, papa u otro familiar con quien puedas 40 seg
interactuar. Papito, mamita es hora de que acompafies a tu nifio o nifia, serd una gran
experiencia trabajar juntos y aprender matematicas. jVen, acompafnanos, te necesitamos!

3°y 4°
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Queridos nifios y nifas, el titulo de esta sesion es: “Elaboramos una lista de precios de una
dieta saludable para la familia”. (pausa, 5 seq)

Te repito: “Elaboramos una lista de precios de una dieta saludable para la familia”.
(pausa, 5 seq)
¢ Qué piensan que vamos a aprender hoy dia? (Pausa, 5 seg)

En esta sesion elaboraran una lista de precios de una dieta saludable para la familia con
productos nutritivos de la comunidad. (pausa, 10 seg)

60 seg

¢,Cémo creen que vamos a lograr el propésito hoy dia? (pausa, 3 seq). Imagino que ya
tienes tu respuesta.

Te cuento que en esta sesidn realizaremos las siguientes acciones:

= Escucharemos muy atentos el dialogo entre Fatima y su papa.

= Registraremos en nuestro cuaderno la informacién que nos ayudara a resolver la situacion
problematica

= Expresaremos la comprension del problema

= Seleccionaremos y ejecutaremos una estrategia para resolver la situacion problematica.

= Explicaremos como resolvimos los problemas realizando afirmaciones.

» Reflexionaremos sobre lo aprendido.

¢ Estamos de acuerdo? .... jSiiii! jPerfecto! jEstoy segura que te va gustar, sera muy divertido!

40 seg

CUERPO

Bien queridos nifios y nifias, vamos a iniciar la sesion con el siguiente diadlogo: “Averiguando
como preparar una dieta saludable”. (pausa, 20 seQ)
iPresta mucha atencion!

Fatima: Papa, necesito preparar mazamorra de calabaza porque es un alimento saludable de
nuestra comunidad. Mi abuelita me dio la receta.
Necesito: 2 calabazas, 2 tarros de leche, chancaca, harina sin preparar, azlcar, canela y clavo

Cortina
musical

60 seg
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de olor.
Papa: Excelente hijita, la calabaza es un alimento esencial para la salud de los ojos.
Fatima: Si papa, ya le pregunté al Sr. Pablo y me dijo los precios de los ingredientes:

Alimento Precio

Calabaza

Tarro de leche

Harina sin preparar

AzUcar

5
3
Chancaca 3
5
3
1

Canela y clavo de olor

Papa: ¢ Cuanto gastaremos en comprar los ingredientes?

Fatima: No lo sé pap4, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y amigas de la
sesion radial.

Papé: jQué bueno hijita!, te acompafiaré en la sesion radial.

Queridos nifios y nifias, Fatima quiere que la ayuden.

Escuchemos atentamente la receta:

Mazamorra de calabaza

2 calabazas

3 tarros de leche
Chancaca

Harina sin preparar
Azlcar

Canela y clavo de olor.

¢Cuanto gastaremos para preparar la mazamorra de calabaza?

Cortina
musical

60 seg
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¢ Te gustaria ayudarla?
iGracias! jSabia que contaria contigo!
Para que me puedas ayudar, es importante que registres en tu cuaderno la receta, para ello

debes tener a la mano los siguientes materiales: tu cuaderno de matematica, un lapiz, un
borrador y un tajador. (pausa, 10 seq)

iBien! ¢ Ya tienes donde registrar la informacion? (pausa, 20 seg) jPerfecto!

iEmpecemos!
Mazamorra de calabaza
(Para 16 personas)
Cortina 60 se
e 2 calabazas musical g
e 3tarros de leche
e Chancaca
e Harina sin preparar
e Azucar
e Canelay clavo de olor.
¢, Cuénto gastaremos para preparar la mazamorra de calabaza? (pausa, 5 seg)
Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:
¢,De qué trata el problema? (pausa, 5 seq) %32[:2; 180 seg

¢, Qué ingredientes necesitamos? (pausa, 5 seg)
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¢, Qué debemos averiguar? (pausa, 5 seg)

¢Alguna vez has resuelto una situacion parecida? ¢ Como lo hiciste? y ahora ¢ qué has pensado
hacer?

Comeéntale a la persona que en estos momentos te acomparfia. (pausa, 60 seg)

“‘Wau, ¢ ya tienes idea de cdmo hacerlo?”

iFantastico!

iBien! jEmpecemos! ¢ Lo hacemos juntos?
Para empezar a resolver el problema es necesario conocer los precios de los productos
gue necesitamos. Apunten en su cuaderno:
Alimento Precio por unidad

Calabaza

Tarro de leche

Harina sin preparar

Cortina

AzUcar .
musical

300 seg

5
3
Chancaca 3
5
3
1

Canela y clavo de olor

Necesitamos 2 calabazas. Si cada calabaza cuesta S/ 5 ¢cuanto gastaremos?

Colocaremos 5 semillas que representa el precio de una calabazay luego 5 semillas mas porque
son dos calabazas. Cuenta las semillas.

oo OoOOCOOe
1 calabaza 1 calabaza =5s/10

Es decir: s/5+s/5=5s/10
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Necesitamos 3 tarros de leche. Si cada tarro de leche cuesta s/3 ¢ cuanto gastaremos?

Colocaremos 3 semillas que representa el precio de un tarro, luego 3 semillas mas por el
segundo tarro y finalmente 3 semillas mas por el tercer tarro. Cuenta las semillas.

o0 oo O@eo@ 1 tarro 1 tarro 1 tarro =
s/9

Es decir: s/3+s/3+s/3=s/9

¢,Cuanto gastara en 2 calabazas? (pausa, 5 seg) ... 10 soles.
¢, Cuanto gastara en 3 tarros de leche? (pausa, 5 seg)... 9 soles.
¢ Cuanto gastara en los demas ingredientes?

Chancaca s/3 mas harina sin preparar s/5 mas azlcar s/ 3 y mas canela y clavo de olor s/1.
¢ Cuanto sera? (pausa, 5seg)...3+5+3+1=12

Ahora tenemos que averiguar ¢,cuanto gastaremos en total? 10 soles en calabazas, mas 9 soles
en leche mas 12 soles en los otros ingredientes.

Entonces gastara 10 + 9 +12 = 31 soles para preparar la mazamorra de calabaza para 16
personas.

iBuen trabajo!

Fatima: Con esta receta prepararemos 16 platos de mazamorra de calabaza. Si mi familia
sSomos: mama, papa, mi hermana, mi abuelita, mi abuelito, mi hermano y yo. Somos 8 personas
¢ A cuantas familiares mas podemos invitar? Cortina 360 seg
musical

Para resolver esta situacion: Colocaremos 16 semillas que representan el total de platos y

guitaremos 8 que son los platos que repartiremos en la familia de Fatima nos quedaria 8.
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Entonces podremos invitar a 8 familiares mas.

Fatima: Compartiré con mis tios que viven muy cerca. Mami me olvidaba ¢cuanto dinero
llevaras para comprar?

Mami: Llevaré un billete de s/50 soles ¢ Cuanto sera mi vuelto?

Fatima: Entonces restaremos 50 — 31 eso lo podemos resolver descomponiendo.

50 =40 + 10 _
31=30+1
19=10+9

Mama: Hijita, si quisiéramos compartir con nuestros vecinos que son 32 integrantes de la
comunidad. ¢ Cuanto gastaremos?

Si para 16 personas gastamos 31 soles entonces seria el doble es decir 31 + 31 podemos
resolverlo descomponiendo:

31=30+1
31=30+1
62=60+2

La mazamorra de calabaza es un dulce oriundo de la regién andina. La calabaza cuida tus ojos
y el sistema inmunoldgico. La chancaca fortalece nuestros huesos.

No olvidemos:

Para elaborar la lista de los precios para preparar una dieta saludable con alimentos nutritivos
de la comunidad es necesario que:

. 540 seg
Preguntemos a nuestros padres y abuelos la receta de una dieta saludable con productos de

nuestra comunidad y escribimos la receta.

Averiguamos con la ayuda de nuestros padres los precios de lo que vamos a necesitar.
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Calculamos cuanto gastaremos para preparar la dieta saludable.
Explicaremos cémo lo hicimos.

Queridos nifios y nifias, hemos llegado al final de nuestro Programa radial “Aprendo en
Casa”.

¢, Qué han aprendido? (pausa, 5 seqg)
Como se han dado cuenta, hoy a partir de un didlogo, ayudamos a Fatima a elaborar la lista de
precios de una dieta saludable.

¢, Como utilizaran lo aprendido? (pausa, 5 seg) Podremos seguir elaborando lista de precios
de desayunos, almuerzos, postres, cenas de dietas saludables con alimentos de nuestra
comunidad.

¢, Se han divertido? ¢ Les ha gustado? (pausa, 5 seg) jClaro que si! jMuy bien! jLos felicito!

iDebemos promover el consumo de alimentos nutritivos de nuestracomunidad para estar
fuertes y sanos!

Niflos y nifias de primer grado de primaria, para continuar con tu aprendizaje, te invito a
elaborar una lista de precios de una dieta saludable para tu familia con alimentos de tu
comunidad. Y para ustedes queridos nifios y nifias del segundo grado de primaria, para
continuar con tu aprendizaje, te invito a elaborar una lista de precios de una dieta saludable
para tu familia con alimentos de tu comunidad ademas indica para cuantas personas es.

CIERRE

A los padres y madres de familia se recomienda que sigan acompafiando a su nifio o nifia para | Cortina

que participe puntualmente de los programas radiales, recuerden brindarles mucho carifio, | musical

comprenderlos, escucharlos y realizar actividades juntos” Cortina | 20 S€9
musical

iFelicitaciones! jLo estan haciendo muy bien!

Estimados profesores, ustedes son actores claves para el aprendizaje de los nifios y nifias, | Cortina 20 seg

sigue las sesiones radiales, asi como lo vienen haciendo. jMuy bien! jLos felicito! Y no olviden | musical

comunicarse permanentemente con sus estudiantes para que sigan realizando actividades de
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retroalimentacion sobre lo trabajado el dia de hoy y planifiguen actividades de aprendizaje

complementarias a partir de las sesiones radiales de Aprendo en Casa utilizando las fichas de
trabajo propuestas.

iFelicitaciones a todos y todas, nos encontraremos en la préxima sesion radial de “APRENDO
EN CASA”

iNos vemooooooos! jChauuu!

Cortina
musical

10 seg

Titulo de la sesién: “Elaboramos un presupuesto de un plato saludable para la comunidad”

Area curricular; Matematica.

Propdsito de la sesion:

Elaborar un presupuesto de una receta saludable considerando el nimero de raciones de acuerdo al nimero de pobladores

de la comunidad y utilizando unidades convencionales.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesion los estudiantes elaboraran un presupuesto de un plato saludable para la familia, comunicaran con lenguaje
simboalico los datos, emplean estrategias de célculo y justificaran el proceso seguido. Finalmente, elaboraran un presupuesto

de un plato saludable con alimentos nutritivos para su comunidad.

Competencia:

Resuelve problemas de cantidad.

Capacidad:

= Traduce cantidades a expresiones numeéricas.

= Comunica su compresion sobre los numeros y las operaciones.

= Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

= Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Ciclos: IV Ciclo - 3° y 4°
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Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal.

Duracion: 25 minutos

DESCRIPCION

INTRODUCCION

CONTENIDO

Locucién

iBuenas tardes, mis queridos nifios y niflas de tercer y cuarto grado de Educacién Primaria!
Queridas familias de todo el Perd, un gusto saludarlas, buenas tardes con todos ustedes.
Bienvenidos a su programa “Aprendo en Casa”, donde las matematicas se aprenden para la
vida.

Soy la profesora Rosario, juntos desarrollaremos las actividades que se presentan en esta
sesion radial.

Efecto

Cuina
introductori
a del
programa
radial

Duracioén

30 seg

Para esta sesion es importante que tengas a la mano los siguientes materiales: tu cuaderno de
matematica, un lapiz, tajador y borrador.

También es muy importante que nos acompafien mama, papa u otro familiar con quien puedas
interactuar. Papito, mamita es hora de que acompafies a tu nifio o nifia, sera una gran
experiencia trabajar juntos y aprender matematicas. jVen, acompafanos, te necesitamos!

Cuina
introductori
a del
programa
radial

30 seg
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Queridos nifios y nifas, el titulo de esta sesion es: “Elaboramos un presupuesto de un plato
saludable para la comunidad”. (pausa, 5 seQ)

Atencidn, repito el titulo de la sesion es: Elaboramos un presupuesto de un plato saludable | Cufia
para la comunidad”. introductori
a del
¢ Qué piensan que vamos a aprender el dia de hoy? (Pausa, 5 seq) programa
Les invito a pensar sobre lo que vamos a aprender hoy dia. (pausa, 5 seq) radial 40 seg
En esta sesion aprenderemos a elaborar presupuestos para recetas de platos saludables y
justificaran el proceso que han seguido para resolver la situacion retadora. (pausa, 5 seg)
¢, Como creen que vamos a lograr el propoésito, hoy dia? (pausa, 3 seg). Imagino que ya tienes Cufia
tus respuestas. introductori
. . -~ . . . a del
Déjenme contarles que, para poder cumplir el propésito de la sesion del dia de hoy, tendran que programa | 60 seg
realizar las siguientes acciones: radial
= Escucharemos muy atentos el dialogo entre Francisca y su mama.
» Registraremos en nuestro cuaderno la informacion que nos ayudara a resolver la situaciéon
problematica.
= Expresaremos la comprension del problema.
= Seleccionaremos y ejecutaremos una estrategia para resolver la situacion problematica.
= Explicaremos como resolvimos los problemas realizando afirmaciones.
» Reflexionaremos sobre lo aprendido.
¢ Estamos de acuerdo? jSiii! jPerfecto! jEstoy segura que te va gustar! jSera muy divertido!
Estimados nifios y nifias del 3° y 4° grado de primaria, vamos a iniciar la sesion con el siguiente Cortina
CUERPO dialogo: “Elaboramos presupuestos para recetas de platos saludables”. (pausa, 5 seq) musical 90 seg

iPresta mucha atencion!
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Francisca: Mama, mama; en mi clase de Ciencia y Tecnologia hemos aprendido que nuestra
salud es el resultado del consumo de alimentos.

Mama: Asi es hijita, nuestra salud seréa buena si consumimos alimentos nutritivos y que tenemos
en nuestra comunidad.

Francisca: Es importante conocer los alimentos que ayudan al cuidado de nuestra salud.

¢, Sabias mami que la quinua previene la tuberculosis?
Mama: Si hijita, por eso es importante consumirla sobre todo en estos tiempos.

Tu tia Rosita necesita elaborar un presupuesto para la preparacion de un plato nutritivo para
compartirlo con todos los pobladores de nuestra comunidad como parte de su actitud solidaria
ante la situacién que estamos viviendo por la pandemia. Encontroé la siguiente receta:

Quinua a la huancaina (6 platos o raciones)

Ingredientes Precios
EEEEENTTE e g,Cu_énto ser& el costo de preparar este plato
’ nutritivo para los 30 pobladores de la
250 g de queso fresco de vaca S/. 3,00 comunidad? (pausa, 4 seg)
1 tarro pequefio de leche S/. 2,00 Francisca: No lo sé mama, pero lo puedo
2 cucharas de aceite vegetal S/, 1,00 averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y

amigas de la sesion radial.
250 kg huevos medianos S/. 2,00 Mama: jQué bueno hijita!, entonces yo te
acompanfaré en la sesién radial.

1 kg de papas amarilla S/. 3,00
5 ajies amarillos S/. 2,00
1 lechuga S/. 1,00

Queridos nifios y nifias, Francisca necesita nuestra ayuda.

Escuchemos atentamente lo que nos quiere decir: Cortina
Amigos y amigas: musical
Mi tia Rosita necesita elaborar un presupuesto para la preparaciéon de un plato nutritivo para
compartirlo con todos los pobladores de nuestra comunidad como parte de su actitud solidaria

60 seg
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ante la situacion que estamos viviendo por la pandemia. Pero ella encontré una receta de
“quinua a la huancaina” con el presupuesto para 6 raciones y necesita saber:

Ingredientes Precios
Z00ad . S 6.00 ¢, Cuanto sera el costo de preparar este plato
g de quinua e nutritivo para los 30 pobladores de la
250 g de queso fresco de vaca S/. 3.00 comunidad? (pausa, 4 seg)
1 tarro pequefio de leche S/.2.00 ¢ Te gustaria ayudarla?
_ . A 2 . e
2 cucharas de aceite vegetal S/.1.00 iGracias! jSabia que contaria contigo!
250 kg huevos medianos S/. 2.00 Para que puedas ayudar, es importante que
i registres en tu cuaderno la informacion
1 kg de papas amarilla S/.3.00 que nos ayudara a resolver la situacién
5 ajies amarillos S/.2.00 problematica, para ello debes tener a la
mano los siguientes materiales: tu cuaderno
1lechuga S/.1.00 de matemética, un lapiz, tajador y borrador.

(pausa, 10 seg)

iBien!, ¢ya tienes donde registrar la informacion? (pausa, 20 seq) jPerfecto!
iEmpecemos!

Mi tia Rosita necesita elaborar un presupuesto para la preparacion de un plato nutritivo para

compartirlo con todos los pobladores de nuestra comunidad como parte de su actitud solidaria | Cortina 120 se

ante la situacién que estamos viviendo por la pandemia. Encontro la siguiente receta: musical 9

Quinua a la huancaina (6 platos o raciones)

¢,Cuanto sera el costo de preparar este plato nutritivo para los 30 pobladores de la comunidad?

(pausa, 4 seq)

Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:

¢,De qué trata el problema? (pausa, 5 seg) Cortina 60 se
musical g

¢, Sabes qué es un presupuesto?
(pausa, 5 seq)
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¢, Qué nos pide el problema? (pausa, 5 seq)

¢Alguna vez has resuelto una situacion parecida?, ¢ qué has pensado hacer? (pausa, 5 seq)
Coméntale a la persona que en estos momentos te acomparfia. (pausa, 60 seg)

“Wau, ¢ ya tienes idea de cdmo hacerlo?”

iFantastico!

iBien! jEmpecemos! ¢ Lo hacemos juntos?

Recordemos: Un presupuesto nos permite calcular por adelantado qué gastos e ingresos
vamos a tener en determinado periodo de tiempo.

Francisca: jUhmm! jSi, mi papa planifica sus gastos y elabora un presupuesto para las compras
del mes!

Recuerdo que cuando lo acompafiaba al mercado siempre lo veia anotando los precios de los
productos.

Claro, Francisca, para hacer un presupuesto de compras es necesario conocer los precios.
Para la receta del problema nos brindan los precios de cada ingrediente, asi:

Ingrediente Precio
_ ¢Sabes qué operaciéon debemos realizar
=00 g de quinua S/. 6,00 para saber cuanto se gastara en total parala | ~ .
250 g de queso fresco de vaca S/. 3,00 preparacion de esta receta? (pausa, 5seg) | "o 360 seg
1 tarro pequefio de leche S/.2,00 Francisca: {Si!, entonces para saber
2 cucharas de aceite vegetal S/. 1,00 cuént_o se gastara parz,nl . preparacic_')n de
la Quinua a la huancaina para 6 raciones
250 kg huevos medianos S/. 2,00 sumareé todos los precios que figuraen la
: receta.
1 kg de papas amarilla S/. 3,00 6+3+2+1+2+3+2+1=20
5 ajies amarillos S/. 2,00
Para preparar la receta de la Quinua a la
1lechuga S/.1,00 huancaina para 6 raciones se gastara 20

soles.
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Francisca: jQué facil fue sumar los nUmeros!

Ahora tenemos que hallar el presupuesto para la preparacion de la misma receta, pero para 30
personas.

Esta receta es para 6 raciones, es decir alcanza para 6 personas.

¢ Y para 30 personas?

¢, Qué te parece si en tu cuaderno dibujas 30 bolitas que representaran a 30 personas?
Y forma grupos de 6 elementos cada uno que es el nimero de raciones de la receta y colocas
el gasto:

R

+ 20 + 20 + 20

5 veces se repite 20
5x 20 =100

Entonces para 30 personas tendriamos que se gastara S/.100.

Francisca: Entonces, el gasto para preparar este plato nutritivo para los 30 pobladores de la
comunidad sera S/. 100.

iListo!

iBuen trabajo!

iSigamos escuchando el didlogo entre Francisca y su mama!

Francisca: Mama, mama; ¢qué mas tendremos que hacer para elaborar presupuestos de
recetas saludables?

Mama: Me ha contado tu tia Rosita que esta preocupada porque le han informado que no son 240 seg
30 pobladores en la comunidad sino 48 personas. Ella tenia un presupuesto de S/ 20 para 6
raciones de Quinua a la huancaina ¢ le alcanzaran sus ahorros si cuenta con 380 soles para la
preparacion de los platos saludables para todo los pobladores de su comunidad?
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Francisca: No lo sé mama, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y amigas
de la sesion radial.
Mama: jQué bueno hijita!, yo también seguiré participando de la sesion radial.

Queridos nifios y nifias, Francisca quiere que la sigan ayudando. ¢ Pueden ayudarla?
iGracias! jSabia que contaria contigo!

Escribe en tu cuaderno:

Mi tia Rosita esta preocupada porque le han informado que no son 30 pobladores en la
comunidad sino 48 personas. Ella tenia un presupuesto de S/. 20 para 6 raciones de Quinua a
la huancaina ¢le alcanzardn sus ahorros si cuenta con 380 soles para la preparacion de los
platos saludables para todos los pobladores de su comunidad?

Te repito:

Mi tia Rosita esta preocupada porque le han informado que no son 30 pobladores en la
comunidad sino 48 personas. Ella tenia un presupuesto de S/. 20 para 6 raciones de quinua a
la huancaina ¢le alcanzaran sus ahorros si cuenta con 380 soles para la preparacion de los
platos saludables para todos los pobladores de su comunidad?

Antes de empezar a resolver el problema, responde las siguientes preguntas:
¢,Cuantos pobladores en la comunidad hay en total? (pausa, 5 seg)

¢,Cuanto es el presupuesto para la preparacion de 6 raciones? (pausa, 5 seq)
¢,Cuanto dinero tiene ahorrado la tia de Francisca? (pausa, 5 seg)

¢, Qué nos pide el problema? (pausa, 5 seq)

¢, Qué has pensado hacer? (pausa, 5 seg)

Comeéntale a la persona que en estos momentos te acomparia. (pausa, 60 seg)

“‘Wau, ¢ ya tienes idea de cdmo hacerlo?”
iFantastico!

iBien! jEmpecemos! ¢ Lo hacemos juntos?
Recordemos:
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El presupuesto para la preparacion de la quinua a la huancaina para 6 personas es S/. 20.00

Si la receta es para 6 personas, entonces para 48 personas tendriamos que ampliar los
ingredientes 8 veces, porque 48 = 8 x 6 jcierto!

Por tanto, lo que se gastara se puede hallar:

8 x 20 =160

Entonces, el gasto para preparar este plato nutritivo para los 48 pobladores de la comunidad
serd S/. 160

¢, Qué operacion tenemos que realizar ahora para saber si le alcanza los ahorros a la tia de
Valentina?

jAsi es! Tenemos que restar....

S/.380 — S/.160 =
380-
160
220

Si le alcanzaran sus ahorros para la preparacion de los 48 platos saludables para los pobladores
de su comunidad y le sobran S/. 220

iListo!

iBuen trabajo!

iMuy bien, buen trabajo!

iQueridos nifios y nifias! Como se han dado cuenta, hoy a partir de un dialogo, ayudamos a
Francisca a elaborar presupuestos de una receta de plato saludable.
¢, Se han divertido? ¢ Les ha gustado? (pausa, 5 seg)

iClaro que si! jMuy bien! jLos felicito! Cortina
= . - " . 240 seg
iEs importante reconocer que nuestra salud depende de una alimentacion nutritival musical
Reflexionemos:

¢,Qué han aprendido hoy? (pausa, 5 seqg)
¢ Tuviste alguna dificultad?
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¢ Para qué les servira lo aprendido?

iBien!

Atencion queridos nifios y nifias del tercer grado de primaria, para continuar con tu aprendizaje,
te invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas para elaborar un presupuesto
de un plato saludable para la comunidad. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)
Ingredientes Precio

250 g de huevos S/. 2,00

600 kg de espinacas frescas S/. 4,00

250 g de queso fresco S/. 3,00
1 taza de aceite S/. 2,00
1 cebolla china S/. 1,00

¢, Cuanto se gastara en total para la preparacion de esta receta para 4 raciones? (pausa, 4 seqQ)
¢, Cuanto sera el gasto para preparar este plato nutritivo para 80 personas de mi comunidad?
(pausa, 4 seq)

iNo te olvides colocarlo en la guia de alimentacion saludable que es el producto de tu
experiencial

Atencion queridos nifios y nifias del cuarto grado de primaria, para continuar con tu aprendizaje,
te invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas para elaborar un presupuesto
de un plato saludable para la comunidad. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)
Ingredientes Precio

250 g de huevos S/. 2,00
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600 kg de espinacas frescas S/. 4,00

250 g de queso fresco S/. 3,00
1 taza de aceite S/. 2,00
1 cebolla china S/. 1,00

¢, Cuanto se gastara en total para la preparacion de esta receta para 4 raciones? (pausa, 4 seq)
¢, Cuanto sera el gasto para preparar este plato nutritivo para las 120 personas de mi localidad?
(pausa, 4 seq)

iNo te olvides colocarlo en la guia de alimentacion saludable que es el producto de tu
experiencia!

Queridos nifios y nifias, hemos llegado al final de nuestro Programa radial “Aprendo en Casa”.
Para seguir aprendiendo es necesario que complementes tus aprendizajes desarrollando las
actividades.

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica 3° grado, la unidad 8, las paginas 238
ala 240.

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica 4° grado, unidad 3, las paginas 81 y
82.

CIERRE

iEstimados padres y madres de familia!
Se recomienda que sigan acompafnando a su nifio o0 nifia para que participe puntualmente de
los programas radiales.

Ayuden a su menor hijo o hija para que cumpla con los productos previstos, los coloque en su
portafolio y les expliquen cdmo lo elaboraron y para qué les servira lo aprendido.

iQueridos estudiantes! Recuerden que es importante seguir organizando su portafolio con los
productos que indicamos en la sesion radial. Si necesitan apoyo consulten con su maestra (0)
y revisen su cuaderno de autoaprendizaje.

Cortina
musical

40 seg

A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que realizan con
sus queridos estudiantes. Los animamos a seguir planificando actividades complementarias, asi
como retroalimentando sus aprendizajes y orientando el uso del cuaderno de autoaprendizaje.
Brindenles el apoyo necesario para que tengan organizado con criterio su portafolio en funcién
a las areas trabajadas. Orienten a sus estudiantes para que desarrollen la ficha de

Cortina
musical

30 seg
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autoaprendizaje: demostrando lo aprendido. (pausa, 5 seg)

jFelicitaciones a todos y todas, nos encontraremos en la proxima sesion radial de “APRENDO .
EN CASA” Cortina

musical
iNos vemooooooos! Chauuu!

10 seg

5°y 6°

Titulo de la sesion: “Elaboramos un presupuesto de un plato saludable para la comunidad”

Area curricular: Matematica

Proposito de la sesion:
Elabora presupuestos de recetas de platos saludables utilizando procedimientos para operar adecuadamente con decimales.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesiodn los estudiantes elaboraran presupuestos de una receta de plato saludable considerando niumero de raciones de
acuerdo con la cantidad de pobladores de la comunidad. Comunicaran con lenguaje simbdlico los datos, emplean estrategias
de calculo y justifican el proceso seguido. Finalmente, elaboraran un presupuesto de un plato saludable con alimentos nutritivos
para su comunidad.

Competencia:

Resuelve problemas de cantidad

Capacidad:

= Traduce cantidades a expresiones numeéricas.

= Comunica su compresion sobre los numeros y las operaciones.

= Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Ciclos: V Ciclo - 5°y 6°

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal.

Duracion: 25 minutos
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DESCRIPCION

INTRODUCCION

CONTENIDO

Locucion Efecto Dur.
iBuenas tardes, mis queridos nifios y nifias de quinto y sexto grado de Educacién Primaria! Queridas Cufia
familias de todo el Perd, un gusto saludarlas, buenas tardes con todos ustedes. Bienvenidos a su introduc
programa “Aprendo en casa”, donde las matematicas se aprenden para la vida. toria_del
30 seg
I - .. | program
Soy la profesora Rosario, juntos desarrollaremos las actividades que se presentan en esta sesion .
radial. a radial
Para esta sesion es importante que tengas a la mano los siguientes materiales: tu cuaderno de | Cufia
matematica, un lapiz, tajador y borrador. introduc
También es muy importante que nos acompafien mama, papa u otro familiar con quien puedas | toria del 30 seg
interactuar. Papito, mamita es hora de que acompafies a tu nifio o nifia, serd una gran experiencia | program
trabajar juntos y aprender matematicas. jVen acompafnanos te necesitamos! a radial
Queridos nifios y niflas, el titulo de esta sesion es: “Elaboramos un presupuesto de un plato
saludable para la comunidad” (pausa, 5 seq)
Atencion, repito el titulo de la sesion es: “Elaboramos un presupuesto de un plato saludable para | Cuiia
la comunidad” introduc
toria del
¢ Qué piensan que vamos a aprender el dia de hoy? (pausa, 5 seg) program
Les invito a pensar sobre lo que vamos a aprender hoy dia (pausa, 5 seq) a radial 40 seg

En esta sesién aprenderemos a elaborar presupuestos para recetas de platos saludables y
justificaran el proceso que han seguido para resolver la situacion retadora. (pausa, 5 seg)
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¢, Como creen que vamos a lograr el proposito, hoy dia? (pausa, 3 seg). Imagino que ya tienes tus
respuestas...

Déjenme contarles que, para poder cumplir el proposito de la sesion del dia de hoy, tendran que

realizar las siguientes acciones: F:una
introduc
» Escucharemos muy atentos el dialogo entre Valentina y su mama. Itoc;ggr ;igl 60 seg
» Registraremos en nuestro cuaderno la informacion que nos ayudara a resolver la situacion a radial
problematica.

= Expresaremos la comprension del problema.

= Seleccionaremos y ejecutaremos una estrategia para resolver la situacion problematica.

» Explicaremos como resolvimos los problemas realizando afirmaciones.

= Reflexionaremos sobre lo aprendido.

¢ Estamos de acuerdo? .... jSiiiiii! jPerfectoooo!, jestoy segura que te va gustar;j ...jsera muy divertido!

Estimados nifios y niflas del 5° y 6° grado de primaria, vamos a iniciar la sesion, con el siguiente

dialogo: “Elaboramos presupuestos para recetas de platos saludables” (pausa, 5 seg)

iPresta mucha atencion!

Valentina: “mamda, mama; en mi clase de Ciencia y Tecnologia hemos aprendido que nuestra salud

es el resultado del consumo de alimentos”

Mama: “asi es hijita, nuestra salud sera buena si consumimos alimentos nutritivos y que tenemos en

nuestra comunidad”. Cortina
CUERPO Valentina: “es importante conocer los nutrientes de los alimentos para el cuidado de nuestra salud. musical 90 seg

Sabias mami, que los granos andinos como la quinua, contienen proteinas, vitaminas y minerales que
fortalecen las defensas de nuestro organismo”.
Mama: “si hijita, por eso es importante consumirlas sobre todo en estos tiempos”.

Tu tia Rosita necesita elaborar un presupuesto para la preparacion de un plato nutritivo para
compartirlo con todos los pobladores de nuestra comunidad como parte de su actitud solidaria
ante la situacion que estamos viviendo por la pandemia. Encontro la siguiente receta:
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Quinua a la huancaina (6 platos o raciones)
Ingredientes Precios ¢, Cuanto se gastara en total para la preparacion de
14 Y 6l e S/ 3.50 e_sta ,receta para 6 raciones? (pausa, 4 seqg)
¢, Cuanto sera el gasto para preparar este plato
1/4 kg de queso fresco de vaca S/. 3.00 nutritivo para los 120 pobladores de la comunidad?
(pausa, 4 seg)

2/3 de taza de leche evaporada S/. 1.00

1/8 litro de aceite vegetal S/.1.20 Valentina: “no lo sé mama, pero lo puedo
averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y amigas

2/3 de cuchara de sal S/.0.30 de la sesion radial’.

1/4 kg huevos medianos S/ 150 Mama: ~“;Qué buen(_), hijitg!, entonces yo te
acompafaré en la sesion radial

1 kg de papas S/. 1.20

5 ajies amarillos S/. 2.00

1 zanahoria mediana S/.0.30

2 dientes de ajo molido S/.0.20

6 hojas de lechuga S/.0.30

Queridos nifios y nifias, Valentina necesita nuestra ayuda.

Escuchemos atentamente lo que nos quiere decir:

Amigos y amigas: Mi tia Rosita necesita elaborar un presupuesto parala preparaciéon de un plato
nutritivo para compartirlo con todos los pobladores de nuestra comunidad como parte de su
actitud solidaria ante la situacién que estamos viviendo por la pandemia. Pero ella encontrd

una receta de “Quinua a la huancaina” con el presupuesto para 6 raciones y necesita saber : Cortina

musical 60 seg

¢, Cuanto se gastara en total para la preparacion de esta receta para 6 raciones? (pausa, 4 seg)
¢, Cuanto sera el gasto para preparar este plato nutritivo para los 120 pobladores de la comunidad?
(pausa, 4 seq)

¢ Te gustaria ayudarla?
iGracias sabia que contaria contigo!
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Para que puedas ayudar, es importante que registres en tu cuaderno la informacion que nos
brindan. (pausa, 10 seq)

iBien!, ¢ya tienes donde registrar la informacion? (pausa, 20 seg) jPerfecto!

iEmpecemos!

Mi tia Rosita necesita elaborar un presupuesto para la preparacion de un plato nutritivo para
compartirlo con todos los pobladores de nuestra comunidad como parte de su actitud solidaria ante

la situacion que estamos viviendo por la pandemia. Encontré la siguiente receta:

Quinua a la huancaina (6 platos o raciones)

Ingredientes Precios

kg o i siaso  SGuinio e guster o o ara o preparacien e
1/4 kg de queso fresco de vaca S/. 3,00 ¢Cuénto sera el gasto para preparar este plato
2/3 de taza de leche evaporada S/. 1,00 ?;;ﬂtis\/; Zasr:g;;)s 120 pobladores de la comunidad? %32:2; 120 seg
1/8 litro de aceite vegetal S/. 1,20

2/3 de cuchara de sal S/. 0,30

1/4 kg huevos medianos S/. 1,50

1 kg de papas S/. 1,20

5 ajies amarillos S/. 2,00

1 zanahoria mediana S/. 0,30

2 dientes de ajo molido S/. 0,20

6 hojas de lechuga S/. 0,30

Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:

¢,De qué trata el problema? (pausa, 5 seg) Cortina
¢, Sabes qué es un presupuesto? musical
(pausa, 5 seq)

¢, Qué tipo de nameros representan el precio de los ingredientes en la receta? (pausa, 5 seq)

60 seg
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¢, Cuantas cifras decimales tienen los precios? (pausa, 5 seg)

¢, Qué nos pide el problema? (pausa, 5 seq)

¢Alguna vez has resuelto una situacion parecida?, ¢ qué has pensado hacer? (pausa, 5 seq)
Coméntale ala persona que en estos momentos te acompafa. (pausa, 60 seg)

“‘Wau, ¢ ya tienes idea de cdmo hacerlo?”

jFantastico!

iBien!, jempecemos! ¢ Lo hacemos juntos?

Recordemos: que en una de las sesiones anteriores aprendiste que un presupuesto nos permite
calcular por adelantado que gastos e ingresos vamos a tener en determinado periodo de tiempo.
Valentina: juhmm! jClaro, vimos que los precios de los productos en los mercados estan escritos
con numeros decimales!

Aprendimos a leer y escribir los precios de los productos que estan en soles y céntimos. Recuerdo
gue 2 soles con 70 céntimos se escriben 2 coma 70 jQue facil ya recordé!

Para la receta del problema nos brindan los precios de cada ingrediente, asi:

Ingredientes Precios
1/4 kg de quinua S/. 3,50 Cortina
: 360 seg

1/4 kg de queso fresco de vaca S/. 3,00 musical
2/3 de taza de leche evaporada S/. 1,00

1/8 litro de aceite vegetal S/. 1,20

2/3 de cuchara de sal S/. 0,30

1/4 kg huevos medianos S/. 1,50

1 kg de papas S/. 1,20

5 ajies amarillos S/. 2,00 ¢Sabes qué operacion debemos realizar para

1 zanahoria mediana S/.0.30 calcular _E:uanto se gastard en total para la

preparacion de esta receta? (pausa, 5 seg)
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2 dientes de ajo molido S/. 0,20

. Valentina: jsiil, entonces para saber cuanto se

SNEIEE Bl e L gastara para la preparaciéon de la quinua a la

huancaina para 6 raciones sumaré todos los

precios que figura en la receta!, pero ¢cémo lo hago?

Veamos: Sumaremos empleando el algoritmo vertical, para lo cual:

v Identifica la cantidad de cifras decimales que tiene el nUmero decimal.

v" Dibuja en tu cuaderno un tablero de valor posicional recordando que un nimero decimal esta
compuesto por dos partes: una parte entera y otro decimal.

v' Considera en la parte entera decena (D), unidad (U), luego la coma, seguida de la parte decimal
donde debes considerar décimo (d) y centésimo(c).

v Escribe los nimeros uno debajo del otro, alineando los nimeros decimales, segun la ubicacién de
la coma decimal. En los espacios vacios colocamos ceros para no confundirnos al calcular y
colocar la coma.

v' Suma como si fueran nimeros naturales, pero no olvides colocar la coma decimal en el resultado.

C D ) d c
3 5 0 +

3 0 0

1 0 0

1 2 0

0 , 3 0

1 5 0

1 2 0

2 0 0

0 . 3 0

0 2 0

0 , 3 0

1 4 : 5 0

Para preparar la receta de la quinua a la huancaina para 6 raciones se gastara S/ 14,50
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Valentina: jQue facil fue sumar los nimeros decimales, me ayudé mucho el uso del tablero de valor
posicional!

Ahora tenemos que hallar el presupuesto para la preparacién de la misma receta, pero para 120
personas.

Esta receta es para 6 raciones, es decir alcanza para 6 personas, entonces para 120 personas
tendriamos que ampliar los ingredientes 20 veces, porque 120 = 20 x 6.

Por tanto, lo que se gastara se puede hallar:

20x 14,50 =
= Q/ 14,50 | | Cuando se multiplica un
_ 2 o H] < 14,50 numero decimal por 10, se
desplaza la coma un lugar
= 2x 445 hacia la derecha.
— 290 10 x 14,50 = 145, 0 = 145

Entonces, el gasto para preparar este plato nutritivo para los 120 pobladores de la comunidad sera
S/. 290.

jListo!

jBuen trabajo!

Recuerda:
v" Una expresion decimal estd compuesta por dos partes: una parte entera y otra decimal:
v' Para sumar o restar decimales se procede asi:
- ldentificar la cantidad de cifras decimales que tiene la expresion decimal. Se puede completar

con ceros.
- Alinear las cifras segun la ubicacién de la coma decimal. Cortina 90 seg
- Sumar o restar como si fueran nimeros naturales, colocar la coma decimal en el resultado. musical

v" Cuando se multiplica un nimero decimal por 10, 100 o 1000, se desplaza la coma un lugar hacia
la derecha de acuerdo a la cantidad de ceros.
Asi: 23,45 x 10 = 234,5
5,75 x 100 = 575

Cortina | 240 seg
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iQueridos nifios y nifias! Como se han dado cuenta, hoy a partir de un didlogo, ayudamos a Valentina | musical
a elaborar presupuestos de una receta de plato saludable!

¢, Se han divertido? ¢ Les ha gustado? (pausa, 5 seg)

iClaro que si! jMuy bien! jLos felicito!

iEs importante reconocer que nuestro bienestar nutricional depende de una alimentacion
saludable!

Reflexionemos:

¢,Qué han aprendido hoy? (pausa, 5 seg) ...

¢, Tuviste alguna dificultad?

¢ Para qué les servira lo aprendido?

iBien!

Atencién queridos nifios y niflas del quinto grado de primaria, para continuar con tu aprendizaje, te
invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas para elaborar un presupuesto de un
plato saludable para la comunidad. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)

Ingredientes Precio

Y4 Kg de huevos S/. 1,50
1% kg de espinacas frescas S/. 3,40
Y4 kg de queso fresco S/. 3,00
1/8 litro de aceite S/. 2,40
1 cebolla S/. 0, 50
2 dientes de ajo S/. 0, 20

¢,Cuanto se gastara en total para la preparacion de esta receta para 4 raciones? (pausa, 4 seg)
¢,Cuanto sera el gasto para preparar este plato nutritivo para 80 personas de mi comunidad? (pausa,
4 seq)

iNo te olvides colocarlo en la guia de alimentacién saludable que es el producto de tu
experiencia!
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Atencién queridos nifios y nifias del sexto grado de primaria, para continuar con tu aprendizaje, te
invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas para elaborar un presupuesto de un
plato saludable para la comunidad. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)

Ingredientes Precio

Y4 Kg de huevos S/. 1,50
1% kg de espinacas frescas S/. 3,40
Y4 kg de queso fresco S/. 3,00
1/8 litro de aceite S/. 2,40
1 cebolla S/. 0,50
2 dientes de ajo S/.0, 20

¢,Cuanto se gastara en total para la preparacion de esta receta para 4 raciones? (pausa, 4 seg)
¢, Cuanto sera el gasto para preparar este plato nutritivo para las 160 personas de mi localidad?
(pausa, 4 seq)

iNo te olvides colocarlo en la guia de alimentacién saludable que es el producto de tu
experiencia!

Queridos nifios y nifias, hemos llegado al final de nuestro Programa radial “Aprendo en casa”.
Para seguir aprendiendo es necesario que complementes tus aprendizajes desarrollando las
actividades.

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica 5° grado, la unidad 8, las paginas 244 y
245,

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matemética 6° grado, unidad 8, las paginas 243 al
245(Problema 11).
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CIERRE

jEstimados padres y madres de familia!

Se recomienda que sigan acompafiando a su nifio 0 nifla para que participe puntualmente de los
programas radiales,

Ayuden a su menor hijo o hija para que cumpla con los productos previstos, los coloque en su
portafolio y les expliquen cémo lo elaboraron y para que les servira lo aprendido.

iQueridos estudiantes! Recuerda que es importante seguir organizando tu portafolio con los productos
gue indicamos en la sesion radial. Si necesitas apoyo consulta con tu maestra (0) y revisa tu cuaderno
de autoaprendizaje.

Cortina
musical

40 seg

A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que realizan con sus
qgueridos estudiantes. Los animamos a seguir planificando actividades complementarias, asi como
retroalimentando sus aprendizajes y orientando el uso del cuaderno de autoaprendizaje. Brindales el
apoyo necesario para que tengan organizado con criterio su portafolio en funcién a las areas
trabajadas. Orienta a tus estudiantes para que desarrollen la ficha de autoaprendizaje que
corresponde a la sesién que estamos concluyendo. (pausa, 5 seg)

Cortina
musical

30 seg

iFelicitaciones a todos y todas, nos encontraremos en la proxima sesion radial de “APRENDO EN
CASA”
iNos vemooooooos! jchauuu!

Cortina
musical

10 seg

PERSONAL SOCIAL 1°Y 2°

TITULO DE LA SESION 2: “Proponemos un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable”

Area curricular: Personal Social.

Propdésito de la sesion:
Proponer un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable con los alimentos de su localidad.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesidn los estudiantes a partir de un caso identificaran los efectos de una alimentacién no saludable, luego analizaran
informacion sobre recomendaciones para el uso de la variedad de alimentos que ofrece la biodiversidad, finalmente propondran

mensajes de una cultura alimenticia nutritiva para difundir.
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Competencia:
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
Capacidades:

e Interactla con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.

e Construye y asume normas y leyes.

e Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Ciclo: IlI- 1° y 2° grado de primaria

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracién: 25 minutos

CONTENIDO
DESCRIPCION Locucion
Efecto
Hola, hola nifios y nifias del 1° y 2° grado de primaria, y queridas familias que dia a dia nos | cyfa
acompanan en este programa radial “Aprendo en Casa”, tengan ustedes muy buenas tardes. introduc
Con ustedes la Prof. Dolibeth y les doy la cordial bienvenida a esta nueva maravillosa aventura de g&ééo
aprendizaje radial en el area de Personal Social. 0s)

Dur

10 seg

e Cubrete con el antebrazo al toser o estornudar.

familia para que te acomparie.

Como siempre iniciamos recordando las medidas de proteccion del virus COVID-19:
e Lo primero, lavate las manos con agua y jabén de manera permanente.

e Recuerda a tus padres limpiar con desinfectante los espacios y objetos de uso comun.

e Si sales de casa usa tu mascarilla y mantén tu distancia. jAsi nos cuidaremos todos!
INTRODUCCION | Te invito a ubicarte en tu espacio de estudio para desarrollar las actividades. Debes tener en tu
mesa, un cuaderno y unas hojas bond, lapices de colores y borrador. Invita a un integrante de la
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Queridos nifios y niflas, estamos concluyendo la segunda experiencia de octubre, denominado:
“Promovemos el consumo de alimentos de nuestra biodiversidad para el cuidado de la
salud”, con la intencion de promover el uso adecuado de los alimentos nutritivos que ofrece la
biodiversidad de su comunidad a través del folleto nutritivo.

El dia de hoy desarrollaremos la sesion denominada: “Proponemos un mensaje para difundir
una cultura nutricional saludable”.

Nuestro reto sera proponer un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable con los 180 seg
alimentos de la localidad.

Para lograr este reto haremos las siguientes actividades:

Primero, identificaran los efectos de una alimentacion no saludable; luego, analizaran informacién
sobre recomendaciones para el uso de la variedad de alimentos que ofrece la biodiversidad.
Finalmente, propondran mensajes de una cultura alimenticia nutritiva para difundir.

¢, Qué les parece el reto, lo lograremos verdad? jClaro que si se puede! (pausa, 5 seg)

60 seg
Queridos nifios y nifias, empecemos escuchando el extracto de una noticia sobre el estado mundial

de la salud, el caso peruano, publicado en la pagina oficial de UNICEF, el dia 15 de octubre del afio
2019. jPresten mucha atencion!:
Igidio Suttaraura es el padre de dos nifios gemelos
gue nacieron en Lamay en Cuzco, con desnutricion el

afo 2000, cuando la desnutricién cronica en el pais 232;305
era desalentadora. Luego de 19 afos, el Sefior lgidio de la
sostiene: “Yo, con mi esposa les hemos atendido a naturale
nuestros hijos, les hemos querido desde chiquitos, los za (1
hemos ayudado en su estudio. Que las familias minuto)

entiendan lo que nos va a sacar adelante, es poner
todo de nosotros para que nuestros hijos crezcan bien
alimentados y con mucho carifio”.

Queridos nifios y nifias, conversemos, tomen nota en el cuaderno de estas preguntas:
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CUERPO

- ¢ Por qué crees que los hijos gemelos del Sefior Igidio estuvieron desnutridos? Repito ¢ por qué
crees gque los hijos gemelos del Sefior Igidio estuvieron desnutridos? (pausa, 10 seg) Ahora
comparte tus respuestas con el familiar que te acompana. (pausa, 10 seg)

- ¢,Como lograron superar la desnutricion los hermanos gemelos? Repito ¢como lograron superar
la desnutricion los hermanos gemelos? (pausa, 10 seg) Ya tienes tu respuesta, ahora comparte
(pausa, 10 seg)

iExcelente, ya tienen sus respuestas!, tenemos la participacion de Luhana, que nos comparte sus
respuestas:

Luhana: Yo creo que los hijos gemelos del sefor Igidio estuvieron desnutridos porque estaban
consumiendo alimentos no nutritivos. Ellos lograron superar la desnutricion porque tuvieron la
atencion de sus padres especialmente en mejorar la alimentacion con mucho carifio.

iGenial Luhana! Estas preguntas, continuaran ayudando a reflexionar sobre la alimentacion a las
familias. Bien queridos nifios y nifias, ahora que tienen las respuestas, son sus saberes previos
respecto al propdsito de la sesion de hoy, que es proponer un mensaje para difundir una cultura
nutricional saludable con los alimentos de su localidad; y si ain no escribiste el titulo de la sesion,
toma nota: Proponemos un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable. (pausa, 10 seQ)

A continuaciéon, vamos a realizar la primera actividad.
Presten mucha atencion para escuchar un caso sobre eleccién de alimentos nutritivos.

Narrador: Recuerdan a los primos Oscar Luis Yy
Alessa. Si, seguro que los recuerdan. El caso que
compartiré, es de la familia de Alessa, a ella le
gustaba consumir alimentos procesados como
galletas rellenas, frugos envasados. Y recuerdan que
ella se sentia mal, se cansaba mucho al jugar y tenia

mucho dolor de cabeza. Pues la mama, preocupada

60 seg

60 seg
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la llevd al médico y los sintomas respondié que
padecia de desnutricién.

Un dia, llegd a la bodega de la familia de Alessa, una
nueva vecina y empezo a pedir alimentos como:
fideos, embutidos como hot dog, chorizo, quesos, y
una variedad de envasados como refrescos, jugos,
gaseosas, asi como diferentes golosinas. Jhoana,
mama de Alessa, le dice preocupada:

Jhoana: Disculpe vecina, esos alimentos los dejamos
de vender hace mucho tiempo, porque mis hijos
llegaron a enfermarse con desnutricién y tuve que
aprender a consumir los alimentos naturales que
producimos y eso es lo que vendo hoy.

Vecina: jAy vecina, qué ocurrencia! Consumir estos
productos nos ayuda mucho en la cocina, se preparan
rapido los alimentos y son muy agradables.

Narrador: Alessa, que estuvo escuchando Ila
conversacion, en otro momento dijo a su mama:

Alessa: Mama, me apena pensar que los hijos de la
vecina se puedan enfermar como yo, jtenemos que
hacer algo para que eso no ocurra!

Queridos nifios y nifias, ¢ qué les parecio este caso?, es un caso aun sin resolver, ¢qué podemos
hacer para que la desnutricién no afecte a la familia de la vecina de Alessa?

Mateo: Maestra, recuerdo la informaciéon que compartio el tio de Oscar Luis, creo que fue importante,

180 seg

80 seg
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porque Oscar Luis, se mostré muy convencido de consumir alimentos nutritivos; entonces debemos
conocer mas informacion sobre alimentacion.

Luhana: Maestra, yo creo que también debemos conocer recomendaciones para mejorar la
alimentacion.

iGenial idea Mateo y Luhana! Bien, tenemos con nosotros a una nutricionista que nos va a compartir
informacion sobre la alimentacion. La escuchamos sefiorita nutricionista.

Nutricionista: Bien nifios y nifias es una alegria estar con ustedes, gracias por el interés que tienen
de querer conocer mas sobre la alimentacion. Empecemos por conocer el significado de
alimentacion saludable y alimentacién no saludable.

Alimentacion saludable: son alimentos que ayudan a la buena salud como las frutas, verduras,
menestras, cereales y nuestros granos andinos como la quinua, kiwicha, tarwi, cafiihua que aportan
proteina vegetal, vitaminas y minerales. También estan la carne de res, pollo, cuy y pescado que
nos proporcionan proteina animal.

Alimentos no saludables, son los alimentos con alto contenido de sal, sodio, grasas y azucares
los encontramos en jugos en caja, galletas, frituras, snacks, salsas, embutidos. Estos contribuyen a
gue ganemos peso Yy a probables enfermedades del corazén y desnutricion.

Es muy importante recordarles, que estos alimentos con alto contenido de sal, sodio, grasas y
azucares, traen una advertencia publicitaria y se les reconoce con un octdgono que trae mensajes
como:

- Alto en sodio, evite su consumo excesivo

- Alto en grasas saturadas, evite Su consumo excesivo

- Alto en azucar, 0 evite Su consumo excesivo

- Contiene grasas trans. Evite su consumo.

Por eso, elige bien antes de consumir alimentos procesados. Antes de comprar, debes leer para
elegir.
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Queridos nifios y nifias, escucharon muy bien, ¢verdad? Estoy segura que en sus comunidades
producen muchos alimentos, como frutas, verduras, proteina animal y vegetal, importantes para una
buena salud. Continuemos escuchando a la nutricionista.
Nutricionista: A continuacion, les presento unas recomendaciones que las pueden utilizar para
educar, convencer, promover, difundir una alimentacion saludable, tomen nota que es muy
importante.
- Consume alimentos saludables para tener un buen rendimiento escolar y crecimiento en
forma saludable.
- Los nifios y las nifias entre los 6 y 8 afios contindan la formacién de habitos, por eso, evite
comer alimentos no saludables y ayudalos a comer alimentos naturales.
- Los nifios y las niflas necesitan cuidado carifloso para asegurar una alimentacion saludable.
- Evite los alimentos procesados y las bebidas azucaradas.
- Los alimentos se consumen en horarios habituales y coman juntos en familia.
- Apague el televisor a la hora de las comidas y ensefie buenos modales en la mesa.
- Come alimentos naturales de la rica y variada tradicién de tu comunidad.
- Sicomes fuera de casa, busca un menu casero o comida tradicional.
- Elige alimentos que tengan un menor contenido de azlcar y sal. Revisa las etiquetas.

La sefiorita nutricionista ha concluido su participacion, le agradecemos por su gentil colaboracion,
hasta la préxima.

Estimados nifios y nifias, a continuacion, les presento unas conclusiones.

Conclusion:

- Proponer un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable, se necesita contar con
informacion confiable, como recurrir a especialistas de la salud, a libros, entre otros.

- Lainformacion que se comparte debe tener como propésito fundamental de dar a conocer a los
demds para asegurar el bien comun, como es la alimentacion saludable.

- Proponer es una habilidad que tiene la finalidad solucionar un problema o conflicto. Asi estamos
preparandonos para asumir una ciudadania responsable.
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Estimados nifios y nifias del 1° y 2° grado, es el momento de elaborar el producto para lograr el reto

de la sesion de hoy y lo haremos de la siguiente manera, presten atencion. Los nifios o las nifias

que requieran apoyo para escribir pidan a un familiar.

- Escriban en una hoja bond o del cuaderno lo siguiente: mensajes para una cultura alimenticia
nutritiva. Repito, mensajes para una cultura alimenticia nutritiva (pausa, 10 seg)

- Pararealizar esta tarea, puedes revisar la informacion que nos compartio la nutricionista y elegir
dos mensajes para compartir a Alessa. (pausa, 30 seg)

Le invitamos a Luhana a compartir los mensajes que ha propuesto para la familia de Alessa. 60
seg

Luhana:

- Los nifios y las nifias necesitan cuidado carifioso para asegurar una alimentacion saludable. Y

- Come alimentos naturales de la rica y variada tradicién de tu comunidad.

iGenial Luhana, lo hiciste muy bien!
Recuerda, si aun no concluiste el trabajo, puedes continuar al término de esta sesion. Recuerda que

este trabajo lo debes organizar en tu portafolio, porque al finalizar esta experiencia de aprendizaje
lo utilizaras para el Album de la alimentacion saludable.

Y llegé el momento de recordar el aprendizaje del dia, respondan estas preguntas:

¢, Qué aprendimos en esta sesion de aprendizaje? Repito ¢Qué aprendimos en esta sesion de
aprendizaje? (pausa, 10 seq)

60 seg
El propésito de aprendizaje de hoy fue proponer un mensaje para difundir una cultura nutricional
saludable con los alimentos de su localidad ¢ Lograste proponer? (pausa, 10 seg)

¢ Para qué nos servira este aprendizaje? (pausa, 10 seq)

Queridos nifios y nifias del 1° y 2° grado de primaria, llegd el momento de orientar las actividades
complementarias para desarrollar al término de esta sesion. Presten atencion:
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Mi Cuaderno de Autoaprendizaje de Personal Social 1°grado. Unidad 5, Actividad 2: Conocemos
los elementos sociales del lugar donde vivimos Pag. 104 Y 105 Responde las preguntas sobre los
elementos sociales y responde las preguntas.

Mi Cuaderno de Autoaprendizaje de Personal Social 2°grado. Unidad 5, Actividad 2: Relacionamos
los elementos en otros espacios. Pag. 106 y 107. Completa y responde a las preguntas sobre los

elementos naturales y sociales.

Asimismo, desarrollardn una ficha de autoaprendizaje de esta sesion. Observen y lean con atencion

las acciones a desarrollar, que se muestran a través de imagenes y textos. 120 seg
CIERRE Estimados padres y madres de familia, nuestro reconocimiento al apoyo que realizan en el
aprendizaje a sus hijos e hijas. Es muy importante recordar a sus hijos el desarrollo de las
actividades complementarias y apoyarlos en los materiales o informacion de la familia que lo
requiera.
Estimados docentes, les invitamos a escuchar con mucha atencion las sesiones radiales para tener
informacion y asi planificar las actividades de aprendizaje complementarias e incluyan la
retroalimentacion. 180 seg
Recuerden orientar el desarrollo de la ficha de autoaprendizaje que deben realizar como actividad
complementaria de cada sesion.
Queridos nifios y nifias, estimados padres y madres de familia, llegé el momento de despedirnos,
agradeciéndoles por su participacion en la sesion del dia de hoy. Hasta la préxima semana, que nos
volveremos a encontrar en este programa radial “Aprendo en Casa”. jHasta la proxima!
30 y 40
TITULO DE LA SESION: “Proponemos un texto para difundir una cultura nutricional saludable”
Area 'cu.rrlcular. Per.s'onal Social. Fecha de
Propésito de la sesion: entrega:

Proponer un texto descriptivo para difundir una cultura nutricional saludable con los alimentos de su localidad.
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Breve descripciéon de la sesién:

En esta sesion los estudiantes a partir de un testimonio identificaran las practicas alimenticias de su familia analizaran la
informacion que se presenta sobre la variedad de alimentos de su biodiversidad e identificaran los alimentos saludables de
su localidad y no saludables que consume su familia. Finalmente propone un texto descriptivo para difundir una cultura

nutricional saludable.

Competencia:

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

Capacidades:

e Interactua con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.
e Construye y asume normas y leyes.

e Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Ciclo: IV- 3° y 4° grado de primaria

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracion: 25 minutos

DESCRIPCION

CONTENIDO
HOSUEIE Efecto Dur
Hola, hola, buenas tardes queridos estudiantes del 3° y 4° grado de primaria, un saludo a las .
familias que dia a dia nos acompaiian en el programa radial “Aprendo en Casa”. Cuna _
introductori
Soy la Prof. Silvia, y les doy la cordial bienvenida a esta nueva maravillosa aventura de aprendizaje | a (10 10 seg
radial en el area de Personal Social. segundos)
Como siempre iniciamos recordando las medidas de proteccion del virus COVID-19: Musica
30 seg
que

e Lo primero, lavate las manos con agua y jabén de manera permanente.
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INTRODUCCION

e Cubrete con el antebrazo al toser o estornudar.
e Recuerda a tus padres limpiar con desinfectante los espacios y objetos de uso comun.
e Si sales de casa usa tu mascarilla y mantén tu distancia. jAsi nos cuidaremos todos!

Ponte comodo, te invito a ubicarse en tu espacio de estudio para desarrollar las actividades. Debes
tener en tu mesa un cuaderno y unas hojas bond, lapices de colores y borrador. Invita a un
integrante de la familia para que te acompafie.

caracteriza
aPS

Queridos estudiantes, estamos en la segunda experiencia de aprendizaje del mes de octubre,
denominado: “Promovemos el consumo de alimentos nutritivos de nuestra biodiversidad
para el cuidado de la salud”.

Hoy desarrollaremos la segunda sesion radial denominada

- “Proponemos un texto para difundir una cultura nutricional saludable”.
Y el propésito de esta sesion es: proponer un texto descriptivo para difundir una cultura nutricional
saludable con los alimentos de su localidad.

Nuestro reto sera proponer un texto descriptivo para difundir la practica de una cultura nutricional

saludable con alimentos de tu localidad. ¢Verdad? (pausa, 5 seg) (I;/quesma 180
caracteriza | seg

Para lograr este reto haremos las siguientes actividades: aPS

Primero: A partir de un testimonio, identificaran las practicas alimenticias de su familia.

Segundo: Analizaran la informaciéon que se presenta sobre la variedad de alimentos de su

biodiversidad e identificaran los alimentos saludables de su localidad y no saludables que consume

su familia.

Tercero: Propondran un texto descriptivo para difundir una cultura nutricional saludable.

¢, Cual es nuestro reto?

Proponer un texto descriptivo para difundir una cultura nutricional saludable.

Con todo el entusiasmo, comencemos ahora.
audio 120

Queridos nifios y niflas escuchemos el titular de esta noticia E:nldos de seg

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC

EQUIPO DE ACOMPANANTES — UGEL LEONCIO PRADO




Cerca del 70% de adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso naturaleza
Volvamos a escuchar el titular de la noticia (1 minuto)

Cerca del 70% de adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso

Ahora vamos a responder algunas preguntas, realiza tus anotaciones sobre tus respuestas.

¢ A qué se debera que los adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso? Repito la pregunta
¢ A qué se debera que los adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso? (pausa, 30 seq)
¢ Yatienes tu respuesta? jBien! Comparte con el familiar que te acompana

¢, Qué tipos de alimentos consumiran los adultos peruanos? Repito la pregunta ¢Qué tipos de
alimentos consumiran los adultos peruanos? (pausa, 30 seg) ¢ Ya tienes tu respuesta? jGenial!
Comparte con el familiar que te acompana.

Nifios y nifias, son preguntas que debemos reflexionar con nuestra familia. Ahora Luhana quiere
compartir su repuesta. Compara si coincidieron.

Luhana: Profesora yo creo que los adultos tienen obesidad y sobrepeso porgue no se alimentan
CUERPO bien y solo comen alimentos que los hacen engordar.

iMuy bien Luhana! El sobrepeso y la obesidad se deben a una mala alimentacion, debido a que
no elegimos los alimentos adecuados para nuestra nutricion.

Vamos ahora a recordar el proposito de nuestra sesion radial: proponer un texto descriptivo para
difundir una cultura nutricional saludable con los alimentos de su localidad.

Nifios y nifias, ustedes pueden proponer para difundir una cultura nutricional saludable.

Continuamos nifos y nifias.

Nifios y nifias de 3er y 4to grado, a continuacion, presentamos el testimonio de Dhangi Maria

Narrador: Todos los sabados Dhangi Maria acompafiaba a su mama Dolibeth al mercado. En esta
ocasion se encontraron con su vecina Natalia. Dhangi Maria observaba que mientras su mama y
ella escogian las verduras, frutas y menestras; la vecina compraba productos envasados, como
fideos, jugo en caja, gaseosas, galletas, snacks, embutidos. La vecina al verlas le aconsejé a
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Dolibeth:

Vecina: hola Dolibeth ¢ para qué compras tanta fruta y verduras? Deberias ser mas préactica, los
jugos en caja ahorran tiempo y les gusta a los chicos, les haces un arrocito con unas
hamburguesas, le agregas las cremas como mayonesa, mostaza y resuelto el tema.

Narrador: Dolibeth, que es amante de los productos naturales, solo sonrie. Ya en casa, Dhangi
Maria reclama a su mama.

Dhangi Maria: Mama ¢,por qué nosotros no compramos todas esas cosas ricas que compro la
vecina? Ahora comprendo porque sus hijos saltan de alegria cuando estamos jugando y su mama
los llama para almorzar, porque comen todos esos alimentos deliciosos. Debes comprar esos

alimentos, asi te demorarias menos en la cocina, anda mamita, di que siii. Musica 240

L . : i que seg
Dolibeth: Dhangi Maria, hija mia, me encantaria poder decirte que si, pero hay un detalle que | caracteriza

debes saber, esos alimentos que la vecina dice que te ahorran tiempo, son los menos nutritivos | a PS
hijita.
Dhangi Maria: No creo mama, eso dices para no comprarlos.

Dolibeth: No hijita, para que salgas de la duda, vamos a regresar al mercado luego de almorzar,
y vamos a revisar las envolturas y etiquetas de cada producto que llevo la vecina.

Dhangi Maria: ¢Y por qué tenemos que revisar las envolturas mama?

Dolibeth: Porque vamos a encontrar unos octdgonos que nos advierten sobre el consumo de estos
productos.

Que interesante conversacion ¢ Qué les parecié la historia?
Vamos a responder las siguientes preguntas, toma apuntes

¢ Qué alimentos compraban Dhangi Maria y su mama? Y ¢Qué alimentos compraba la vecina?
(pausa, 20 seq)

¢ Qué le reclamaba Dhangi Maria a su mama? Repito la pregunta ¢ Qué le reclamaba Dhangi Maria
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a su mama (pausa, 20 seg) Comparte tu respuesta con el familiar que te acomparia

¢, Qué le explic6 su mama a Dhangi Maria? Repito la pregunta ¢ Qué le explic6 su mama a Dhangi
Maria? (pausa, 20 seg) comparte tu respuesta con el familiar que te acompafa

¢, Cual es el problema que se presenta en esta historia? Repito la pregunta ¢ Cudl es el problema
gue se presenta en esta historia?

Es importante que para poder hacer nuestra propuesta identifiguemos un problema, tema o
situacion y el problema de esta historia es que no se practica una alimentacion saludable.

Luego de haber escuchado a Dhangi Maria, que necesitamos hacer para proponer

Luhana: Profesora, debemos buscar y analizar informacion que nos ayude a proponer nuestro
texto.

iMuy bien Luhana! Por eso en este momento les presentaremos informacion de apoyo que ayude
en esta tarea.

Hoy he invitado a un nutricionista que nos va recordar qué son los alimentos saludables y no
saludables. 2631

Nutricionista: hola nifios y nifias, estoy contento que ustedes desde ahora puedan aprender a

leai . Musica
elegir qué comer. que 240
Primero les hablaré de los alimentos saludables y los alimentos no saludables. caFr%cterlza Seg
a

Alimentos saludables son alimentos que ayudan a la buena salud como las frutas, verduras,
menestras, cereales y nuestros granos andinos como la quinua, kiwicha, tarwi, cafilhua que
aportan proteina vegetal, vitaminas y minerales. También estan la carne de res, pollo, cuy, pescado
gue nos proporcionan proteina animal.

Alimentos no saludables, son los alimentos con alto contenido de sal, sodio, grasas y azucares
los encontramos en jugos en caja, galletas, frituras, snacks, salsas, embutidos. Estos contribuyen
a gque ganemos peso y a probables enfermedades del corazon.

Muchas gracias sefior nutricionista.
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Nifios y nifias ahora, estoy segura que, en sus localidades, hay una gran variedad de alimentos
saludables ahora, es momento que hagas una lista de ellos. Elabora una lista de alimentos
saludables de tu localidad (pausa, 30 seg) Terminaron jmuy bien!

Continuamos, escucho que Luhana desea preguntar.
Luhana: Por favor, puede hablar el sefior nutricionista de los octégonos.

Nutricionista: Claro que si. Hoy en dia todos productos procesados traen los octdgonos, que son
una advertencia, se encuentran en bebidas azucaradas, harinas, frituras que es de suma
importancia que los lean antes de comprar un producto.

Tenemos advertencias que nos dicen que los productos son: alto en sodio, alto en grasas
saturadas, alto en azucar, contiene grasas trans. Entonces ahora esta en nuestras manos elegir.

Qué interesante nifios y niflas, los octégonos nos dan advertencias, asi que desde ahora leeremos
las envolturas de los alimentos que compramos; aunque es importante consumir alimentos
naturales propios de nuestra localidad.

Santiago quiere hacerle una solicitud a nuestro invitado.

Santiago: Qué importante informacién que nos presenta, sefior nutricionista puede darnos otras
recomendaciones.

Nutricionista: Claro que si. Estas recomendaciones deben practicarlas con sus familias, de esta
manera fomentaremos una cultura nutricional saludable.

e Fortalece tu cuerpo y mente, comiendo diariamente un alimento de origen animal, como huevos,
carnes, visceras, sangrecita, pescado y lacteos.

e Evita la presion alta disminuyendo el uso de sal en tus comidas.
e Pon color y salud en tu vida, consume frutas y verduras diariamente.

e Cuida tu salud, evita el sobrepeso disminuyendo el consumo de azlcares de tus comidas y
bebidas.

¢ Protege tu salud evitando el consumo de alimentos ultra procesados.
e Elige y disfruta todos los dias de la variedad de alimentos naturales disponibles en tu localidad.
e Cuida tu peso consumiendo con moderacion el arroz, el pan y los fideos.
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¢ Que no te falten las menestras, son sabrosas, muy saludables y se pueden preparar de muchas
formas.

e Prefiere preparaciones caseras y disfritalas en compaiiia.

e Mantente saludable tomando de 6 a 8 vasos de agua al dia.

e Reduce el consumo de alimentos procesados para proteger tu salud.

e Mantén tu cuerpo y mente activos y alertas.

e Realiza al menos 30 minutos de actividad fisica al dia.

Gracias sefior nutricionista por traernos informacion importante.

Ahora nifios y nifias organizan la informacion, que te servira para realizar tu propuesta.

Entonces nifios y nifias, tenemos alimentos saludables y no saludables, asimismo podemos elegir
gue comer, es necesario revisar la informacion de los alimentos que compramos. Ahhh, algo
importante es mejor comer alimentos naturales que nos mantienen saludables y evitar el consumo
de alimentos procesados.

Ahora seguiremos trabajando.

Luana: Profesora yo hice una propuesta de texto describiendo practicas para una cultura
nutricional saludable, quiero compartir con mis compafieros.

s - Musica
Habitos nutricionales saludables que 360
La familia peruana que fomenta una cultura nutricional saludable; es aquella que, durante las calgascterlza Seg
a

compras realizadas en el mercado, escoge aquellos alimentos nutritivos como el pescado,
sangrecita, visceras, carne de res, huevos, lacteos, menestras, legumbres, frutas y verduras.
Tratan en lo posible, evitar el consumo de alimentos ultra procesados como galletas, snacks dulces
o salados, cereales envasados, bebidas energizantes, embutidos, helados, hamburguesas listas
para consumir, pizzas, papillas envasadas para bebes, entre otros.

Al momento de preparar las comidas, usan la menor cantidad de sal y azUcar; prefieren cocinar a
la plancha en vez de usar aceite para las frituras, aprovechan la variedad de frutas para hacer un
jugo distinto cada dia de la semana, generalmente tuestan canchita o sancochan papas para comer
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con quesito en vez de pan.

Intentan reunirse a la hora del almuerzo diariamente, pero a veces por el trabajo es dificil, asi que
los sdbados y domingos es sagrado que se retnan para compartir el almuerzo y disfrutar los
deliciosos manjares que nos da la naturaleza, acompafnados por su puesto de sabrosas ensaladas
y jugos de frutas sin azlcar para mantener una cultura nutricional saludable.

De este modo, la familia practica estilos de vida saludable promoviendo una cultura nutricional
saludable.

Muy bien, Luhana utilizaste toda la informacién. jFelicitaciones! Ahora es momento que tus
compaferos comiencen hacerlo.

Queridos nifios y niflas 3° y 4° grado, es momento de aplicar lo aprendido el dia de hoy. Toma
como referencia lo que Luhana nos presento, ella hizo su texto descriptivo para difundir una cultura
nutricional saludable.

. . : Musica
Para realizar esta tarea, organiza tus apuntes (pausa, 30 seg) ahora plantea algunas ideas para que 110
tu texto, como va empezar, que informacion le vas a proponer. ¢ Ya planificaste tu texto? jGenial! | caracteriza | seg
Ahora es hora de comenzar. (pausa, 80 seg) aPS

Recuerda, si aun no concluiste el trabajo, puedes continuar al término de esta sesion. Recuerda
gue este trabajo lo debes organizar en tu portafolio, porque ser& parte del folleto.

Estimados estudiantes de 3° y 4° grado de primaria, es el momento de recordar el aprendizaje del
dia, respondan estas preguntas:

¢, Qué aprendimos en esta sesion de aprendizaje? Repito ¢Qué aprendimos en esta sesion de

aprendizaje? (pausa, 10 seg) Musica

¢, Como pondras en practica lo aprendido hoy? Repito ¢ Cémo pondras en practica lo aprendido que . 60 seg
caracteriza

hoy? (pausa, 10 seg) aPS

¢Lograste el propésito de aprendizaje de hoy? Repito la pregunta ¢Lograste el propésito de
aprendizaje de hoy? (pausa, 10 seq)

¢ Te fue facil o dificil la sesion de hoy? ¢ Por qué? Repito la pregunta ¢ Te fue facil o dificil la sesién
de hoy? ¢Por qué? (pausa, 10 seq)
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Queridos nifios y nifias, siempre es importante preguntarnos por nuestros aprendizajes. Si tienes
dudas o necesitas ayuda, pide apoyo a tu profesora o profesor.

CIERRE

Queridos nifios y nifias, tenemos actividades complementarias para ustedes. Desarrollen las fichas
de autoaprendizaje que llega para cada uno de los grados. Observen y lean con atencién las
acciones a desarrollar, que se presentan a través de preguntas para reflexionar.

60 seg

Estimados padres y madres de familia, nuestro reconocimiento al apoyo que realizan en el
aprendizaje a sus hijos e hijas. Es muy importante recordar a sus hijos el desarrollo de las
actividades complementarias y apoyarlos en los materiales o informacién de la familia que lo
requiera.

Estimados colegas, les invitamos a escuchar con mucha atencion las sesiones radiales para tener
informacion y asi planificar las actividades de aprendizaje complementarias e incluyan la
retroalimentacion.

Recuerden orientar el desarrollo de la ficha de autoaprendizaje que deben realizar como actividad
complementaria de cada sesion.

Queridos nifios y nifias, estimados padres y madres de familia, y llego el momento de despedirnos,
agradeciéndoles por su participacion en la sesion del dia de hoy. Hasta la préxima semana, que
nos volveremos a encontrar en este programa radial “Aprendo en Casa”. jHasta la proxima!

Musica de
cierre

180
seg

5°y 6°

Titulo de la sesion 2 : “Proponemos recomendaciones para fomentar una cultura nutricional saludable.”

Area curricular: Personal Social.

Proposito de la sesion:
Proponer recomendaciones que fomenten habitos para una cultura nutricional saludable con alimentos propios de su
comunidad.

Breve descripcién de la sesion:
En esta sesion, los estudiantes escucharan una noticia sobre los malos habitos de alimentacion de la poblacion y las
consecuencias en la salud e identificaran la problematica sobre la cual deben realizar su propuesta. Luego analizaran
informacion sobre la cultura nutricional saludable e identificardn las principales sefiales de advertencia de los alimentos y
bebidas procesados y ultraprocesados. Finalmente propondra la elaboracion de una ficha de recomendaciones que fomenta
una cultura nutricional saludable.
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Competencia:
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
Capacidades:
» Interactia con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.
» Construye y asume normas y leyes.
» Maneja conflictos de manera constructiva.
» Delibera sobre asuntos publicos.
» Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Grado: V Ciclo — 5° y 6° grado.

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracién: 25 minutos

CONTENIDO
DESCRIPCION Locucion Efecto Duracion
Hola, hola ... Bienvenidos queridos estudiantes del 5° y 6° de primaria. Un saludo cordial a la
linda familia, que nos acompafia semana a semana en su Programa radial “Aprendo en | Cortina 60 se
Casa”. musical 9
Soy, la profesora Silvia y juntos desarrollaremos aprendizajes en el area de Personal Social.
Queridos estudiantes es nuestro deber protegernos y proteger a los demas para no contagiarnos
. de la COVID-19
Introduccion jLo primero! “Mantén tu distancia” asi nos cuidaremos todos
e Sjsales de casa jusa tu mascarilla! Cortina
. . . . 30 seg
Lavate las manos con agua y jabon por espacio de 20 segundos. musical

[ ]
e Evita tocarte los 0jos, boca y nariz con las manos sin lavarte.
e Cubrete con el antebrazo al toser o estornudar.

iTodos a cumplir las recomendaciones!
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Luego de recordar las recomendaciones que debemos seguir, preparar tu lugar de estudio,
tener a la mano tus utiles escolares y tu portafolio. También puedes invitar a papa, mama o
familiar para que te acomparie durante esta experiencia de aprendizaje.

iEstamos preparados! jVamos a comenzar!

Cort!na 20 seg
musical
Queridos estudiantes de 5° y 6° de primaria, continuamos en la segunda experiencia de
aprendizaje del mes de octubre que se denomina “Promovemos una alimentacion saludable,
aprovechando lo que nos ofrece la biodiversidad”.
El producto de la experiencia es una guia de alimentacion nutritiva.
La sesion de hoy se titula:
e Proponemos recomendaciones para fomentar una cultura nutricional saludable
El producto desde el area de Personal Social serad una hoja de recomendacion que sera parte
de la guia.
Se estaran preguntando cual es el proposito del dia de hoy. El propdsito es: Proponer
recomendaciones que fomenten habitos para una cultura nutricional saludable con alimentos | Musica
propios de su comunidad. que
¢, Como lograremos el proposito? caracter 90
: _ ! - : , - L, . seg
Primero: Escucharan una noticia sobre los malos habitos de alimentacion de la poblacion y las | iza a
consecuencias en la salud e identificaran la problematica sobre la cual deben realizar su | Persona
propuesta | social
Segundo: Analizaran informacién sobre la cultura nutricional saludable e identificaran las
principales sefiales de advertencia de los alimentos y bebidas procesados y ultraprocesados
gue presentan los productos alimenticios.
Tercero: Propondran una ficha de recomendaciones que fomenta una cultura nutricional
saludable.
¢, Cual es nuestro reto?
Hacer una propuesta de ficha con recomendaciones que fomenta una cultura nutricional
saludable.
Queridos nifios y niflas, vamos a desarrollar nuestra segunda sesion radial, recuerdan lo que | MUsica
CUERPO hicimos la sesion anterior. que 120 seg
Tenemos la participacion de dos compafieros, adelante Luana. caracter
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Luana: Tratamos sobre la cultura nutricional saludable y cdmo la ingesta de algunos alimentos | iza a
procesados y ultra procesados dafian nuestra salud ocasionando sobrepeso, obesidad, | persona
hipertension y problemas del corazén o cardiovasculares. | social
iMuy bien Luhana! por recordarnos lo que hicimos. Santiago también quiere participar.
Santiago: Ademas, hemos hablado de los alimentos que debemos seleccionar y consumir para
mantener una cultura nutricional saludable.
iExcelente Santiago! Una cultura nutricional saludable es saber elegir qué, cémo y cuanto comer
gue beneficie nuestra salud.
Luego de haber recordado lo que aprendimos la clase anterior vamos a recordar nuevamente
el propésito del dia. Musica
¢ Proponer recomendaciones que fomenten habitos para una cultura nutricional saludable con | que

alimentos propios de su comunidad caracter

) 360 seg
iza a
Hoy ustedes van a “proponer”. persona
Recuerda que para hacer propuestas debes identificar una situacion o problema, informarte que | | social
sucede, analizar la informacion y plantear tu propuesta que ayude a superar el problema
Nifios y nifias a continuacién escucharemos una noticia que del Instituto Nacional de Salud.
Cerca del 70% de adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso

Solo el 10.9% de personas mayores de 15 afios consumen al menos 5 porciones de fruta y/o
ensalada de verduras al dia.
El sobrepeso y la obesidad son grandes males que afectan al Perq, tal es asi que cerca del 70% | Mdsica
de adultos, entre mujeres y varones, lo padecen; por lo que es necesario fomentar habitos que
alimentarios y estilos de vida saludables, lejos del consumo excesivo de las grasas saturadas, | caracter 240 seg
grasas trans, azucar y sodio, presentes en gran cantidad generalmente en productos izaa
denominados comida chatarra. persona
“Segun nuestras fuentes del Centro Nacional del Instituto Nacional de Salud en nuestro pais: el | | social

69.9% de adultos padece de sobrepeso y obesidad; seguidamente estos males afectan al 42.4%
de jovenes, al 32.3% de escolares, al 33.1% de adultos mayores y finalmente al 23.9% de
adolescentes”, explico el nutricionista del Instituto Nacional de Salud, César Dominguez.

El especialista del Instituto Nacional de Salud, explico que el 29% de las personas en el pais
consumen comida chatarra al menos una vez a la semanay en el caso de las frituras 87.1% las
consume con la misma frecuencia; mientras que el 20.2% de personas a nivel nacional y 33.6%
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en la sierra consumen excesivamente sal; y menos del 50% de peruanos logra consumir la

minima cantidad de fibra en sus alimentos.
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/cerca-del-70-de-adultos-peruanos-padecen-de-obesidad-y-sobrepeso

Qué interesante nifios y nifias, vamos a analizar la noticia respondiendo preguntas.
Vamos con la primera pregunta:

¢,Cual es el problema que presenta la poblacion adulta del Peru? (pausa, 20 seg)
¢, Por qué la poblacién peruana padece de estos males? (pausa, 20 seq)

¢, Qué es necesario fomentar en la poblacién peruana? (pausa, 20 seg)

Los estudiantes que nos acompafian haran algunos comentarios
Luhana: Profesora, recuerdo que en la semana de reflexion dialogamos sobre la importancia
de identificar una situacion, problema o tema para poder proponer.

Santiago: Esta vez tenemos un gran problema los malos habitos de alimentacion y una situacion
por mejorar la cultura nutricional saludable.

Bien Santiago y Luhana, tenemos un reto.

Santiago: Si profesora, nuestras recomendaciones seran para fomentar una cultura nutricional
saludable.

Muy bien nifios y nifilos, hoy vamos a proponer recomendaciones para fomentar una cultura
nutricional saludable. Sigamos entonces con nuestros aprendizajes, ya hemos identificado el
problema que es malos habitos de alimentacion.

Ahora nos toca analizar informacion que nos permita hacer nuestra propuesta.

Nifilos y nifias ustedes creen que ¢ podemos elegir los alimentos que compramos? (pausa, 20
seg) Realicen sus anotaciones que la informacidbn que presentamos nos ayudara a
complementarla. Musica
Tenemos a Sheyla que nos trae informacion importante. que
Sheyla: hola nifios y nifias. Al momento de adquirir un alimento ahora tenemos conocimiento | caracter
de lo que vamos a consumir. Entonces esta en nuestras manos saber elegir. ¢ Sabias que los | iza a
alimentos procesados llevan una sefial lamados “octdgonos”? persona
Un octégono es una advertencia que se encuentra ubicada en los envoltorio de productos | | social
industrializados como pueden ser bebidas azucaradas, galletas, snacks, salsas, embutidos,
chocolates y muchos mas.

240 seg
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Existen cuatro tipos de octégonos pintados en negro; que indican alto en sodio, alto en grasas
saturadas, alto en azucar y contiene grasas trans. Les voy a leer las consecuencia en la salud
Su consumo.

Alto en sodio, el consumo de alimentos que llevan este octdgono causa posible aumento de
tension arterial, aumento de riesgo de ataques cardiacos y aumento de ataques cardiovasculres
Alto en grasas saturadas, las consecuencias aumento de colesterol, riesgo de diabetes

Alto en azucar, su consumo puede provocar mala nutricion, aumento de peso, aumento de
triglicéridos y caries dentales

Contiene grasas trans, provoca aumento de colesterol no saludable, posible enfermedad
cardiovascular.

Ademas en los alimentos tambén hay dos mensajes adicionales que dicen: evitar su consumo
excesivo y evitar su consumo. Estos mensajes nos permiten elegir.

Santiago: Profesora, entonces esta en las manos de las familias saber elegir, ahora ya tenemos
informacion para hacerlo, es importante volver a lo natural.

Gracias Santiago, claro que si. Ahora les presento informacion importante que comparte el
Ministerio de Salud en la guias alimentarias para la poblacion peruana.
Escucha con mucha atencion la informacién, toma nota de los mensajes y los consejos practicos
que de ella se desprenden, que te ayuden en tus propuestas de recomendaciones.

Mensajes para una alimentacion saludable
Mensaje 1: Elige y disfruta todos los dias de la variedad de alimentos naturales disponibles en

tu localiad.

Para que lo pongas en practica: Musica

Prepara tus comidas con alimentos naturales y disponibles en tu localidad. que

» Consume comidas locales preparadas de manera saludable. caracter 360 se
Mensajes 2: Reduce el consumo de alimentos procesados para proteger tu salud izaa 9
Para que lo pongas en practica: persona

* Elige alimentos que tengan un menor contenido de azucar y sal. Revisa las etiquetas. | social

* Evita consumir diariamente alimentos procesados.
» Cuando consumas alimentos procesados, come en
porciones pequefias.
Mensaje 3: Protege tu salud evitando el consumo de alimentos ultra-procesados
Para que lo pongas en practica:
« Es aconsejable no consumir mayonesa y otras cremas o0 salsas envasadas con tus
alimentos, porque contienen altos contenidos de sal, grasas saturadas y grasas trans.

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC EQUIPO DE ACOMPANANTES — UGEL LEONCIO PRADO




» Es recomendable disminuir el consumo de pasteles y queques ultra procesados, por su alto
contenido de grasas y azucares.

* Evita bebidas azucaradas envasadas y consume agua natural.

Mensaje 4: Pon color y salud en tu vida, consumiendo diariamente frutas y verduras

Para que lo pongas en practica:

» Cuando vayas de compras, elige frutas y verduras

de distintos colores, y de preferencia, de la estacion.

* Acompana tu almuerzo y tu cena con ensaladas de verduras frescas o cocidas.

Mensaje 5: Fortalece tu cuerpo y mente comiendo diariamente un alimento de origen animal,
como carnes, visceras, sangrecita, pescado, huevos y lacteos.

Para que lo pongas en practica:

» Consume menos frituras En su lugar, prefiere preparaciones guisadas, a la plancha, al horno
o al vapor.

Mensaje 6: Que no te falten las menestras; son sabrosas, muy saludables y se pueden preparar
de muchas formas.

Para que lo pongas en practica:

» Acompafia el consumo de menestras con frutas o jugos naturales ricos en vitamina C, como
limonada.

Mensaje 7: Cuida tu salud; evita el sobrepeso disminuyendo el consumo de azucares en tus
comidas y bebidas.

Para que lo pongas en préctica:

* Reemplaza los postres, galletas rellenas, dulces

envasados y tortas por frutas al natural.

* Reemplaza las gaseosas, los jugos de fruta envasados y los jugos azucarados envasados, por
agua o jugos naturales sin azucar.

Mensaje 8: Cuida tu peso consumiendo con moderacion el arroz, el pan y los fideos.

Para que lo pongas en préctica:

» Consume arroz o fideos o pan en el almuerzo o la cena, no los tres alimentos a la vez.

* Evita servirte el plato lleno o repetir, no son practicas saludables.

Mensaje 9: Evita la presion alta, disminuyendo el uso de sal en tus comidas.

Para que lo pongas en practica:

* Reemplaza las sopas instantdneas, embutidos y bocaditos salados por alimentos frescos y
preparaciones caseras.

Mensaje 10: Mantente saludable tomando de 6 a 8 vasos de agua al dia.

Para que lo pongas en practica:
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* Durante el dia, toma al menos 4 vasos de agua pura. Los demas pueden ser infusiones,
refrescos o jugos naturales sin azlcar.

» Asegurate que el agua que estas tomando sea segura. Es preferible tomar agua hervida 2608
Mensaje 11: Mantén tu cuerpo y mente activos y alertas, realiza al menos 30 minutos de
actividad fisica al dia.

Para que lo pongas en practica:

* Las tareas domésticas, como barrer, lavar, trapear o baldear, también pueden ser parte de tu
rutina de actividad fisica.

Mensaje 12: Prefiere preparaciones caseras y disfratalas en compafia.

Para que lo pongas en practica:

* Promueve el didlogo a la hora de comer con tus familiares y amigos.

Nifios y nifias con todo lo presentado en la sesién tenemos elementos para poder hacer nuestras
propuestas.

Luhana: Claro que si profesora, con esta informacion vamos a poder proponer nuestras
recomendaciones.

Nifios y nifias, es momento de poner en practica lo aprendido. Organiza todas tus anotaciones.

Busca una hoja de papel, lapicero o lapiz y todos tus apuntes para que puedas comenzar
(pausa, 20 seg)

Recuerda la informacion presentada las descripcién de los octégonos, los mensajes del
Ministerio de Salud (pausa, 60 seq)

Organiza tus ideas para que escribas tus recomendaciones. (pausa, 60 seg)

Escribe tus recomendaciones, hazlo en base a oraciones compuestas que inviten a practicar
una cultura nutricional saludable. (pausa, 120 seg)

Ya tienes tu ficha de recomendaciones, recuerda que esta sera parte de la guia de alimentacion
nutritiva.

Recuerda guardar tus producciones en tu portafolio.

Musica
de
persona
| social

260 seg

CIERRE

Muy bien, nifios del 5° y 6° la sesidn esta por concluir, es importante que respondas estas
preguntas en tu cuaderno que te ayuden a seguir mejorando dia a dia.

Ahora reflexionaremos

¢, Como pondras en préactica lo aprendido? (pausa, 5 seg)

¢, Fue facil o dificil entender la informacion que se presentd? (pausa, 5 seq)
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¢Lograste proponer tu ficha de recomendaciones para una nutricion saludable? (pausa, 5 seq)
¢En que tuviste dificultades? (pausa 5 seg) ¢CoOmo puedes superar las dificultades si las
tienes?

Muy bien nifios y nifias, recuerden que es importante hacer un alto dia a dia para reflexionar | Cortina | 90s
sobre qué, como y cuanto aprendimos. Revisa tu portafolio para que observes tus progresos. Si | musical
necesitas ayuda solicitala a tu profesora o profesor.

Queridos nifios y niflas de 5to y 6to grado para que sigan afianzando sus aprendizajes, realiza

las fichas de autoaprendizaje para cada uno de los grados. Cortina
Ficha de autoaprendizaje de 5° musical
Ficha de autoaprendizaje de 6 305
A los padres y madres de familia, se recomienda que respeten los espacios de aprendizaje de .

. » y . . N o Cortina
los estudiantes en “Aprendo en Casa”. Tu eres un aliado importante para que los nifios y nifias musical
sigan aprendiendo.

30s

Estimados colegas, escuchen los programas radiales y preparen actividades de
retraoliementacion para sus estudiantes. Ustedes son actores claves para el aprendizaje de los
nifios y ninas. Recuerden comunicarse permanentemente con las familias y los nifios y nifias.
iFelicitaciones a todos y todas, Dios mediante nos encontraremos en la proxima actividad de Cortina
‘“APRENDO EN CASA” musical
iNos vemooooooos! jChauuu! 25s
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COMUNICACION 1° Y 2°

TITULO LA SESION 2: “Elaboramos un recetario sobre los alimentos que benefician la salud”

Area curricular: Comunicacion.

Propésito de la sesidn:
Elaborar un recetario con las producciones de las cuatro areas.

Breve descripciéon de la sesion:

En esta sesion, los nifios y nifias obtendran informacion sobre un recetario y su estructura, dialogaran en familia al respecto,
luego organizaran, planificaran y elaboraran un recetario para promover el consumo de alimentos nutritivos, con las
producciones de las cuatro (04) sesiones. Seguidamente evaluaran el proceso de produccion.

Competencia:
+ Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidad:
= Obtiene informacion del texto oral.
= Infiere e interpreta informacion del texto oral.
= AdecUa, organizay desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
= Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estrategia.
= Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.
Competencia:
« Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
Capacidad:
» Adecua el texto ala situacién comunicativa.

= Organizay desarrollalas ideas de forma coherente y cohesionada.
= Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
= Reflexiona y evallua la forma el contenido y contexto del texto escrito.

Ciclo: lll Ciclo - 1°y 2°
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Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracién: 25 minutos

DES(;RIP CONTENIDO
CION Locucion

= Queridos nifios y niflas de 1° y 2° grado de educacion primaria, estimadas familias del Perd, que nos
sintonizan. jMuy buenas tardes!, reciban un cordial y calido saludo de Ena Rojas y mi Maria Elena Sosa.

= Sean todos bienvenidos a este espacio radial de “Aprendo en Casa”, como ya es conocido por ustedes,
el dia de hoy estaremos concluyendo con la segunda experiencia del mes de octubre, nos sentimos
super contentas de seguir compartiendo y disfrutando de un aprendizaje mas, de manera conjunta.

= iBien! Es importante que volvamos a mencionar las nuevas normas de convivencia social.
v’ Lavarse continuamente las manos con agua y jabén durante 20 segundos.
v Al salir de casa jusar mascarilla!
v En lugares concurridos jguardar tu distancia!

» Nifios y nifias, ahora lleg6 el momento de recordar lo que trabajamos la sesion anterior en comunicacion
¢ Lo recuerdan? ¢ Cudl fue el producto que obtuvimos? Siii... “Una receta con uno de los alimentos
nutritivos de su comunidad”.

Recuerda que esta produccion formara parte del producto final que elaboraremos el dia de hoy.

rrrs

= Entonces ¢ cudl creen que sera el titulo de la sesion de hoy? Siii, el titulo es: “Elaboramos un recetario
sobre los alimentos que benefician la salud”.

* Y nuestro propdsito ¢,qué sera? ¢qué sera? Si, “Elaborar un recetario con las producciones de las
cuatro areas”.

Efecto

Cufa
introduc
toria del
program
a radial
(10
segund
0S)

Duraci
0]

60 Seg

10 s
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= A continuacion compartiremos ¢,coémo aprenderemos el dia de hoy? 60
En esta sesion obtendran informacion sobre un recetario y su estructura, dialogaran en familia al Seg.
respecto, luego organizaran, planificaran y elaboraran un recetario para promover el consumo de 60
alimentos nutritivos con las producciones de las cuatro (04) areas. Seguidamente, evaluaran el proceso Seg.
produccion.

¢Podemos hacerlo?... jEstoy segura que si!

30Segq.
= Nifios y nifias de 1° y 2° grado iniciaremos el trabajo con mucho entusiasmo, queremos que le pongan 60
mucho entusiasmo para cumplir el reto de hoy. Seg.
= Durante estas dos ultimas semanas, han pasado del rol de investigadores al rol de promotores para dar
a conocer los alimentos que benefician nuestra salud y que con el apoyo de papa, mama y/o familiares
gue los acomparfian, han venido logrando el reto propuesto.

= iBien nifios y nifias! Para iniciar la elaboracion del recetario, deberan tener en su mesa de trabajo el
siguiente material: carton o cartulina para la tapa y contratapa, hojas bond, colores, lapiz, plumones,
tijeras, etc. Ademas, deberan tener en su mesa las producciones trabajadas durante todo este mes de
octubre, en las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion. Cortina

CUERPO )
musical

= Lo primero que haremos es conocer mas lo que es un recetario. ¢ Han escuchado hablar de un recetario | 10
o han visto alguno? jA ver, vamos, comenten o pregunten a papa, mama o el familiar que te acompaiia! | segund 150
iSeguro que si! Bien, ahora estén atentos para escuchar una informacién muy importante sobre lo que | 0S Seg.

es un recetario. ¢Qué te parece si pides a tus familiares que te acomparnen? ¢ Listos? jBien!

¢, Qué es un recetario?
Es un conjunto de recetas o formulas para la preparacion de alimentos. Pero también presenta
informacion variada relacionada a los alimentos, dietas nutritivas, entre otras.

Sus partes son:
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Titulo, que debe ser breve, atractivo.

Listado de recetas.

Textos variados sobre la alimentacion saludable.
Dibujos, imagenes.

Tapa y contratapa que cubre el contenido del recetario.

O O O O O

= Esta informacion sera de mucha utilidad para elaborar nuestro recetario.

= Bien, nifios y nifias, después de haberles compartido informacién sobre el recetario y sus partes,
iniciaremos la elaboracion siguiendo el proceso de escritura. Pero no lo olviden, deben estar
acompafnados de sus familiares para que los orienten y ayuden. Ah, me estaba olvidando ¢ qué nos falta
hacer antes? (pausa, 5 seg.). Asi es, nos esta faltando planificar lo que vamos a escribir:
1. ¢ Qué vamos a escribir? (pausa, 5 seq) jSi!
Un recetario.(pausa, 5 seq)

2. (A quiénes estara dirigido?
A las familias y a otras personas de la comunidad. (pausa, 5 seq)

120

3. ¢, Qué necesitaremos? (pausa, 5 seg) Seg

Cartulina, cartén, hojas bond, colores, goma, tijeras, papel de regalo o de colores y los textos
elaborados en las otras areas, que es importante que vayan en nuestro recetario de alimentacion
saludable porque nos daran informacién importante. (Pausa, 5 seg).

» | es pregunto: ahora que ya hemos planificado ¢ podemos empezar? (pausa, 5 seq)
iBien! Empecemos:

= Escribimos lo que planificamos:
Paso 1:

Lo primero que vamos a hacer son las tapas del recetario. El tamafio lo decides td. Existen recetarios de
diferentes tamafios: grandes, medianos, pequefos. (Pausa, 20 seg.)
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Paso 2:

Elegimos algun papel de regalo, o de colores para forrar la tapa y contratapa. Utiliza goma suelta o en
barra, usa poca cantidad para que el papel no se humedezca mucho. Puedes afadir dibujos de frutas,
verduras, pan, carne u otros y pegarlos en los bordes de la portada o en los espacios que tu consideres.
(Pausa, 20 seg.)

Paso 3:

Escribe en un pequefio rectangulo de papel o cartulina, el titulo de tu recetario, recuerda que sea llamativo
y muy breve. Ejemplo: “Recetario de alimentos nutritivos”. Cuando ya lo tengas, pega el titulo en la
portada (Pausa, 20 seg.).

Paso 4:

Una vez que hayan secado la tapa y contratapa, con ayuda de tus familiares y utilizando un perforador

. . ) 120
haz dos agujeros a la parte superior de las tapas, recuerda que luego cuando tengas todo el recetario Seg
podras unirlo con cinta, soguilla u otro material, lo importante es que no se desprendan las hojas del
recetario. . (Pausa, 20 seg.) iBien! ¢ Como vamos? jSi se puede, vamos!

Paso 5:
Coloca hojas en blanco del tamafio de la tapa y contratapa. En caso las hojas sean mas grandes que las
tapas entonces deberas recortarlas.
En el caso de las producciones de las 4 areas, debes darle forma, recorta los bordes que estan en blanco
y tenerlas listas para pegarlas en las hojas blanco que seleccionaste para el contenido del recetario. 120
(Pausa, 20 seg.) Seg.

Paso 6:
Ordenay pega las producciones que recortaste de las cuatro areas trabajadas durante estas dos ultimas
semanas del mes de octubre. Recuerda que deben ir en las hojas en blanco que estan con las mismas
medidas de la tapa y contratapa. El orden en gque colocaras los trabajos relacionados con la buena
alimentacion es el que iré mencionando. Para este momento debes estar acompafiada de papa, mama
o el familiar que te acompafa para que te ayude ubicar y ordenar las producciones.
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Recuerda que deberas colocarlas una detras de la otra, segun el orden que voy indicando. Atentos por
favor.

1. Caracteristicas de una dieta saludable. (pausa, 5 seg), repito Caracteristicas de una dieta
saludable. (Pausa, 10 seg.) (Cienciay Tecnologia).

2. Texto y dibujos de una dieta saludable (pausa, 5 seg), repito Texto y dibujos de una dieta
saludable (Pausa, 10 seg.) (Cienciay Tecnologia).

3. Problemas de compra y venta de alimentos nutritivos (pausa, 5 seg), repito Problemas de compra
y venta de alimentos nutritivos. (Pausa, 10 seg.) (Matematica)

4. Lista de precios de una dieta saludable (pausa, 5 seg), repito Lista de precios de una dieta
saludable. (Pausa, 10 seg.) (Matemética).

5. Habitos de alimentacion saludable (pausa, 5 seq), repito Habitos de alimentacion saludable.
(Pausa, 10 seg.) (Personal Social)

6. Propuesta de refrigerio nutritivo (pausa, 5 seg) repito Propuesta de refrigerio nutritivo (Pausa, 10
seg.) (Personal Social)

7. Receta con alimentos nutritivos de la comunidad  (pausa, 5 seq), repito Receta con alimentos
nutritivos de la comunidad. (Pausa, 10 seg.) (Comunicacion)

= No olvides que el contenido de la receta, debe estar ilustrado con imagenes o dibujos, en caso hayas
ilustrado cada una de las producciones, es suficiente, de lo contrario deberas ilustrarlo.

Paso 7:

Una vez que ya has colocado todos los textos, dibujos, imagenes, Unelos, presiona la tapa y contratapa
gue protege las hojas del recetario, utilizando una tira de lana, pita o soguilla, pasando por dos agujeros,
lo importante es que estén bien sujetas las hojas, dando seguridad a tu recetario.

240
Seg.

150
Seg.
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= Para que puedas escribir correctamente el titulo de tu recetario como otras palaras o frases es necesario
contar con el apoyo de tus familiares. A ti papa, mama u otro familiar que acompafian a los nifios y nifas,
escriban el titulo en tiras de papel, pero palabra por palabra. Luego es importante que su nifio o nifia
vayan leyendo cada una de las palabras, seguidamente pueden escribirla en una hoja para verificar si lo
han hecho bien. (pausa, 10 seg).

» Estimados familiares, considerando que algunos nifios y nifias todavia estan en proceso de aprender la
lectura y escritura, te pedimos que los apoyes utilizando las letras méviles, asi, coloca frente a ellos las
palabras escritas en las tiras de papel e invita a tu nifio o nifia a usar las letras moviles para armar dichas
palabras, mientras estan en el proceso de armar las palabras, pideles que pronuncien en voz alta, la
palabra que van armando las veces que sea necesario hasta que lo hayan logrado. Luego de haber
armado el titulo, pideles que lean en voz alta todo el titulo y finalmente deberan escribirlo en su cuaderno
(pausa, 20 seqg) jVamos, si se puede! Ahy recuerda que estan escribiendo su primera version o borrador.
Para esta tarea también puedes utilizar letras de periédicos o revistas, invita a tu nifio o nifia a recortar
las letras armar las palabras o0 mensajes, luego pegarlas y finalmente pideles que le den lectura.

= Nifios y nifias, en cuanto tengas listo la segunda version del titulo, escribelo en el recuadro de papel o
cartulina y pégalo en la portada. (pausa, 20 seq).
¢ Terminaron? jMuy bien! (pausa, 5 seq)

= iBien, vamos bien! Estamos seguras que lo estan disfrutando a igual que nosotras (pausa, 5 seg)
= Ahora nos toca revisar y evaluar si el recetario cumple con las siguientes caracteristicas:

Tiene una tapa y contratapa.

Tiene titulo.

Tiene las producciones, acompafiado de dibujos e imagenes.

Los textos estan escritos con claridad.

En los textos escritos hiciste uso de las mayusculas y el punto final. (pausa, 5 seg).

O O O O O
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= Si respondiste Si, en todas las indicaciones, entonces ya tienes tu recetario de lo contrario te falta
mejorar y lo haras al término del programa. (pausa, 5 seq).

= jMuy bien queridos nifios y niflas! Los felicito por el orden con el que trabajaron. jLo hicieron muy bien!
= Recuerden que luego de concluir con esta sesion radial tendran mas tiempo para revisar y mejorar su
recetario.

» Queridos nifios y niflas de 1° y 2° grado de primaria, vamos a recordar lo que nos propusimos aprender
en la sesion de hoy: ¢ Lo recuerdan? iMuy bien! Elaboramos un recetario con las producciones de
las cuatro areas. (pausa, 5 seg). ¢,Lo logramos?
iSi! ¢ Verdad?

= iMuy bien queridos nifios y nifias!, Sé que le pondran corazéon y mucha creatividad para culminar la
elaboracion de su album, también un reconocimiento por el valioso apoyo de la familia. jAplausos para
todos!

CIERRE

= iBien! Nifios y nifias, luego de culminar con las tareas pendientes, conversa con los familiares que te
acompafan, sobre los aprendizajes logrados en esta sesidbn y como se sintieron al aprenderlos.
Interactia a través de las preguntas:

¢, Qué aprendiste hoy?
¢, Como lo aprendiste?
¢ Para qué te servird lo aprendido?

= Nifios y nifias, ya estamos culminando con nuestra sesion, y vamos a recordar las nuevas normas de
convivencia:
o No olvides lavarte bien las manos con agua y jabon y limpien bien todo lo que usan.
o Sisales de casa, usa mascarilla y mantén la distancia entre personas.

= Recuerda que, si tU te cuidas, estas cuidando a los demas. (pausa 5 seq)

= Atentos en esta Ultima tarea para que complementen sus aprendizajes usando su cuaderno de
autoaprendizaje de comunicacion, en la Unidad 3. Actividad 2:”Dialogamos sobre la pesca y los recursos

60
Seg.
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del mar” pag. 96 a la 100. Aqui encontraras actividades para reforzar lo que es un texto instructivo,

recuerda que una receta o recetario también son textos instructivos.
120

Nifios y nifias del 1° grado Seg.
v Ubica la unidad 3, actividad 2, paginas de la 96 a la 98.
v' Desarrolla las tareas 1, 2, 3 y 4 de las paginas 96 y 97 correspondientes a la actividad de escritura
de un texto instructivo.
v' Luego realiza las tareas de la 5 a la 10 de la pagina 98 correspondientes al momento de la revision
y reescritura del texto.

Nifios y nifias del 2° grado
v Ubica la unidad 3, actividad 2, paginas de la 95 ala 97.
v' Desarrolla las tareas 1, 2, de las paginas 95 correspondientes al momento de la escritura de un texto
instructivo.
v' Luego realiza las tareas de la 7 a la 11 de la pagina 97 correspondientes al momento de la
textualizacion y revision del texto.

» Estimadas familias que nos acompafian, reciban nuestras felicitaciones y agradecimiento por seguir
acompanando a su hijos e hijas en cada una de las sesiones de la estrategia “Aprendo en Casa”, (pausa,
5 seq)

= A ustedes estimados colegas docentes, continuemos perseverando en el trabajo que vienen haciendo.
Confiamos en su profesionalismo para continuar planificando las actividades de aprendizaje 60
complementarias a partir de las sesiones radiales. (pausa, 5 seg) Seg.

= jFelicitaciones a todos y todas los que nos sintonizaron! Ena y Maria Elena se despiden contentas de
haber compartido este espacio de aprendizaje con cada uno de ustedes. jHasta pronto!
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3°Y4°

TITULO DE LA SESION 2: “Elaboramos un folleto sobre alimentos que benefician la salud”

Area: Comunicacion.

Propésito de la sesidn:
Elaborar un folleto con las producciones de nuestros aprendizajes.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesion, los nifios y las nifias obtendran informacion sobre un folleto y su estructura, dialogaran en familia al respecto,
luego organizaran, planificaran y elaboraran un folleto para promover el consumo de alimentos nutritivos, con las
producciones de los aprendizajes obtenidos en las cuatro (04) areas curriculares. Seguidamente evaluaran el proceso
produccion y finalmente recibiran orientaciones para organizar su exposicion de presentacion del folleto en la que demostraran
a la familia sus aprendizajes.

Competencia:
Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades:
e Obtiene informacion del texto oral.
e Infiere e interpreta informacién del texto oral.
e Adecla, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica.
e Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.
e Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Competencia:
Escribe diversos tipos de textos en lengua materna.
Capacidades:
- Adecua el texto ala situacion comunicativa.
- Organizay desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
- Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
- Reflexionay evaltua la forma, el contenido y contexto del texto escrito.

Ciclo: V - 3° y 4° grados de primaria
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Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracién: 25 minutos

CONTENIDO
Locucioén Efecto Duracion

» iMuy buenas tardes! A todas las familias peruanas que el dia de hoy nos acompafian. A ustedes
nifios y nifias del 3° y 4° grado de educacion primaria Ena y Maria Elena les dan la cordial bienvenida
a este su programa jAprendo en Casa! 60 seg.

DESCRIPCION

= Hoy compartiremos una nueva experiencia de aprendizaje que esperemos disfruten junto a nosotras.

= Bien, es hora de recordar un aspecto muy importante que nos permite mantenernos sanos. Me estoy
refiriendo a las nuevas normas de la convivencia social: (pausa, 5 seq)
v Lavarse las manos con agua y jabon varias veces al dia.

v' Si sales de casa, usa mascarilla. Cufa
v" En lugares concurridos mantén tu distancia entre personas. introdu
ctoria
i i . ., ., . (10
» Niflos y nifias, antes de iniciar nuestra sesion de hoy, recordaremos la sesion anterior en segun

comunicacion ¢ Lo recuerdan? Si, escribimos una receta nutritiva con alimentos de tu dos)
preferencia. Esperando tengan lista su produccion porque formara parte del producto final, como
INTRODUCCION bien saben, hoy estaremos finalizando nuestra segunda experiencia de aprendizaje del mes de
octubre, (pausa, 5 seq).

= | es pregunto: ¢ Qué trabajaremos el dia de hoy?... (pausa 5 seq). jQuiza lo recuerden! Lo mencioné
la sesion anterior, pues hoy: “Elaboraremos un folleto sobre alimentos que benefician la salud”.
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=Y nuestro proposito de hoy es: Elaborar un folleto con las producciones de nuestros
aprendizajes.

= Ahora les pregunto: ¢qué acciones tendremos que realizar para lograr este proposito? (pausa, 5
seqg). iMuy bien!
En esta sesion, los nifios y las niflas obtendran informacién sobre un folleto y su estructura,
dialogaran en familia al respecto, luego organizaran, planificaran y elaboraran un folleto para
promover el consumo de alimentos nutritivos, con las producciones de los aprendizajes obtenidos en
las cuatro areas curriculares. Seguidamente, evaluaran el proceso produccion y finalmente recibiran
orientaciones para organizar su exposicion de presentacion del folleto en la que demostraran a la
familia sus aprendizajes.

= ;Qué te parece? Interesante y retador ¢verdad?, (pausa, 5 seq)

¢, Estamos listos?... iMuy bien, iniciamos!

60 seg

40 seg.

180 seg.

CUERPO

= Nifios y nifias del 3° y 4° grado de primaria, durante el mes de octubre hemos asumido dos roles
importantes como son: rol de investigadores y rol de promotores de los alimentos saludables que nos
brinda la biodiversidad, retos que responden al eje articulador del mes de octubre, denominado:
“Cuidado de la salud”, es por ello que les pido ponerle mucho entusiasmo a esta ultima produccién
del mes para que todo sea un éxito.

= Para iniciar la elaboracion del folleto, deberan tener en su mesa de trabajo el material que les solicité
la sesion anterior. ¢ Lo recuerdan? Estos son: hojas bond, colores, lapiz, lapicero, plumones, tijeras,
goma entre otros. Ademas, deberan tener en su mesa, las producciones obtenidas durante las dos
ultimas semanas del mes de octubre, en las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal
Social y Comunicacion.

= Bien, ahora atentos para conocer ¢qué es un folleto? ¢ Para qué se elabora un folleto?
Y lo haremos a través de preguntas y respuestas:

¢, Qué es un folleto? (pausa, 5 seg) jMuy bien!

180 seq.

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC

EQUIPO DE ACOMPANANTES — UGEL LEONCIO PRADO




Un folleto es un texto escrito o0 impreso en
pequefias hojas y que sirven para difundir
informacion de todo tipo y hacerla llegar al
publico.

El folleto presentalas siguiente caracteristicas:
v’ El lenguaje que se usa es claro, y preciso.
v Todas las ideas que se comparten en el folleto se relacionan al mismo tema.
v’ El folleto se acompafa con dibujos, imagenes, cuadros.
Elaboracién del folleto
Para elaborar un folleto debemos tener en cuenta lo siguiente:
v Tener claro el tipo de publico a quien va dirigida la informacion.
v Escoger el formato, el tipo de papel, cantidad de caras que tendra el folleto.
v’ La informacidn que debe ser la mas destacada, clara y directa. El lenguaje sencillo y pertinente.

Partes de un folleto:

1. Titular de tapa, se refiere al titulo principal del folleto. Debe ser creativo, de color llamativo y
letra grande. (pausa, 5 seg.) Repito Titular de tapa, se refiere al titulo principal del folleto.
Debe ser creativo, de color llamativo y letra grande.

2. Titulares internos, son los subtitulos que se desprenden del titulo principal, se escribe con letra
mas pequefa. (pausa, 5 seg.) Repito Titulares internos, son los sub titulos que se
desprenden del titulo principal, se escribe con letra mas pequefia.

3. Textos, que deben ser redactados de manera sencilla y en parrafos cortos, que sea comprensivo
y atractivo para el lector. (pausa, 5 seg.) Repito Textos, que deben ser redactados de
manera sencillay en parrafos cortos, que sea comprensivo y atractivo para el lector.

240 seq.
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= Una indicacién muy importante, en esta parte del folleto, deberas incorporar todas las producciones
elaboradas en las cuatro areas curriculares.

4. Logotipo de cierre, en esta parte debes crear y escribir un eslogan o frase que invite a consumir
los alimentos de nuestra biodiversidad que contiene un eslogan o frase final, que sea llamativa
para el publico lector. (pausa, 5 seg.) repito: Logotipo de cierre, gue contiene un eslogan o
frase final, que sea llamativa para el publico lector.

= Nifios y nifias, ¢ qué les parecio la informacion? Clara ¢ verdad?, y como veras los pasos para elaborar
el folleto se hara siguiendo las indicaciones dadas. ¢ Estamos Listos?

= Nifios y nifias, ahora que conocemos qué es un folleto, iniciaremos con la planificacion de lo que
vamos a escribir.
v' ¢ Qué escribiremos? (pausa, 5 seg.)
Un folleto con informacion sobre los alimentos nutritivos.
v ¢Para qué lo escribiremos? (pausa, 5 seg.)
Para dar a conocer a los demas, los alimentos que benefician nuestra salud.
v’ ¢A quién estara dirigido? (pausa, 5 seg.)
A las familias y a otras personas de nuestra comunidad.
v’ ¢Qué se necesitara? (pausa, 5 seg.)
Las producciones trabajadas en las cuatro (4) areas curriculares y los materiales como: hojas,
lapiz, lapicero, goma, tijera, colores, plumones.

*iMuy bien!, queridos nifios y nifias del 3° y 4’ grado, ahora que ya tenemos la planificacion
procedamos a escribir nuestro folleto, atentos a las indicaciones y anota por favor:

= Escribimos lo que planificamos
Primero:
Escribe en la tapa o portada el titulo que hayas pensado, recuerda que debe ser creativo, y utiliza
letras grandes. Ejemplo: “Alimentos que benefician nuestra salud” ¢Ya lo tienes? jBien!.
...(pausa, 20 seg.)
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Segundo:

Escribimos los titulares internos, que vienen a ser los sub titulos. Recuerda escribirlos con letras
mas pequefas. Ejemplo:

<+ En la primera hoja escribe el siguiente sub titulo: “Informacién de Ciencia y Tecnologia”.

<+ En la segunda hoja escribe el siguiente sub titulo: “Informacién de Matematica”.

» En la tercera hoja escribe el siguiente sub titulo: “/nformacién de Personal Social”.

En la cuarta hoja escribe el siguiente sub titulo: “/nformacién de Comunicacién”. (pausa, 20 seg.)

X3

g

D

*

Tercero:
Ahora no toca escribir la seccion de textos, que deben ser escritos de manera sencilla y en parrafos
cortos. Tienen dos opciones: la primera, recortar las producciones dandoles forma y luego pegarlas
en las caras del folleto siguiendo un orden y la segunda opcién es: escribir un resumen de cada una
de las producciones trabajadas, la informacion debe seguir el orden que mencionaré a continuacion:

1. Gréficos del efecto de la dieta en nuestra salud. (Cienciay Tecnologia)

2. Graficos con alimentos que tienen efecto en nuestra salud. (Cienciay Tecnologia)
3. Lista de ingredientes utilizando como medida los gramos. (Matematica)

4. Presupuesto de un plato saludable. (Matematica)

5. Lista de comidas que contienen alimentos nutritivos. (Personal Social)

6. Descripcién para difundir una cultura de nutricién saludable. (Personal Social)

7. Receta nutritiva con alimentos de su preferencia. (Comunicacion)

Cuarto:
Escribe el logotipo de cierre, en esta parte debes crear y escribir un eslogan o frase que invite a
consumir los alimentos que nos brinda la biodiversidad y que benefician nuestra salud y recuerda

gue debe ser llamativo o atractivo para el publico lector. Ejemplo: “Alimentacion saludable, vida
saludable”.

60 segqg.

= Nifios y nifias, les pregunto: ¢ Qué le esta faltando algo a tu folleto? (pausa, 5 seg.) jAsi es! Le faltan
las imagenes, dibujos, graficos que acomparien cada sector del folleto. Incorpora al folleto imagenes,
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dibujos que ya tienes realizados y si aun no los tienes puedes hacerlo e incorporar. ¢Lo puedes
hacer? Sé que con apoyo de la familia podras lograrlo... jExcelente!

= Ahora si puedo decir jqué interesante trabajo! ¢ Lo han disfrutado? Seguro que si. jHa sido un gran
trabajo! jAplausos para ustedes!

» Un aspecto muy importante tener en cuenta es que cuando concluyas esta sesion, te dediques a
revisar mejor tu escrito y luego reescribirlo para compartir con los demas.

= Ahora nifios y nifias, luego de tener listo el folleto, te compartiré unas pautas para organizar la
exposicion y dar a conocer a la familia, los aprendizajes desarrollados durante esta segunda

guincena del mes de octubre. 180 seg.
Las producciones plasmadas en el folleto, te permitira demostrar lo que aprendiste en las cuatro (04)
areas trabajadas. (pausa, 5 seg) 120 seg.

» Para organizar la exposicion deberan tener en cuenta lo siguiente:
- Iniciamos la exposicién con un saludo y palabras de bienvenida a los presentes.
- Palabras de presentacion del folleto.
- Presentamos el contenido del folleto, comunicamos cémo lo logramos y como nos hemos sentido
en el desarrollo de los aprendizajes.
- Reflexionamos sobre la importancia de la alimentacion saludable.

- Palabras de agradecimiento y despedida.
» Al momento de exponer los aprendizajes a nuestra familia. Tenemos en cuenta lo siguiente:
Al hablar...

- Presentamos las ideas en forma clara y ordenada.
- Utilizamos gestos y movimientos apropiados de tus manos o cuerpo.

- Empleamos un volumen apropiado de voz y mira a los 0jos a las personas cuando hables.
Al escuchar...

- Prestamos atencion.
- Anotamos las ideas mas importantes para dar respuestas.
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» Estoy segura que haran una buena presentacion frente a la familia. jVamos, ustedes pueden!

» Nifilos y nifias del 3° y 4° grado, ya estamos casi terminando nuestra sesion, pero queremos recordar
el proposito de la sesion: Elaborar un folleto con las producciones de nuestros aprendizajes.
¢, Lo hemos logrado? jEstamos seguras que si!

60 seg

CIERRE

= iBien! Nifios y nifias del 3° y 4° grado de primaria, luego de culminar con las tareas pendientes,
conversa con los familiares que los acomparfan sobre los aprendizajes logrados en esta sesion y
cémo se sintieron al aprenderlos. Interactta a través de:
¢, Qué aprendiste hoy?
¢, Como lo aprendiste?
¢ Para qué te servira lo aprendido?

= Ahora, con el fin de complementar sus aprendizajes del dia de hoy, especificamente sobre este tipo
de textos, te invitamos a hacer uso de tu cuaderno de autoaprendizaje de comunicacion para
desarrollar la unidad 4, pag., 115 a la 117, sobre infografia, se trata de un texto informativo parecido
al folleto.

Para estudiantes del 3° grado:
v Ubica la unidad 4, paginas 115 a la 117 y desarrolla las tareas 1 al 11 sobre escribe textos,
correspondiente a la infografia.

Para estudiantes del 4° grado:
v Ubica la unidad 4, paginas 115 a la 117 y desarrolla las tareas 1 al 10 sobre escribe textos,
correspondiente a la infografia.

= Muy estimados nifios y niflas estamos finalizando la sesion de hoy, y queremos recordarte una vez
mas, las nuevas normas de convivencia social: (pausa, 5 seq)

v’ Lavate las manos hasta el antebrazo con agua y jabon por un minimo de 20 segundos.
v’ Si sales de casa usa mascarilla.
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v’ Si estas en lugares concurridos mantén tu distancia entre personas.

= Estimadas familias que nos acompanfan, felicitamos su participacion y compromiso con sus hijos e
hijas. Por favor papa, mama, asegurate que tu menor hijo o hija concluya con la actividad de hoy
teniendo como producto el folleto sobre alimentos que benefician nuestra salud. (pausa, 5 seg).

= A ustedes estimados docentes, agradecerles por orientar y motivar a tus estudiantes en el desarrollo
de actividades complementarias. Te pedimos brindes el apoyo necesario desde el medio que te
comunicas con tus estudiantes para que concluyan con las actividades a realizar; asi como las
actividades en el cuaderno de autoaprendizaje de comunicacion y motivarlos para el desarrollo de
las fichas de autoaprendizaje de la sesion de hoy. (pausa, 5 seq)

= Nifios y nifias de 3° y 4° grado, familias del Pert que nos acompafian, Ena Rojas y Maria Elena sosa,
agradecen su participacion entusiasta. Esto fue todo por hoy. Los esperamos en la préxima sesion
para continuar aprendiendo juntos.
jHasta pronto!
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5°Y6°

TITULO DE LA SESION 2: “Elaboramos una guia informativa sobre la alimentacién saludable”

Area: Comunicacion.

Propoésito de la sesion:

Elaborar una guia informativa con las producciones obtenidas en las areas curriculares.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesidn, los nifios y las nifias obtendran informacion sobre la guia y su estructura, dialogaran en familia al respecto, luego
organizaran, planificaran y elaboraran una guia informativa para promover el consumo de alimentos nutritivos y conservar nuestra
salud, con las producciones obtenidas en las cuatro areas curriculares. Seguidamente evaluaran el proceso produccion y
finalmente recibirdn orientaciones para organizar su exposicion de presentacion de la guia en la que demostraran a la familia sus

aprendizajes.

Competencia:
Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidades:
e Obtiene informacion del texto oral.
e Infiere e interpreta informacion del texto oral.
e Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica.
e Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.
¢ Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Competencia:
Escribe diversos tipos de textos en lengua materna.
Capacidades:
- Adecua el texto ala situacion comunicativa.
- Organizay desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
- Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto escrito.

Ciclo: V- 5°y 6° grados de primaria
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Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition
Formato: mp3
Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico
Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria
Duracién: 25 minutos
CONTENIDO

Locucion Efecto Duracion

» Estimadas familias del Peru, tengan ustedes muy buenas tardes. Nos sentimos felices de compartir
con ustedes una sesion radial mas en este espacio de tu programa “Aprendo en Casa”.

DESCRIPCION

60 seg.

» Estimados nifios y nifias del 5° y 6° grado, tus amigas Ena Rojas y Maria Elena Sosa, te deseamos
desde ya muchos éxitos en el desarrollo de las actividades a desarrollar el dia de hoy, lo que
promovera tus nuevos aprendizajes. Hoy son nuestros invitados especiales, y junto a tu familia
estamos seguras que aprenderemos juntos. jSean todos bienvenidos!

» Recordemos ahora algo muy importante que nos permite seguir manteniendo nuestra salud y asi
seguir aprendiendo, si, son las nuevas normas de convivencia social jEscuchemos con mucha

atencion! (pausa, 5 seqg) Cuina
introdu
v Léavate las manos hasta el antebrazo con agua y jabén por un minimo de 20 segundos. ‘a%”a

v' Si sales de casa usa mascarilla.

. z . z . . se
v' Siestas en lugares concurridos mantén tu distancia entre personas. 9)

INTRODUCCION | para el trabajo de hoy también es necesario recordarte que debes prever los materiales que vas a
utilizar para el trabajo de hoy, como son un cuaderno o block de notas, lapicero, lapiz, borrador,
colores, papel bond, y otros. También las producciones realizadas en cada una de las areas
curriculares, y el texto instructivo con recomendaciones para el consumo de alimentos nutritivos,
gue elaboramos en la sesion anterior de comunicacion. jAh! y no olvides tener contigo el cuaderno
de auto aprendizaje de comunicacion.
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» Estimados nifios y nifias, tengamos presente que estamos continuando con las sesiones que han
desarrollado durante la segunda experiencia de aprendizaje del mes de octubre cuyo titulo es:
“Promovemos una alimentacién saludable, aprovechando lo que nos ofrece biodiversidad de la
comunidad”. (pausa, 5 seg).

= iNifios y nifias! ¢ qué trabajaremos el dia de hoy? (pausa 5 seq). jA ver, adivinen! ¢ Se rinden? A
lal,alas 2,yalas 3. jBien! En la sesion de hoy trabajaremos la sesion que se titula: “Elaboramos
una guia informativa para promover una alimentacion saludable”. Repito: “Elaboramos una
guia informativa para promover una alimentacion saludable”.

»Y cual es nuestro propdsito: Elaborar una guia informativa con las producciones obtenidas en
las é&reas curriculares.

»Niflos y nifias del 5° y 6° grado ahora les pregunto: ¢ qué acciones tendremos que realizar para
lograr este propdsito? (pausa, 5 seg).
En esta sesion, los nifios y las nifias obtendran informacién sobre la guia y su estructura, dialogaran
en familia al respecto, luego organizaran, planificaran y elaborardn una guia para promover el
consumo de alimentos nutritivos y conservar nuestra salud, con las producciones obtenidas en las
cuatro (04) areas. Seguidamente, evaluaran el proceso produccién.

= ¢, Qué te parece? Interesante y retador ¢verdad?, ¢asumes el reto?, entonces, jmanos a la obra!
(pausa, 5 seg)

60 seg.

40 seg.

180 seq.

CUERPO

» Estimados nifios y nifias, necesitamos tener alguna informacién para nuestro trabajo de hoy, una
de ellas es conocer ¢,qué es una guia?, ¢para qué se elabora una guia? Reflexionemos sobre las
preguntas:
¢, Qué es una guia? (pausa, 5 seg) iMuy bien!

180 seg.
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Una guia informativa es un texto, que facilita el
aprendizaje, orienta o dirige algo hacia un objetivo.
Tiene el propésito de orientar, explicar, informar.

» En nuestro caso, hoy redactaremos una guia informativa que contribuya a promover el consumo de
alimentos que benefician la salud.
»La guiainformativa presenta las siguientes caracteristicas:
v El lenguaje que se usa en la guia es claro y preciso.
v Todas las ideas, textos que se comparten en la guia se relacionan al mismo tema.
v La guia se acompafia con dibujos, imagenes, cuadros.
v' Para elaborar una guia debemos tener en cuenta lo siguiente:
- Tener claro el tipo de publico a quien va dirigida la informacion.
- Escoger el formato, el tipo de papel, y otros detalles de la guia informativa.
- Lainformacion debe ser la mas destacada, claray directa.

»Partes de una guia:
1. Titulo: el cual debe ser bastante llamativo, que de a entender lo que se quiere dar a
conocer, 0 promover.
2. Presentacion: es la breve introduccion al tema de la guia. (pausa, 5 seg.) Repito es la

breve introduccién al tema de la guia.
3. Contenidos: en esta parte de la guia se presenta toda la informacion buscada sobre los

aspectos que se quiere promover. (pausa, 5 seg.) Repito, en esta parte de la guia se
presenta toda la informacibn buscada sobre los aspectos que se quiere
promover.

4. Portada, es la parte donde va un eslogan o frase relacionada al propésito de la guia. (pausa, 5
seg.) Repito es la parte donde va un eslogan o frase relacionada al propdsito de la guia.

5. Lacontraportada en este espacio van otros datos de interés como teléfonos, paginas webs
y otros. (pausa, 5 seg.) Repito en este espacio van otros datos de interés como
teléfonos, paginas webs y otros.
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» Una caracteristica importante es que la guia generalmente viene en forma de folleto, no tienen
una estructura definida ya que depende de la creatividad de la persona que los realiza. Lo
importante es que siempre cumpla su funcion de dar la mayor cantidad de informacion para
beneficiar al lector. Se hace mucho uso de imagenes e ilustraciones.

= Una indicacibn muy importante , en esta parte de la guia ,deberas incorporar todas las
producciones elaboradas en las cuatro (4) areas curriculares 240 seg.

= Nifios y nifias, ¢qué les parecio la informacion? Clara ¢ verdad?, y como veras los pasos para
elaborar la guia se haran siguiendo las indicaciones dadas. ¢ Estamos Listos?

= Nifios y nifias, ahora que conocemos qué es una guia y cdmo esta estructurada, procedamos a
planificar lo que vamos a escribir.

v ¢Qué escribiremos? (pausa, 5 seg.)
Una guia sobre los alimentos que benefician la salud.

v’ ¢Paraqué voy aescribir? (pausa, 5 seg.)
Para dar recomendaciones sobre una alimentacion sana y saludable.

v ¢Aquién estara dirigida? (pausa, 5 seg.)
A las familias, y a otras personas de nuestra comunidad.

v ¢Qué se necesitara? (pausa, 5 seg.)
El formato de la guia, Yy las producciones trabajadas en las cuatro areas curriculares.

= Ahora que y tenemos la planificacion pasaremos a redactar nuestra guia, pidele al familiar que te

acompafa que te apoye durante todo este momento de escritura. Atento a las indicaciones y
anota:
Primero:
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1. Escribe el titulo: este debe ser breve y atractivo, que dé a entender lo que se quiere dar a
conocer, o promover. (pausa, 5 seg.) Ejemplo: “Consejos para una alimentaciéon saludable”
(pausa, 15 seq)

2. Presentacion: escribe una pequeiia introduccion del tema o propoésito de la de la guia. (pausa,
5 seg) Ejemplo: Estimado padre, madre de familia, nifios, nifias, esta guia pretende
alcanzarte importante informaciéon sobre aspectos relacionados a una alimentacién
saludable. Encontrards en ella textos de las diferentes areas con informacién precisay
recomendaciones necesarias. Te animamos a leerla con mucha atencion. (pausa, 15 seq)

3. Contenidos: en esta parte de la guia informativa escribe o coloca los textos trabajados en cada
area, con informacion para una buena alimentacion. Hazlo en el orden en que se

trabajaron:(pausa, 5 seqg)

v Texto y gréaficos que explican que el estado nutricional determina la dieta.

v Texto y graficos de por qué la salud es el resultado del consumo de alimentos. (Ciencia y
Tecnologia).

v’ Lista de ingredientes para 16 personas utilizando fracciones.

v Presupuesto de un plato saludable para la comunidad. (Matematica).

v Texto comparativo con los beneficios de los alimentos saludables y perjudiciales.

v’ Ficha de recomendaciones que fomenta una cultura nutricional saludable. (Personal Social).

v Texto instructivo con recomendaciones para el consumo de alimentos nutritivos, para una
alimentacion saludable” (Comunicacion). 60 seg.

4. Portada, aqui puedes crear y escribir un pequefo eslogan o frase relacionada al propésito de la
guia. (pausa, 5 seg) Ejemplo: Conoce la importancia de una buena alimentacion.

180 seq.
jAlimentacion sana, vida sana!

5. Contraportada en este espacio van otros datos de interés como teléfonos, paginas webs y otros.
(pausa, 20 seq)
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CIERRE

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC

= Nifios y nifias del 5° y 6° grado, ¢cdémo va quedando nuestra guia? jBien! ¢verdad? jHa sido 120 seg.
un gran trabajo! jAplausos para ustedes!
= Niflos y niflas qué les parece si leen la primera version de su guia y la comparan con lo que
planificamos para ver si no nos hemos olvidado de algo. Hazlo con el apoyo de tus familiares
gue te acompafian (pausa 15, seg) ¢Le esté faltando algo a tu guia? (pausa 5, seg) jAsi es!
Le falta las imagenes, dibujos, graficos que acomparfien cada produccién o parte de tu guia
informativa. 60 seg.
» |ncorpora al folleto imagenes, dibujos que ya tienes realizados y colécalos donde corresponde.
iMuy bien!
= Un aspecto muy importante a tener en cuenta, es que cuando concluyas esta sesion, te
dediques a revisar mejor tu escrito y luego reescribirlo para compartir con los demas.
Nifios y nifias del 5° y 6° grado ya estamos casi terminando nuestra sesién, pero queremos recordar
el propésito de la sesidon: Elaborar una guia informativa con las producciones obtenidas en las
areas curriculares. ¢ Lo hemos logrado? jEstamos seguras que sil!
= Nifos y nifias, luego de culminar con las tareas pendientes, conversa con los familiares que los
acompafan sobre los aprendizajes logrados en esta sesion y como se sintieron al aprenderlos.
Interactla a través de: 180 seg,

¢ Qué aprendiste hoy?
¢,Como lo aprendiste?
¢ Para qué te servira lo aprendido?

» Muy estimados nifios y nifias estamos finalizando la sesion de hoy, y queremos recordarte una vez
mas las nuevas normas de convivencia social que son: (pausa, 5 seg)
v Lavate las manos con agua y jabon varias veces al dia.
v Si sales de casa, usa mascarilla.
v Si estas en lugares concurridos mantén tu distancia entre personas.
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= Nifios y nifias, luego de culminar con la elaboracion de nuestra guia informativa es, importante
complementar nuestro aprendizaje. Por lo que te invitamos a desarrollar actividades haciendo
uso de tu cuaderno de autoaprendizaje.

Para nifios y nifias del 5° grado:

= Ubica la Unidad 1, actividad 1. Paginas 15 a la 18 .Ahi encontraras actividades que nos permitan
conocer mejor algunos alimentos de nuestro Peru y que son beneficiosos para nuestra salud.

» Realiza las tareas 1, 2, 3y 4 de la pagina 15 correspondientes al momento antes de la lectura

» Desarrolla la tareas de la 5y 6 de la pagina 16 que corresponden al momento durante la lectura.

*» Finalmente trabaja las tareas de la 7 a la 13 de las paginas 17 y 18 correspondientes al momento
después de la lectura.

Para nifios y nifias del 6° grado:

» Ubica la Unidad 1, actividad 1. P4ginas 15 a la 18 .Ahi encontraras actividades que nos permitan
conocer mejor algunos alimentos de nuestro Perd y que son beneficiosos para nuestra salud.

» Realiza las tareas 1, 2 de la pagina 15 correspondientes al momento antes de la lectura.

» Desarrolla las tareas 3, 4, y 5 de las paginas 15y 16 que corresponden al momento durante la
lectura.

» Finalmente, trabaja las tareas de la 6 ala 10 de las paginas 17 y 18 correspondientes al momento
después de la lectura.

» Estimadas familias que nos acompafan, felicitamos su participacion y compromiso con sus hijos
e hijas. Por favor papa, mama, asegurate que tu menor hijo o hija concluya con la actividad de
hoy teniendo como producto el folleto de los alimentos de nuestra biodiversidad para beneficiar
nuestra salud. (pausa, 5 seg).

= A ustedes estimados docentes, agradecerles por la trabajo que vienen realizando al orientar y
retroalimentar el trabajo de sus estudiantes. Te pedimos que desde el medio que te comunicas
con tus estudiantes, orientes para que concluyan con las actividades a realizar en el cuaderno de
auto aprendizaje de comunicacion. (pausa, 5 seq).

» iBien nifios y nifias! Sus amigas Ena y Maria Elena se despiden con un abrazo virtual. jHasta la
proxima!
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REFLEXION DEL PROCESO VIVIDO POR PARTE DEL DOCENTE

Durante este proyecto he logrado en los estudiantes.
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