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PLANIFICACION CON LA ESTRATEGIA “APRENDO EN CASA” RADIO y GUIONES
SEMANA 29

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL
1.2. DIRECTOR 3
1.3. GRADO (S), CICLO (S) : I, 1V, V CICLO.
II. Eje articulador : Convivencia en el hogar y escuela

III. SITUACION SIGNIFICATIVA

El Peru es un pais con una gran biodiversidad. Posee una enorme variedad de animales y plantas, espacios de tierra fértil, abundancia de rios y lagunas, y climas
variados. Estos factores nos permiten tener una gran cantidad de productos alimenticios nutritivos que podemos consumir para mantenernos sanos. Pese a ello,
muchas familias no los aprovechan y prefieren consumir alimentos altos en azlcar, grasas y sal, los cuales pueden causar alteraciones en la alimentacion y afectar
severamente nuestra salud, provocando, por ejemplo, obesidad o desnutricion infantil. Esto, a su vez, nos expone a contraer infecciones o enfermedades como
el COVID-19.

Por estas razones, hoy mas que nunca se reafirma la necesidad de tener una alimentacion saludable y aprovechar al maximo los recursos que nos brinda la
naturaleza. Surge entonces la necesidad de conocer la variedad de alimentos saludables con los que contamos en nuestro pais y promover su consumo.

IV. PROPOSITO:
Por ello, el propdsito de esta segunda experiencia de aprendizaje es que los estudiantes:

» TIICICLO “Promuevan el consumo de alimentos nutritivos a partir de la elaboracion de dietas que incorporan alimentos de su comunidad”.
» IVyVCICLO “Promuevan el consumo adecuado de los alimentos nutritivos que ofrece su comunidad”
Para lograrlo, se enfrentaran al siguiente reto:

« ;Como podemos aprovechar los alimentos que se producen en mi comunidad para el beneficio de la salud?

Durante la segunda quincena de octubre, los estudiantes investigaran, desde las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion,
sobre la alimentacién saludable,

V. PRODUCTOS
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» Il CICLO: Elaboraran un recetario nutritivo a partir del desarrollo de sus competencias comunicativas.
» IV CICLO: Elaboraran un folleto a partir del desarrollo de sus competencias comunicativas.
» V CICLO: Elaboraran una guia a partir del desarrollo de sus competencias comunicativas

VI. COMPETENCIAS

CIENCIA Y TECNOLOGIA

MATEMATICA

PERSONAL SOCIAL

COMUNICACION

eExplica el mundo fisico
basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

Resuelve problemas de
cantidad.

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun.

Se comunica oralmente en su
lengua materna.

Escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna.
Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua
materna

Competencias transversales:

» Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.
> Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

VII. Enfoques transversales priorizados.

Enfoque Ambiental
Enfoque de Derechos

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC
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APRENDO

HORARIO LUNES
19-10-20
l°y2.°
3:30 p. m. Ciencia y Tecnologia
“Aprendemos sobre las
a dietas saludables”.
4:00 p. m.
PRIMARIA aglls
4:00 p. m. Ciencia y Tecnologia
a
4:30 p. m. “Describimos el efecto de la
dieta en nuestra salud”.
RADIO R p
NACIONAL 430 p.m. . 5 y6. .
a Ciencia y Tecnologia

5:00 p. m
“Explicamos que el estado
nutricional determina la
dieta".

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC

HORARIO

MIERCOLES
21-10-20
1°y 2°
Matematica
“Comprando
alimentos nutritivos
para la familia”.

3°y4.°
Matematica

“Elaboramos recetas
saludables usando
numeros hasta cuatro”

5.°y6.°
Matematica

"Elaboramos recetas
saludables utilizando
fracciones”.

JUEVES
22-10-20
1°y2.°
Personal Social
"Identificamos habitos de
alimentacion de las

familias”.

3.°y4.°
Personal Social

“Identificamos practicas
de cultura nutricional en
la familia”.

5.°y6°
Personal Social

"Identificamos habitos de
alimentacion para una
cultura nutricional
saludable”.

VIERNES
23-10-20
l°y2.°
Comunicacion
“Escribimos una receta con
uno de mis alimentos
favoritos”.

3.°y4.°
Comunicacion

"Escribimos una receta para
una alimentacion saludable”.

5.°y6.°
Comunicacion

"Escribimos
recomendaciones para el
consumo de alimentos
nutritivos y saludables”.

EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO



AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

TITULO DE LA

COMP. CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACION. SESION DE PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. :\EISI:E:S:
APRENDIZAJE
+ Comprende y usa i iy Il CICLO. PROPOSITO DE LA SESION Fichas de
conocimientos  sobre los | * Utiliza  sus  conocimientos Describir las caracteristicas de una dieta saludable segun las necesidades de las | autoaprendizaje
seres vivos, materia y | Previos para realizar la | gegion: personas.
energia,  biodiversidad, | descripcion. “Aprendemos sobre | BREVE DESCRIPCION DE LA SESION
Tierra y universo. « Utiliza informacién y graficos | las dietas | En esta sesion los estudiantes, aprenderan sobre las caracteristicas de una dieta
* *Evalla las implicancias del |  pararealizar su descripcion. | Saludables’. saludable segun las necesidades de las personas, a partir del estudio de un caso,
saber y del quehacer | « Realiza su descripcion a la problematizacion, el planteamiento de su respuesta, la comprensién de la
cientifico y tecnolégico. partir de actividades informacion, el didlogo con sus familiares, la contrastacion de sus posibles
cotidianas. respuestas y la elaboracion de conclusiones.
o Utiliza informacion con respaldo | IV CICLO. PROPOSITO DE LA SESION. Describen cémo los alimentos que consumimos | Fichas de
cientifico que investiga por su tienen efecto en nuestra salud. autoaprendizaje
cuenta, o que recibe en la | Sesion: BREVE DESCRIPCION DE LA SESION

EXPLICA EL MUNDO FISICO BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS

SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGIA, biodiversidad, Tierra y universo.

sesion, para realizar su
descripcién.
 Realiza su descripcién a partir

de actividades cotidianas.

“Describimos el
efecto de la dieta en
nuestra salud”

En esta sesion los estudiantes:

En una primera parte se presenta la experiencia de aprendizaje: “Promovemos el
consumo de alimentos de nuestra biodiversidad para el cuidado de la salud”, el
reto, el producto.

En la segunda parte describiran el efecto de la dieta en nuestra salud, partir del
analisis de un dialogo, el planteamiento de una interrogante y su posible
respuesta; la movilizacién de sus saberes previos, la elaboracion de un plan para
la busqueda y comprension de la informacion y la elaboracion de un texto y

gréficos.
VCICLO PROPOSITO DE LA SESION Fichas de
+ Utiliza informacion con respaldo Explican por qué el estado nutricional determina la dieta. autoaprendizaje
cientifico que investiga por su | Sesién: BREVE DESCRIPCION DE LA SESION
cuenta, o que recibe en la | “Explicamos que el | En esta sesidn, los estudiantes explicaran que el estado nutricional determina la
sesion, para realizar su | estado nutricional | dieta, a partir del anélisis de un caso, el planteamiento de una interrogante y su
explicacion. determina la dieta”. | posible respuesta; la movilizacion de sus saberes previos, la elaboracion de un

* Realiza su explicacion a partir
de actividades cotidianas.

plan para la busqueda y comprensién de la informacion, y finalmente la elaboraran
un texto y gréficos.

EVIDENCIA

e |l CICLO: Describe, a través de un texto corto y dibujos, las caracteristicas de una dieta saludable.
e |V CICLO: Texto y gréficos que describen el efecto de la dieta en nuestra salud.
e VCICLO: Describe, a través de un texto y graficos porqué que el estado nutricional determinada la dieta.

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC
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AREA: MATEMATICA

TITULO DE LA

comMP CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION. SESION DE PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. :\EIT’LI;E:g:
APRENDIZAJE
» Traduce + Traduce acciones a expresiones de adicion y | Ill CICLO. PROPOSITO DE LA SESION Mi  cuademo
cantidades a sustraccion. Resuelven problemas de compra y venta de alimentos nutritivos para la | de auto
expresiones « Emplea el lenguaje simbdlico (nimeros, signos, | Sesion: familia. aprendizaje de
numéricas. algoritmos) para comunicar los datos. “Comprando BREVE DESCRIPCION DE LA SESION Matematica
» «Comunica su | « Emplea estrategias heuristicas para calcular totales. alimentos nutritivos | En esta sesion los estudiantes resuelven problemas de compra y venta | 1°grado. pég.
comprension sobre | + Representa las cantidades utilizando material | para |a familia” referida a los precios de alimentos nutritivos que consume la familia, | 175al 177.
los numeros y las concreto (tapitas, semillas, etc.) o el dibujo. comunican con lenguaje simbolico los datos que extraen, emplean | 2° grado.
operaciones. estrategias heuristicas y realizan afirmaciones sobre por el proceso | Unidad
g | Usa estrategias y realizado. Finalmente, proponen problemas de compra y venta de | pag.177.
< procedimientos de alimentos nutritivos que consume la familia
Ig estimacion y Traduce acciones a expresiones de adicion y IVCICLO PROPOSITO DE LA SESION
<zt calculo. multiplicacion. Resuelven problemas calculando los gramos que necesitaremos para | Fichas  de
: g Ar.gume.nta Emplea el lenguaje simbdlico (nimeros, signos, :Seswn prepararuna_rec_gta nutr|t|va.” aytoaprendlz
o afirmaciones sobre algoritmos) para comunicar los datos. Elaboramos recetas | Breve descripcion de la sesion aje
2 las relaciones U R B saludables usando | En esta sesién los estudiantes resuelven problemas calculando en
s numéricas y las Sdesiettdias eun;s Icas pargl carcuigyRaes: nimeros hasta | gramos los ingredientes que necesitaremos para preparar una receta
:_; operaciones. Representa las cantidades ufilizando el tablero de | . " e oo nutritiva, comunican con lenguaje simbdlico los datos que extraen,
o) valor posicional. emplean estrategias heuristicas y realizan afirmaciones sobre por el
& Hace afirmaciones sobre el proceso desarrollado. proceso realizado. Finalmente, proponen problemas calculando los
'-'34 proceso desarrollado. gramos que necesitaremos para una receta nutritiva.
Ll
>
] * Traduce acciones a expresiones de adicion, | V CICLO. PROPOSITO DE LA SESION Cuaderno de
« sustraccion y multiplicacién de nimeros naturales y | Sesion: Resolver problemas calculando en fracciones los ingredientes que | autoaprendiz
fracciones. necesitaremos para una receta nutritiva. aje PP 206 y
« Usa diversas representaciones y lenguaje simbélico, | “Elaboramos BREVE DESCRIPCION DE LA SESION 207 (5°)
matematico o numérico para expresar su | recetas saludables | En esta sesion los estudiantes resolveran problemas calculando en | PP 205y 207
comprension de las operaciones con fracciones. utilizando fracciones los ingredientes que necesitaremos para una receta nutritiva, | (6°)
+ Emplea estrategias heuristicas para calcular totales | fracciones”. comunican con lenguaje simbdlico los datos que extraen, emplean
con nimeros naturales, fracciones y decimales. estrategias heuristicas y realizan afirmaciones sobre por el proceso
* Representa las cantidades con material concreto. realizado. Finalmente, proponen problemas de compra y venta de
+ Realiza afirmaciones sobre el proceso desarrollado. alimentos nutritivos que consume la familia.
1l CICLO: Dos situaciones problematicas de compra y venta de alimentos nutritivos que consume la familia.
EVIDENCIAS

IV CICLO: Lista de ingredientes para 8 personas utilizando como medida los gramos.

V CICLO: Lista de ingredientes para 16 personas utilizando fracciones.
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AREA: PERSONAL SOCIAL

TITULO DE LA p a )
COMP CAPACIDADES :\F;l;l‘fllfll\ocioD: SESION DE PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. :{,\',E,f,l:é:g:
APRENDIZAJE

* Interactia con las | ¢ Identifica los habitos de | lll CICLO. PROPOSITO DE LA SESION. Cuaderno de auto
= personas alimentacion de las Identificar habitos alimenticios para una cultura alimenticia saludable. aprendizaje
% reconociendo que | familias. Sesion: BREVE DESCRIPCION DE LA SESION PP 102-103 (1°)
o todos tenemos | * Reflexiona, a partir de | “Identificamos habitos | Identificaran casos de habitos alimenticios en las familias; luego Reflexionaran sobre | PP 104 -105 (2°)
(=) derechos. sus experiencias previas, | dealimentaciéndelas | los habitos alimenticios de las familias y los problemas de la salud que estos
=< + Construye y asume sobre los problemas de | familias”. ocasionan; finalmente representaran un cuadro con los habitos alimenticios y los
- normas y leyes. salud que ocasionan los efectos en la salud.
g * Maneja conflictos de | malos habitos de
= manera alimentacion.
< constructiva. + |dentifica los habitos IVCICLO. PROPOSITO DE LA SESION. Ficha de
= * Delibera sobre de alimentacion de su Identifican los habitos alimenticios que beneficien en la practica de una buena cultura | autoaprendizaje para
o asuntos publicos. familia. Sesion: nutricional. el 3°
= + Participa en | « Reflexiona sobre la “Identificamos BREVE DESCRIPCION DE LA SESION Ficha de
= = acciones que | alimentacién practicas de cultura | En esta sesion los estudiantes a partir de un testimonio identificaran las practicas | autoaprendizaje para
g <E> promueven el saludable 'y  sus nutricional en la | alimenticias de su familia; analizaran informacién sobre una buena cultura nutricional | ¢| 4°
E o bienestar comun. efectos en la salud. familia” luego reflexionaran sobre su forma de alimentarse. Finalmente elaboraran una lista
o * Genera  acciones | * Propone acciones de comidas que contienen alimentos nutritivos.
o para conservar el | orientadas al bien comun
N ambiente local y | vy el reconocimiento de
2 global. los derechos de los nifios
% alasalud. ]
= * |dentifica los alimentos | V CICLO. PROPOSITO DE LA SESION. Ficha de
°<‘ que son beneficiosos y Identificar los habitos de alimentacién para seleccionar, consumir y utilizar | autoaprendizaje
g los que son perjudiciales | Sesién: determinados alimentos que favorezcan una cultura nutricional saludable.
W para su salud. “Identificamos habitos | Breve descripcion de la sesion:
£ + Reflexiona sobre su | de alimentacién para | En esta sesion los estudiantes a partir de ejemplos se analizaran sobre sus habitos
) alimentacion 'y toma | una cultura nutricional | alimenticios, luego a partir de un testimonio reflexionaran sobre sus conocimientos y
o decisiones con  su | saludable”. creencias de la alimentacion para diferenciar aquellos que son beneficiosos vy

familia para mejorarla. perjudiciales para una nutricion saludable...

EVIDENCIA Il CICLO: Elabora un cuadro con los habitos de alimentacién de las familias y sus efectos en la salud.

IV CICLO: Redacta un texto descriptivo para difundir practicas de alimentacion saludable.
V CICLO: Texto comparativo con los beneficios de los alimentos saludables y perjudiciales.
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AREA: COMUNICACION

TITULO DE LA

COMP CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION SESION DE PROPOSITO / DESCRIPCION DE LA SESION. :a‘;;‘::g:
APRENDIZAJE
Se comunica oralmente en Interacttia en didlogos dando respuestas y haciendo | Il CICLO PROPOSITO DE LA SESION: Cuaderno de auto
su lengua materna. comentarios en los que utiliza un vocabulario de uso Escribir una receta con uno de los alimentos favoritos | aprendizaje
frecuente. Sesion: que me ayudan a crecer sano. PP 89-95 (1°)
o Obtiene informacion de textos Utiliza recursos no verbales y paraverbales. Breve descripcion de la sesion: PP 88 -94 (2°)
orales. “Escribimos una | En esta sesion los nifios y nifias escucharan una

1.

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA.
LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN SU LENGUA MATERNA.

2.
3.

o Infiere e interpreta
informacion de textos orales.
Adecua, organiza y desarrolla.

Lee diversos tipos de textos
en su lengua materna

e Obtiene informacién del texto
escrito.

o Infiere e interpreta
informacion del texto escrito.

o Reflexiona y evalla la forma,
el contenido y contexto del
texto escrito

Escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna

e Adecua el texto a la situacién

comunicativa. Organiza y
desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada.

e Utiliza convenciones  del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

o Reflexiona y evallla Escribe
diversos tipos de textos en
lengua materna la forma, el
contenido y el contexto del
texto escrito.

Identifica informacion a partir de un texto oral.
Escribe un texto adecuandolo al proposito y al
destinatario.

Las ideas que escribe son claras y coherentes.
Utiliza en su texto recursos ortograficos basicos:
punto final.

Hace uso de mayusculas en su texto.
Revisa su texto a partir de
mencionados anteriormente.

los elementos

receta con uno de mis
alimentos favoritos”.

poesia sobre los alimentos que nos ayudan a crecer
sanos y fuertes. Interactiian con la familia sobre la
informacion  escuchada. Luego planificaran 'y
escribiran un texto instructivo (una receta) y dibujaran
el alimento favorito que eligieron, lo haran de acuerdo
a su nivel de escritura, siguiendo el proceso de
produccién. Finalmente revisaran el escrito, en
relacién al propésito comunicativo.

Interacttia en didlogos dando respuestas y haciendo | IV CICLO PROPOSITO DE LA SESION: Cuadernos  de

comentarios mediante un vocabulario de uso variado, Escriben una receta nutritiva con alimentos de tu | auto aprendizaje

pertinente y algunos términos propios de los campos | Sesion: preferencia. de Comunicacién

del saber. “Escribimos una | Breve descripcion de la sesion: de 3° grado y 4°

Utiliza recursos no verbales y paraverbales. receta para una | En esta sesion los nifios y nifias escucharén una | 88 al 94..

Identifica informacion a partir de un texto oral. alimentacion historia sobre alimentacién saludable. Dialogaran con

Escribe un texto adecuandolo al propésito y al saludable” la familia sobre la historia escuchada y registraran

destinatario. aportes del didlogo sostenido. Luego planificarén y

Las ideas que escribe son claras y coherentes. escribirdn un texto instructivo (receta) sobre los

Utiza en su texto recursos gramaticales y alimentos que bene.fi’oian nuestra salud, siguiendo el

ortograficos: punto, coma, punto y coma, punto final. proceso de producci6n de textos. .

Revisa su texto a partr de los elementos Fmalmgnte Jagsarel el escrito, en relacion al

mencionados anteriormente. proposito comunicativo.

Identifica informacion sobre la estructura de un | VCICLO vcicLo ) Cuaderno de auto

texto instructivo a partir de un texto oral. PROPOSITO DE LA SESION. aprendizaje

Escribe un texto adecuandolo al propdsito y al | Sesion: Escriben texto instructivo con recomendaciones para | PP 88 -94 (5°)

destinatario. ““Escribimos el consumo de alimentos nutritivos para una | PP 88-94 (6°)
recomendaciones alimentacién saludable.

Las ideas que escribe son claras y coherentes.
Utiliza oraciones cortas para cada uno de los pasos o
recomendaciones.

Utiliza en su texto recursos gramaticales vy
ortogréficos: punto, coma, punto y coma, punto final.
Revisa su texto a partr de los elementos
mencionados anteriormente.

para el consumo de
alimentos  nutritivos,
para una alimentacion
saludable”

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesi6n los nifios y nifias escucharan un texto
informativo sobre las propiedades de los alimentos
nutritivos. Dialogan sobre la informacién escuchada y
escriben un texto instructivo para el consumo de
alimentos nutritivos para una alimentacion saludable,
siguiendo el proceso de produccion.

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC

EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO




Il CICLO: Elaboracién de una receta saludable.

IV CICLO: Escribe un texto instructivo (una receta) con alimentos de su preferencia.
V CICLO: Escribe un texto instructivo con recomendaciones para el consumo de alimentos nutritivos y saludables

EVIDENCIA

INSTRUMENTOS DE EVALUACION...
LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CICLO/GRADO III- IV- V

REVISON DE LAS EVIDENCIAS

CRITERIOS DE EVALUACION LO HACE EVIDENCIAS OBSERVACION
LO HACE PARCIALMENTE NO LO HACE

il CICLO. olll CICLO: Describe, a través de un texto con
dibujos, las caracteristicas de una dieta saludable

e Utiliza sus conocimientos previos ; i
segun las necesidades de las personas.

pararealizarladescripcion.

e Utiliza informacion y graficos para
realizar su descripcién.

* Realiza su descripcion a partir de
actividades cotidianas.

IV CICLO e |V CICLO: Describe, a través de un texto con

. . & dibujos, los efectos de la dieta en la salud.
o Utiliza, informacion con respaldo
cientifico que investiga por  su
cuenta, 0 que recibe en la sesion,
para realizar su descripcién.

e Realiza su descripcion a partir de
actividades cotidianas.

V CICLO e V CICLO: Explica, através de un texto, como
o Utiliza informacion con respaldo el estado nutricional determina la dieta que
cientifico que investiga por  su requiere una persona

cuenta, 0 que recibe en la sesion,
para realizar su explicacion.

e Realiza su explicacion a partir de
actividades cotidianas.

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....)
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COMPETENCIA: RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD.
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CICLO/GRADO III- IV- V

INSTRUMENTOS DE EVALUACION...

LISTA DE COTEJO

CRITERIOS DE EVALUACION

REVISON DE LAS EVIDENCIAS

LO HACE

LO HACE
PARCIALMENTE

NO LO
HACE

EVIDENCIAS

OBSERVACION

III CICLO
+ Traduce acciones a expresiones de adicidn y sustraccion.

para comunicar los datos.

« Emplea el lenguaje simbélico (nimeros, signos, algoritmos)

Il CICLO: Propone y resuelve un
problema donde ayuda a su
familia a calcular cuanto
gastaran en un

algoritmos) para comunicar los datos.

e Usa el tablero de valor posicional, la adicién y la
multiplicaciénparacalcular cantidades.

e Realiza afirmaciones sobre el proceso realizado.

« Emplea la estrategia de conteo, adicion, sustracciéon y desayuno/almuerzo nutritivo y
descomposicion de sumandos para calcular cantidades. cuanto obtienen de vuelto
* Representa las cantidades usando material concreto. usando un billete de 20 o de 50
+ Realiza afirmaciones sobre el proceso realizado. soles (1.6" grado y 2.° grado,
respectivamente).
IVCICO IV CICLO: Propone y resuelve una
e Traduce acciones a expresiones de adicién vy situacion problematica donde
multiplicacion. calcula la cantidad de gramosode
e Emplea el lenguaje simbdlico (numeros, signos, productos que necesita para

elaborar una
personas.

receta para 8

V CICLO

e Traduce acciones a expresiones de adicion vy
sustraccion de fracciones homogéneas.

e Emplea las operaciones de adicion y sustraccion de
fracciones homogéneas para calcular cantidades.

e Representa las fracciones con material concreto y de
manera simbdlica.

e Realiza afirmaciones sobre el proceso realizado.

V CICLO: Propone y resuelve una
situacion  problematica donde
calcule con fracciones la cantidad
de kilogramos o de productos que
necesita para elaborar una receta
para 16 personas.

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....)
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION...
LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comin
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CICLO/GRADO III- IV- V

REVISON DE LAS EVIDENCIAS

CRITERIOS DE EVALUCION LO HACE LO HACE NO LO EVIDENICAS OBSERVACION.
PARCIALMENTE HACE
L CICLO,, oy J a lll, CICLO: Elabora un cuadro con los
e |dentifica los habitos de alimentacién de habitos de alimentacion de |las familias
las familias V|s|tods en la sesion y sus efectos en la
§ salud.

e Reflexiona, a partir de sus experiencias
previas, sobre los problemas de salud
que ocasionan los malos habitos de

alimentacion.
v CICL.(_) 5 Y ), IV CICLO; Escribe una lista de comidas
o |dentifica los habitos alimenticios de su que contienen alimentos nutritivos que
familia. benefician la salud.

o Reflexiona sobre |a alimentacién saludable
y sus efectos en la salud.

e Propone acciones orientadas al bien
comun y el reconocimiento de los
derechos de los nifios a lasalud.

picte XCI|CLO: I%Iaboga un textobcom arativo
e |dentifica los alimentos que . . son e los alimentos que Dbenefician y
beneficiosos y los que son pgrjudiciales perjudican su salud.
para su salud.

o Reflexiona sobre su alimentacion y toma
decisiones con su familia para mejorarla.

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....)

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO



COMPETENCIA:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION...

LISTA DE COTEJO

ESCRIBE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
CICLO/GRADO III- IV- V

REVISON DE LAS EVIDENCIAS

saludables.

LO HACE NO
CRITERIOS DE EVALUCION LO HACE | PARCIALMENT Lo EVIDENCIAS OBSERVACION
E HACE

e Interactla en didlogos dando respuestas y haciendo comentarios en los que utiliza un vocabulario Il CICLO: Elaboracién

de. uso frecuente. de una receta
o  Utiliza recursos no verbales y paraverbales.

= 3 . saludable.

o Identifica informacién a partir de un texto oral.
e  Escribe un texto adecuandolo al propdésito y al destinatario.
e lasideas que escribe son claras y coherentes.
o Utiliza en su texto recursos ortogréaficos basicos: punto final.
e Hace uso de mayUsculas en su texto.
e Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente.
e Interactla en didlogos dando respuestas y haciendo comentarios mediante un vocabulario de uso IV CICLO: Escribe un

va.ri.ado, pertinente y algunos términos propios de los campos del saber. texto instructivo (una
o  Utiliza recursos no verbales y paraverbales. .

e J ! receta) con alimentos

e |dentifica informacién a partir de un texto oral. )
e Escribe un texto adecuandolo al propésito y al destinatario. de su preferencia.
e lasideas que escribe son claras y coherentes.
o Utiliza en su texto recursos gramaticales y ortograficos: punto, coma, punto y coma, punto final.
e Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente.
¢ Identificainformacion sobre la estructura de un texto instructivo a partir de un texto oral. V CICLO: Escribe un
J Escribe un texto aQecuéndoIo al proposito y al destinatario. texto instructivo con
. LaE ideas que escribe son claras y coherentes. ' recomendaciones
o Utiliza oraciones cortas para cada uno de los pasos o recomendaciones. | q
e Utiliza en su texto recursos gramaticales y ortograficos: punto, coma, punto y coma, punto final. para €l consumo de
e Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente. alimentos nutritivos y

Las evidencias pueden ser (acciones, producciones, actuaciones etc....
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GUIONES CIENCIA Y TECNOLOGIA 1° Y 2° grado

TITULO SESION 1: “Aprendemos sobre las dietas saludables”

Area curricular: Ciencia y Tecnologia.

Propésito de la sesion:
Describir las caracteristicas de una dieta saludable segun las necesidades de las personas.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesion los estudiantes:

En el primer momento.

Conocen el proyecto “Promovemos el consumo de alimentos de nuestra biodiversidad para el cuidado de la salud”, el reto de promotor para conocer la variedad de alimentos
nutritivos que presenta la biodiversidad de nuestra comunidad, respondiendo a la interrogante ;Qué podemos hacer para promover el consumo de alimentos nutritivos que
presenta la biodiversidad de nuestra comunidad, para el cuidado de la salud en el hogar? y expresa sus aprendizajes elaborando un recetario nutritivo.

En el segundo momento.

Aprenderan sobre las caracteristicas de una dieta saludable segun las necesidades de las personas, a partir del estudio de un caso, la problematizacién, el planteamiento de
su respuesta, la comprensién de la informacion, el didlogo con sus familiares, la contrastacién de sus posibles respuestas y la elaboracién de conclusiones.

Competencia:

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.
Capacidades:

o Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

o Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Ciclos: lll-1°y2°

Fecha de entrega:

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o muijer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Duracién: 25 minutos

. CONTENIDO
DESCRIPCION
Locucion Efecto Duracion
Bienvenida locutada: Cufia introductoria 7 min
del programa
Locutor 1 radial (10 seg)
i iBuenas tardes, mis queridos nifios y nifias de primer y segundo grado de Educacién Primaria! Queridas familias de todo el Perl, un
INTRODUCCION gusto saludarlas, buenas tardes con todos ustedes. Bienvenidos a su programa “Aprendo en Casa”.
Soy Wilfredo Palomino, quien conducira este espacio, junto a Rocio Solano. jQué tal Rocio!
Locutor 2
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iBuenas tardes Wilfredo! Buenas tardes queridos nifios y nifias. Buenas tardes queridas familias peruanas de nuestro bello pais. jPara
mi es un gusto conducir este espacio radial en nombre del Ministerio de Educacion, porque la educacion no puede parar!

En esta ocasion, queremos presentarles la experiencia de aprendizaje “Promovemos el consumo de alimentos de nuestra
biodiversidad para el cuidado de la salud”, puesto el Pert al ser un pais con una gran biodiversidad, posee una enorme variedad
de formas de vida de animales y plantas que nos proveen de alimentos nutritivos. Lamentablemente, estas potencialidades que nos
da la naturaleza no son aprovechadas por la familias para conseguir y consumir alimentos saludable, por el contrario, se observan
practicas de consumo de alimentos envasados altos en azlcar y grasas que muchas veces generan desnutricion infantil, u obesidad
en los integrantes de la familia; los que ocasionan que las personas formen parte de grupos de personas vulnerables para contraer
enfermedades, como se observa en esta pandemia causada por virus que provoca la COVID-19.

Por eso la importancia del desarrollo de esta experiencia de aprendizaje en estas dos semanas que vienen.

Locutor 1

Asi es Rocio, por ello vemos la necesidad de que nuestros nifios y nifias se conviertan en promotores, y a través de los insumos que
aportaran las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacién, responderan a la interrogante: ¢Cémo
podemos beneficiar nuestra salud a través del consumo de alimentos nutritivos que ofrece la biodiversidad de nuestra
comunidad? y como producto de las actividades que realizaran en las proximas dos semanas, obtendran un recetario nutritivo que
permita aprovechar los alimentos que presenta la biodiversidad de nuestra comunidad.

Locutor 2

Si Wilfredo, y para la elaboracién del recetario nutritivo, nuestros nifios y nifias tendran que considerar los siguientes criterios:

e Escribe textos sobre dietas saludables agrupando las ideas en oraciones, incorporando vocabulario de uso frecuente, utilizando
recursos gramaticales y ortogréaficos.

Revisa el texto instructivo en relacion al propdsito y destinatario, el uso de los recursos ortograficos con el fin de mejorarlo.
Propone una cultura alimenticia nutritiva como reconocimiento y respeto de sus derechos como nifios y nifias.

Utiliza informacién y gréficos para describir las caracteristicas de una dieta saludable.

Utiliza informacion y graficos para describir como agrupar los alimentos nutritivos para conformar una dieta saludable.

Propone problemas de compra y venta de alimentos nutritivos que consume mi familia donde expresa con lenguaje simbolico
(numeros, signos, algoritmos), emplea estrategias de célculo y realiza afirmaciones sobre el proceso seguido.

Locutor 1
iMuy interesante lo que aprenderan nuestros nifios y nifias en esta experiencia de aprendizaje!

Locutor 2
Si Wilfredo, por ello el dia de hoy los nifios y las nifias iniciaran su aventura del saber, desde el &rea de Ciencia y Tecnologia. (pausa,
3 seg).

En la primera sesion, “aprenderemos sobre las dietas saludables” y en la segunda sesién “describiremos cémo seria una dieta
saludable”.

Locutor 1
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Nifias y nifios de primer y segundo grado de primaria, imagino que ya estan listos para iniciar la sesion del dia de hoy (pausa, 3 seg)
iQué bueno!

El titulo de la sesion del dia de hoy es: “Aprendemos sobre las dietas saludables”, y el propésito de la sesidn sera describir
cuales son las caracteristicas de una dieta saludable segtin las necesidades de las personas.

Locutor 2
Y ¢ saben qué actividades tendran que realizar para poder alcanzar el prop6sito que les hemos planteado? (pausa, 5 seg) Déjenme
contarles que, para poder cumplir el propdsito de la sesién del dia de hoy, tendran que realizar las siguientes actividades:

Primero: Reflexionaran sobre un problema.

Segundo: Dialogaran con un familiar sobre los alimentos que deben comer.

Tercero: Escucharan una lectura y analizaran la informacién a partir de preguntas.

Cuarto Escribiran un texto corto acompafiado de dibujos para describir las caracteristicas de una dieta saludable.

Locutor 1

Rocio, es importante mencionar a nuestros nifios y nifias que tengan cerca sus Utiles escolares a utilizar, como su cuaderno de apuntes,
l&piz, borrador, entre otros.

Asimismo, no olviden, que su trabajo de esta sesién y de las siguientes sesiones lo utilizaran como insumos en la elaboracién del
recetario nutritivo.

Locutor 2
Nifios y nifias, no se olviden de invitar a papa, a mama o un familiar para que les acompafie mientras aprenden sobre Ciencia y
Tecnologia.

Les recordamos que este es el programa de radio del Ministerio de Educacién para estudiantes de primer y segundo grado
de educacion primaria, “Aprendo en Casa”.

CUERPO

Locutor 1
Iniciaremos la sesion del dia de hoy comentandoles la siguiente situacion problematica.

“A Cipriano le encanta salir a jugar con sus amigos, pero Ultimamente no ha querido hacerlo porque cuando corre 0 maneja bicicleta
con ellos, termina muy cansado, con dolor de rodillas y de espalda. Su papa lo ha llevado al doctor y €l le ha indicado que deberan
cambiar la dieta de Cipriano porque lo que le estd causando todos esos problemas y dolores es que Cipriano ha subido mucho de
peso. El doctor considera que la dieta de Cipriano no es adecuada, por lo que nos preguntamos ¢,cémo deberia ser una dieta que nos
mantenga sanos?

Locutor 2
Wilfredo, creo que nuestros nifios y nifias podrian ayudarnos a resolver esta situacién problematica.

Locutor 1
Entonces Rocio, presentaremos nuevamente la pregunta problematizadora :

¢Como deberia ser una dieta que nos mantenga sanos?

15 min
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Locutor 2
Muy buena pregunta Wilfredo, y serd muy importante y necesario que nuestros nifios y nifias nos ayuden a responderla. Repetiré la
pregunta porque sobre ella iniciaran su indagacion el dia de hoy.

Diganle al familiar que les acompafia, que les ayude a anotar la pregunta en su cuaderno de apuntes. ¢ Listos?, entonces a repetir la
pregunta: ¢ Como deberia ser una dieta que nos mantenga sanos? (pausa, 5 seg) (repetir la pregunta) ; Como deberia ser una
dieta que nos mantenga sanos? (pausa, 5 seg)

¢ Anotaron la pregunta? jExcelente!

Locutor 1

Ahora van a dialogar con su familiar sobre su respuesta a la pregunta. También pueden decirle a su familiar que les de sus ideas
respecto a la pregunta. ¢ Listos para dialogar con su familiar? (pausa, 3 seg) ¢ Si?, entonces empecemos a dialogar (pausa, 15 seg)
¢, Terminaron? jMuy bien!

Locutor 2

Ahora, con ayuda de su familiar escriban su respuesta en su cuaderno de apuntes. A empezar a escribir. (pausa, 20 seg) jSigan, si
pueden hacerlo! (pausa, 20 seg)

iMuy bien! Creo que ya tienen su respuesta escrita.

Locutor 1

Entonces vamos a continuar porque es el momento de que los nifios y las nifias comprueben la respuesta que han escrito. Y para
poder comprobar su respuesta van a necesitar informacion. Amiguitos, ;de donde creen que podrian obtener informacion que les
ayude a comprobar su respuesta? (pausa, 5 seg)

En su cuaderno de apuntes van a elaborar unos dibujos simples de donde creen ustedes que podrian obtener informacion. Vamos
tienen un momento para dibujar. A empezar, (pausa, 20 seg) ; Terminaron sus dibujos? (pausa, 3 seg) Les daremos un tiempito mas
(pausa, 15 seg) Muy bien creo que ya terminaron (pausa, 3 seg) y ¢ qué dibujaron?

Locutor 2

Wilfredo, creo que nuestros nifios y nifias han podido dibujar un libro sobre la alimentacién saludable, la radio, una enciclopedia, su
cuaderno de autoaprendizaje de Ciencia y Tecnologia 0 una revista cientifica, incluso creo que algunos amiguitos han dibujado a su
familiar como medios de donde obtener informacion. (pausa, 3 seg)

iMuy bien pensado!

Locutor 1

Felicitaciones nifios y nifias por su trabajo. Pero en este momento, nosotros les ayudaremos a obtener informacion, ya que por la forma
en que podemos contagiarnos del COVID-19, tenemos que estar distanciados fisicamente de las personas, por lo que no deben salir
a buscar un libro u otro material informativo que podrian necesitar. Lo que si podrian hacer, ademas de escucharnos, es conversar
con algun familiar para conocer sus ideas.

Locutor 2
Asi es Wilfredo, no debemos salir de casa para evitar el contagio del COVID-19. Por eso hemos traido un texto sobre alimentacién
saludable. De esta lectura obtendran la informacién que necesitan.
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Por eso, con ayuda de su familiar, anoten en su cuaderno de apuntes algunas ideas que les parezcan interesantes y necesarias para
comprobar su respuesta.

Locutor 1
Muy bien nifios y nifias voy a iniciar la lectura, atentos.
Lectura:
¢Qué debo comer para esta sano?

A diario comes alimentos que satisfacen tus necesidades de alimentarte. Ese conjunto de alimentos que necesita tu cuerpo para realizar sus
actividades diarias recibe el nombre de “dieta”.

Por ejemplo, si al dia consumes varios panes en el desayuno, tomas 2 tazas de leche, en el almuerzo solo comes papas fritas y en la cena
acostumbras consumir sopas, esa es fu dieta. En otras palabras, es lo que comes cuando tienes hambre o sed.

En la vida cotidiana, la dieta se asocia errdneamente a la accion de dejar de comer o comer poquito para bajar de peso. Pero eso no es una dieta.
La dieta es lo que comes a diario. Lo que hay que buscar es que nuestra dieta sea saludable, es decir, que debe favorecer a mantenemos sanos.

Una dieta saludable debe cumplir las siguientes caracteristicas para que sea favorable para nuestra salud:

- Tiene que ser completa, debe aportar todos los nutrientes que necesita el organismo: glicidos, lipidos, proteinas, vitaminas, minerales
yagua.

- Tiene que ser equilibrada, es decir que se debe consumir la cantidad adecuada de cada nutriente. Por ejemplo, si se consumen muchos
nutrientes como gllcidos y lipidos, podria ocasionar que subamos de peso y con ello, originar obesidad.

- Tiene que ser adaptada a la edad, sexo, talla, actividad fisica que se realiza, al trabajo que desarrolla la persona y a su estado de salud.
Una persona que hace continuamente deporte no puede comer lo mismo que una persona que no hace deporte; asi como un bebé
recién nacido no puede comer lo mismo que una persona de 25 afios.

- Tiene que ser variada, debe contener los diferentes alimentos de cada uno de los grupos (carnes y huevos, lacteos, verduras, frutas,
cereales, tubérculos y menestras, grasas y azlicares).

Cada uno de nosotros requiere una dieta particular en relacién a nuestras necesidades, pero sin dejar de cumplir las caracteristicas mencionadas.
Ademas, debe considerar nuestros gustos y preferencias, pero sobre todo nuestra salud.

Locutor 2
Gracias por tan importante informacién Wilfredo.
Amiguitos, ;pudieron realizar sus anotaciones? (pausa, 3 seg) jQué bien!

Locutor 1

Ahora conversen con su familiar en base a las siguientes preguntas:
Primera pregunta:

e ;Cbmo es tu dieta? (pausa, 20 seg)

Segunda pregunta:
e  Siuna persona consume un jugo de papaya en el desayuno, un pedazo de pollo frito con arroz en el almuerzo y solo un té para
la cena, ¢su dieta cumplira con las caracteristicas de una dieta saludable? (pausa, 20 seg)
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iExcelente trabajo el que estan realizando nifios y nifias de primer y segundo grado!

Locutor 2

Es el momento de que comparen la respuesta que dieron a la pregunta ; Cédmo deberia ser una dieta que nos mantenga sanos?, con
los datos que han obtenido de la informacién brindada en la lectura y de las actividades realizadas. Es decir, van a mirar la respuesta
que escribieron al inicio con ayuda de su familiar y luego van a observar los datos que obtuvieron de la lectura que hizo Wilfredo y que
anotaron en su cuaderno de apuntes, traten de encontrar las diferencias y similitudes. Empecemos a comparar. (pausa, 20 seg)

Dialoguen con su familiar sobre lo que han encontrado (pausa, 15 seg)
¢ Terminaron? jMuy bien!

Locutor 1

Ahora con ayuda de su familiar van a escribir su respuesta final a la pregunta: ;Coémo deberia ser una dieta que nos mantenga
sanos?, (pausa, 3 seg) Empiecen a escribir (pausa, 20 seg) Vamos, lo estan haciendo muy bien. Les damos mas tiempo (pausa,
20 segq) jFelicitaciones a ambos por compartir este saber!

Al finalizar el programa utilizaran esta respuesta para escribir el texto corto para describir las caracteristicas de una dieta saludable.
De igual forma realizaran algunos dibujos sobre como imaginan cdmo seria una dieta saludable para que acompaiie el texto.

Locutor 2
Estimados nifios y nifias de primer y segundo grado de primaria, al finalizar el programa de hoy, realizaran la siguiente actividad:

- Los nifios y nifias de primer grado, van a comentar a sus padres y familiares lo que han aprendido el dia de hoy y luego con su
ayuda dibujaran cémo es su dieta de un dia e identificaran si es una dieta saludable o no.

- Los nifios y nifias de primer grado, van a comentar a sus padres y familiares lo que han aprendido el dia de hoy y luego con su
ayuda escribiran cémo es su dieta de un dia e identificaran si es una dieta saludable o no.

Ademas, no olviden que todo aquello que produzcan en cada sesion de aprendizaje debera ser guardado en su portafolio.

CIERRE

Locutor 1
Queridas nifas y nifios, hemos llegado al final de nuestro programa radial, muy contentos de haber compartido estos aprendizajes con
ustedes.

Recuerden padres, madres, profesor, profesora que es importante que los nifios y nifias se sientan apoyados y acompaifiados en el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje, esto les ayudara a sentirse mas seguros y comprometidos de continuar con las actividades
de “Aprendo en Casa’”.

Locutor 2

A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que realizan con sus queridos estudiantes. Los
animamos a seguir planificando actividades complementarias, asi como retroalimentando sus aprendizajes (pausa, 5 seg). Gracias
por seguir apoyando esta tarea.

3 min
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iGracias nifios, nifias y familia y nos encontremos la proxima semana, en el siguiente programa radial! (pausa, 5 seg) jHasta pronto!
iCuidense! {Chauuuu!

3°Y 4° grado

Sesion 1: Describimos el efecto de |a dieta en nuestra salud

Area curricular: Ciencia y Tecnologia.

Propdsito de la sesion: Describir el efecto de la dieta en nuestra salud.

Breve descripcion de la sesion:
En esta sesion los estudiantes describiran el efecto de la dieta en nuestra salud, a partir del analisis de un caso, el planteamiento de preguntas, la formulacion de posibles explicaciones

y la contrastacion con informacion y la elaboracién de un texto con graficos. Fecha d
echa de

entrega:

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.
Capacidades:

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

¢ Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnologico.

Ciclos: 3°y 4° - IV Ciclo

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracién: 25 minutos

CONTENIDO

DESCRIPCION Locucion Efecto Duracion

Bienvenida locutada: Cufa introductoria
INTRODUCCION del programa radial
Locutor 1 10 seg
iHola queridos nifios y nifias de tercer y cuarto grado de educacion primaria! Queridas familias, un gusto saludarlas, buenas
tardes con todos ustedes. Les damos la bienvenida a su programa “Aprendo en Casa’.

Soy Locutor 1, quien conducira este espacio, junto a Locutor 2. jQué tal Locutor 2!
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Locutor 2 60 seg

jHola Locutor 1! jHola queridos nifios y nifias! Buenas tardes queridas familias peruanas. jPara mi es un gusto conducir este
espacio radial en nombre del Ministerio de Educacién, porque la educacién no puede parar!

Por ello, queremos presentarles la experiencia de aprendizaje “Promovemos el consumo de alimentos nutritivos de nuestra
biodiversidad para el cuidado de la salud”, desde que inici6 el aislamiento social hemos puesto en practica todas las medidas
dadas por las autoridades para evitar el contagio del virus COVID-19 y en otros casos hemos consumido medicamentos caseros | Musica de fondo
preparados en nuestras familias o adquiridos en las boticas o centros de salud, desconociendo que estos medicamentos afectan
nuestra salud, sin embargo, a pesar de contar con una variedad de alimentos nutritivos producto de nuestra biodiversidad; estos
no son aprovechados adecuadamente en nuestra alimentacion diaria.

30 seg
Locutor 1
Asi es Locutor 2, ante esta situacién, vemos la necesidad de que nuestros nifios y nifias asuman el rol de promotores de buenas
practicas para una alimentacién saludable.
A través de las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion, responderan a la interrogante:
¢,qué alimentos de nuestra comunidad nos proporcionan los nutrientes necesarios para cuidar la salud? Y elaboraran como
producto final un folleto: “La importancia de una alimentacion saludable” para el cuidado de la salud”.
40 seg
Locutor 2
Asi es Locutor 1y en esta experiencia de aprendizaje nuestros nifios y nifias iniciaran su aventura del saber, desde el area de
Ciencia y Tecnologia (pausa, 3 seg), y en el transcurso de las dos semanas siguientes, participaran de una primera sesion,
titulada: “Describimos el efecto de la dieta en nuestra salud”, y de una segunda sesién titulada: “Describimos que los
alimentos que consumimos tienen efecto en nuestra salud’”.
Locutor 1 30 seg
Nifias y nifios de tercer y cuarto grado de primaria, ¢ listos para iniciar la sesion del dia de hoy? (pausa, 3 seg) jQué bueno!
El titulo de la sesion del dia de hoy es: Describimos el efecto de la dieta en nuestra salud y el propdsito de la sesion sera:
Describir el efecto de la dieta en nuestra salud.
Locutor 2 80 seg

¢ Saben qué actividades tendran que realizar para poder alcanzar el propésito que les hemos planteado? (pausa, 5 seg).

Déjenme contarles que, para poder cumplir el propésito de la sesion del dia de hoy, tendran que realizar las siguientes
actividades:

Primero: Escucharan un caso y reflexionaran sobre el problema planteado.

Segundo: Dialogaran con un familiar de lo que saben sobre el efecto de la dieta en nuestra salud y escribirn su posible
respuesta.
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Tercero: Obtendran informacién de una lectura que les permitira comprobar su posible respuesta.
Cuarto: Escribiran un texto con graficos que describa el efecto de la dieta en nuestra salud.

Locutor 1 40 seg
Locutor 2, es importante mencionar a nuestros nifios y nifias que tengan cerca sus Utiles escolares a utilizar, como su cuaderno

de apuntes, lapiz, borrador, entre otros.

Asimismo, no olviden, que sus trabajos seran insumos en la elaboracion de un folleto: “La importancia de una alimentacion
saludable”’, para el cuidado de la salud.

CUERPO Locutor 1 80 seg

Iniciaremos la sesi6n del dia de hoy con un mensaje de Yuly, ella nos quiere contar algo muy importante. Escuchen atentamente,
leeré el mensaje:

Hola amiguitos, escuché en el noticiero que por la emergencia sanitaria que vivimos por el COVID-19 en nuestro pais, es
fundamental apostar por la buena alimentacién de los nifios, me interesé mucho porque se decia que la dieta que consumimos
debe considerar diversos alimentos con un valor nutricional alto, propios de la regién, estacién, y también se deben realizar
combinaciones nutritivas y econémicas. Nosotros los nifios nos encontramos en etapa de crecimiento y necesitamos fortalecer
nuestro sistema inmunoldgico para hacer frente a cualquier enfermedad y crecer sanos y fuertes.

Locutor 1 10 seg
Interesante lo que nos comenta Yuly. Pero sabemos ¢ qué es la dieta?
Locutor 2

20 seg
Locutor 1, la dieta es el conjunto de sustancias que se ingiere constantemente como alimentos y tiene efecto en el estado

nutricional de las personas. A veces se ha utilizado de manera errdnea la palabra dieta, para referirse a regimenes restrictivos
como bajar de peso.

Locutor 1 15 seg

Es bueno hacer esa aclaracién Locutor2. Por lo que nos ha comentado Yuly y hemos dialogado, creo que debemos investigar
sobre los efectos de la dieta en nuestra salud.

20 seg
Locutor 2

Bueno, Locutor 1, tenemos que investigar. Claro que si. Por ello, les plantearemos la siguiente pregunta:
¢Cuales son los efectos de la dieta en nuestra salud? (pausa, 5 seg)

Locutor 1 20 seg
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Excelente pregunta Locutor 2 y serd muy importante y necesario que nuestros nifios y nifias nos ayuden a responderla.
Locutor 2 30 seg

Claro que si, entonces repetiré la pregunta para que nuestros nifios y nifias inicien su indagacion el dia de hoy. Pidanle al familiar
que los acompana, que les ayude a anotar la pregunta en su cuaderno de apuntes...

50 seg
¢Cuales son los efectos de la dieta en nuestra salud? (pausa, 5 seg)
Locutor 1

¢ Anotaron la pregunta? jExcelente! Ahora van a dialogar con su familiar y daran respuesta a la prequnta. También pueden
pedirle a su familiar que le comente sus ideas respecto a la pregunta.

¢ Listos para dialogar con su familiar? (pausa, 3 seg) ¢,Si?, entonces empecemos a dialogar (pausa, 15 seg) ¢ Terminaron?
iMuy bien!
i

Ahora, con ayuda de su familiar, escriban la respuesta en su cuaderno de apuntes. A empezar a escribir. (pausa, 15 seg) jSigan,
si pueden hacerlo! (pausa, 15 seg)

iMuy bien! Creo que ya tienen su respuesta escrita.
Locutor 2

Entonces, vamos a continuar porque es el momento de que los nifios y las nifias comprueben la respuesta que han escrito.
Amiguitos, ¢,cémo creen que podrian comprobar la respuesta que escribieron?

Asi es, para poder comprobar su respuesta tienen que buscar y analizar informacion. (pausa, 5 seg)
Y ¢ de dénde podrian obtener informacidn que les ayude a comprobar su respuesta? (pausa, 5 seg)

En su cuaderno de apuntes van a escribir una lista de fuentes de informacién donde ustedes creen que podrian obtener 50 seg

informacion. Vamos, tienen un momento para elaborar su lista. A empezar. (pausa, 20 seg)
Muy bien, creo que ya terminaron (pausa, 3 seg), y ;qué fuentes mencionaron?
Locutor 1 30 seg

Locutor 2, creo que nuestros nifios y nifias han podido mencionar como fuentes de informacion, libros, la radio, una revista
cientifica, incluso creo que algunos amiguitos han mencionado a algin especialista, como un nutricionista o un médico como
fuente de donde obtener informacion (pausa, 3 seg)

iMuy bien pensado!

Locutor 2
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Felicitaciones nifios y nifias por su trabajo, pero en este momento, nosotros les ayudaremos a obtener informacion, ya que no 20 seg
debemos salir de casa para evitar el contagio del COVID-19.

Locutor 1
Si, locutor 2. Hoy hemos traido un texto. De esta lectura los nifios y nifias obtendran la informacion que necesitan. Por eso, con 20 seg
ayuda de su familiar, anoten en su cuaderno de apuntes algunas ideas que les parezcan interesantes y necesarias para
comprobar su respuesta.
Locutor 2
Muy bien nifios y nifias voy a iniciar la lectura, atentos.
La dieta y sus efectos en la salud
La dieta es el conjunto de sustancias que se ingieren constantemente como alimentos y tiene efecto en el estado nutricional de 150 seg

las personas. Debe brindar nutrientes de acuerdo a las necesidades alimentarias del organismo. También es considerado un
habito, una forma de vivir. Muchas veces se ha utilizado erréneamente la palabra dieta para referirse a periodos de restriccion
de alimentos como la pérdida de peso o enfermedad.

La dieta tomara en cuenta:

e A la alimentacién, ya que es un acto voluntario que surge de la necesidad de lograr un equilibrio con su cuerpo, la
alimentacion es consiente y se aprende a lo largo de la vida, abarca elegir los alimentos, cocinarlos y consumirlos. Las
diversas formas de alimentarnos estan influenciadas por las costumbres familiares y de la comunidad, por el clima, recursos
econémicos y por los propios gustos individuales.

e Yalanutricién, porque es un proceso que transforma los alimentos e incorporando los nutrientes al organismo para producir
energia. Los nutrientes son; los glucidos, proteinas, lipidos, vitaminas y minerales, ademas de otros componentes
protectores como fibra, antioxidantes presentes en los vegetales.

La vinculacion de alimentacién y nutricion, permite determinar el modo méas adecuado la dieta, considerando, ademas; la edad,
el sexo, presencia de enfermedades, u otros factores.

La dieta tiene efectos positivos o negativos en el estado nutricional de las personas y en consecuencia en su salud. Una dieta
que considera alimentos naturales, variados, y nutritivos ayuda a protegernos de la mal nutricion y reduce el riesgo de sufrir
enfermedades a corto, mediano y largo plazo.

Siuna persona no considera en su dieta sus necesidades nutricionales, es decir, las cantidades de nutrientes que les proporciona
la energia suficiente para logar que su organismo se mantenga sano y pueda desarrollar sus actividades, puede originar la
malnutricion. La malnutricion es el estado nutricional anormal, causado por la deficiencia o exceso de energia. La malnutricion
se da de dos formas:

e La malnutricién por déficit que se manifiesta en desnutricidn y anemia especialmente en los nifios y gestantes.
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e Lamalnutricién por exceso debido al consumo de alimentos de alto contenido energético y bajo valor nutricional. (alimentos
ultra procesados, chatarra), han ocasionado un incremento del sobrepeso y la obesidad en las Ultimas dos décadas, siendo
un problema en todos los grupos poblacionales, ocasionando enfermedades asociadas al sobrepeso, como son la
diabetes, enfermedades cardio-vasculares, hipertension arterial y varios canceres.
En todo el mundo, las dietas no adecuadas y la falta de actividad fisica estan entre los principales factores de riesgo para la
salud.
Locutor 1
20 seg
Gracias Locutor 2, por compartir con nosotros informacién tan importante.
Locutor 2
Amiguitos, ¢qué les parecié la informacién que acaban de escuchar? (pausa, 3 seg) ;Pudieron realizar sus anotaciones? 20 seg
(pausa, 3 seg) jQué bien!
Locutor 1
Ahora conversen con su familiar en base a las siguientes preguntas:
50 seg
¢ Qué relacion tiene la dieta con la alimentacion y nutricion? (pausa, 15 seg) ¢ Qué sucede cuando nuestra dieta no considera
lo que el organismo necesita? (pausa, 15 seg)
iExcelente trabajo el que estan realizando nifios y nifias de tercer y cuarto grado!
Locutor 2
Es el momento de que comparen la respuesta que dieron a la pregunta ¢ Cuales son los efectos de la dieta en nuestra 40 seg
salud? con las ideas que han obtenido de la informacién brindada_en la lectura y de las actividades realizadas, es decir, van a
mirar la respuesta que escribieron al inicio y luego observaran las ideas que obtuvieron y que anotaron en su cuaderno de
apuntes. Luego, traten de encontrar las diferencias y similitudes. Empecemos a comparar. (pausa, 20 seg)
Dialoguen con su familiar sobre lo que han encontrado. (pausa, 15 seg)
¢ Terminaron? jMuy bien!
Locutor 1
Al : p ! 50 seg
Ahora van a escribir la respuesta final a la pregunta: ; cuéles son los efectos de la dieta en nuestra salud? (pausa, 5 seg)
Vamos empiecen a escribir (pausa, 20 seg)
iMuy bien! jFelicitaciones!
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Al finalizar la sesion utilizaran esta respuesta para escribir el texto con graficos donde se describira cuales son los efectos de
la dieta en nuestra salud y que entregaran a su profesor o profesora cuando ellos los solicite.

50 seg
Locutor 2
Estimados nifios y nifias, de 3er y 4to grado, con ayuda de tu familia, profesor o profesora, luego de haber terminado la sesion
radial, les invitamos a realizar la siguiente actividad, que te ayudaran a complementar lo aprendido:
o Identificaran los alimentos que consumen en su dieta, haran un listado y responderan la pregunta ;qué ha influenciado
en su consumo? En la respuesta considerarén; el valor nutritivo, tradiciones familiares, acceso econdmico, gusto
individual, u otras razones para haber decidido por esta dieta.
e Luego responde ¢ qué efectos causa en tu salud? ;Ha sido favorable o desfavorable?; Por qué? Y tomando en cuenta los
alimentos que proporciona la biodiversidad en tu comunidad, responderas ¢ .cual de ellos podrias incorporar a tu dieta? y
ipor qué?
Locutor 1 100 seg

Queridas nifias y nifios de 3° y 4 ° grado de primaria, hemos llegado al final de nuestro programa radial.

Recuerden padres, madres, profesor, profesora que es importante para los nifios y nifias sentirse apoyados y acompafiados,
asi estaran mas seguros y comprometidos de continuar con las actividades de: “Aprendo en Casa”.

Locutor 2

A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que realizan con sus queridos estudiantes. Los
CIERRE animamos a seguir planificando actividades complementarias, asi como retroalimentando sus aprendizajes. jAhhh! No se olviden | Cortina musical
de apoyar en el desarrollo de la ficha de autoaprendizaje de la sesién que hemos concluido hoy. (pausa, 5 seg)

iNos despedimos de ustedes agradeciéndoles por su atencion y participacién entusiasta en la sesién radial desarrollada el dia
de hoy!

Los esperamos la préxima semana para seguir trabajando y aprendiendo juntos.

jHasta pronto!

Recursos:

e Comer mal nos hace vulnerables a la COVID 19.
https://theconversation.com/comer-mal-nos-hace-mas-vulnerables-a-la-covid-19-144227

¢ Alimentacion sana
https://iwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

e Guias alimentarias para la poblacién peruana
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https://theconversation.com/comer-mal-nos-hace-mas-vulnerables-a-la-covid-19-144227
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/bitstream/handle/INS/1128/quias alimentarias poblacion peruana.pdf?sequence=3&isAllowed=y

5°Y 6° grado

Sesion 1 : Explicamos que el estado nutricional determina la dieta

Area curricular: Ciencia y Tecnologia.

Propdsito de la sesion: Explicar que el estado nutricional determina la dieta.

Breve descripcion de la sesion: En esta sesion, los estudiantes explicaran que el estado nutricional determina la dieta, a partir del analisis de un caso, el planteamiento de una
interrogante y su posible respuesta; la movilizacién de sus saberes previos, la elaboracion de un plan para la bisqueda y comprensién de la informacion, y finalmente la elaboraran
un texto y graficos.

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.
Capacidades:

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnologico.

Ciclos: 5° y 6° - V Ciclo

Fecha de entrega:

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracién: 25 minutos

CONTENIDO
2IEHE A Locucion Efecto Duracion
Y Bienvenida locutada: Cufia introductoria del
INTRODUCCION programa radial
Erika: 10 seg

jHola, hola...mis queridos nifios y nifias de quinto y sexto grado de Educacién Primarial jMuy buenas tardes!

Queridas familias de todo el Pert, es un gusto saludarlos, buenas tardes con todos ustedes. Es muy grato encontrarnos en el
programa radial “Aprendo en Casa’.
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https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/bitstream/handle/INS/1128/guias_alimentarias_poblacion_peruana.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Soy Erika y junto a Fanny les acompafaremos en este espacio de aprendizaje.

Fanny: 70 seg
iBuenas tardes a todas y todos! ; Como nos sentimos hoy? (pausa, 5 seg) jLo sabia! También me siento como ustedes, jmuy | Musica de fondo
bien!

Nifios y nifias queremos presentarles la experiencia de aprendizaje llamada: “Promovemos una alimentacién saludable,
aprovechando lo que nos ofrece biodiversidad en la comunidad”, que desarrollaremos en las siguientes dos semanas. Con el
proposito de promover el aprovechamiento adecuado de los alimentos nutritivos que ofrece la biodiversidad de su comunidad,
asumiendo como desafio: ;Cédmo promover una alimentacion saludable aprovechando adecuadamente los alimentos que
ofrece la biodiversidad de nuestra comunidad? (pausa, 5 seg)

Frente al desafio planteado, nuestros nifios y nifias asumiran rol de promotor para el consumo de alimentos nutritivos que
produce su comunidad y que ayudan al cuidado de su salud. Para ello, elaboraran de una guia de alimentacién saludable en
su comunidad que desarrollaran a través de diversas actividades en las areas de Matematica, Personal social, Comunicacion
y Ciencia y Tecnologia.

Erika: 30 seg
Asi es Fanny y en el area de Ciencia y Tecnologia, nuestros estudiantes desarrollaran dos sesiones de aprendizaje. En la
primera sesion, explicaran que el estado nutricional determina la dieta y en la segunda sesion, explicaran que la salud es el
resultado del consumo de alimentos.

Fanny: 40 seg
Y saben, ¢ cual sera el titulo de la sesién del dia de hoy? (pausa, 3 seg). El titulo de la sesion el dia de hoy es: “Explicamos
que el estado nutricional determina la dieta”. (repetir)

Asimismo, compartimos el propdsito de la sesidn que sera: Explicar que el estado nutricional determina la dieta. (repetir)

Erika:
Nifios y nifias, y ¢,como creen que lograremos cumplir el propésito de hoy? (pausa, 5 seg). 40 seg

Déjenme contarles que, para lograr el propésito del dia de hoy, ustedes realizaran las siguientes actividades:

Primero: Escucharan un caso y plantearan su respuesta a una pregunta.

Segundo: Elaboraran un plan para la busqueda de informacién.

Tercero: Identificaran conceptos y los relacionaran en ideas.

Cuarto: Elaboraran un texto y graficos de por qué el estado nutricional determina la dieta.

Fanny:
Gracias Erika, nifios y nifias es necesario tener cerca los siguientes materiales: cuaderno de apuntes, lapiz, borrador y tajador. 40 seg
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Recuerden que archivaran las evidencias de sus aprendizajes para que forme parte una guia de alimentacién saludable en su
comunidad, que presentaran a su profesor o profesora cuando lo soliciten.

CUERPO

Erika:
Queridos nifios y nifias de 5° y 6° grado de primaria; iniciaremos la sesion del dia de hoy escuchando un mensaje de Maria.
Escuchemos atentamente:

Hola amiguitos, soy Maria, les cuento que yo me levanto tempranito, le doy la comida a las gallinas, luego ayudo a ordefiar a
las vacas y desayuno. Durante la mafiana, riego, deshierbo el huerto y ayudo a cocinar y almuerzo. Por la tarde, escucho mis
clases en las sesiones radiales y hago las tareas. Pero me he dado cuenta que hay actividades que ya no realizo como jugar
voley con mis amigas y amigos del colegio, acompafiar a mis padres a la chacra todos los dias a llevar a pastar a los animales
y regar la chacra con ellos, a mi gusta caminar y correr. Mi madre me dice que escuché en la radio local que una nutricionista
decia que la dieta depende de nuestro estado nutricional, de cémo nuestro organismo utiliza los alimentos que comemos, es
la situacion de salud decia. Recomendaba, aprovechar los alimentos que produce la comunidad. Mi madre dice que mis
actividades han cambiado entonces mi dieta debe cambiar y que incluira productos de la comunidad porque son de facil acceso
y estan frescas.

Erika:

Fanny, qué interesante lo que nos cuenta Maria, todos hemos hecho algunos cambios en nuestras actividades en estos ultimos
meses y me pregunto ;hemos realizado variaciones en nuestros alimentos? (pausa, 5 seg).

Fanny:

Erika, estoy segura que nuestros nifios y nifias, también estan realizando otras actividades y tienen otro tipo de dieta. Ademas,
por estar en etapa de crecimiento necesitan algunos nutrientes mas que otros. Nuestros estados nutricionales son diferentes.
Erika:

Fanny, nifios y nifias, me pareci6 interesante lo que dijo la nutricionista que la dieta depende de nuestro estado nutricional, de
como nuestro organismo utiliza los alimentos. ;Las actividades que realizamos influirdn? (pausa, 3 seg)

Fanny:

Claro Erika, y las actividades que realizamos influyen en los que debemos consumir. Pues esto determina que esta requiriendo
nuestro organismo. Y si lo que injerimos no cubre o excede nuestras necesidades nutricionales, nuestro estado de salud se
afectara.

Erika:

Fanny, con lo que nos contdé Maria y lo que hemos comentado, me pongo a pensar y me pregunto cémo nuestro estado
nutricional determina la eleccién de nuestra dieta? (pausa, 3 seg)

Fanny:

Interesante pregunta Erika, nuestros nifios y nifias han estado muy atentos y creo que también tienen mucha curiosidad y
quieren conocer la respuesta a la interrogante ;Qué les parece si investigamos juntos? (pausa, 3 seg)

iBien! Todos queremos saber, sera muy interesante. Volveré a repetir la pregunta  cdmo nuestro estado nutricional determina
la eleccion de nuestra dieta? (pausa, 3 seg) ¢La anotaron? jMuy bien!

Erika:
Ahora plantearan una respuesta a la interrogante desde sus saberes previos, (pausa, 3 seg) Y para ello, dialogaran con
su familiar.

80 seg

20 seg

20 seg

20 seg

30 seg

20 seg

60 seg

50 seg
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Empecemos (pausa, 15 seg) ¢ Dialogaron? jExcelente! Vamos a continuar.

Ahora, escribiran la respuesta a la interrogante en su cuaderno de apuntes. Les daremos tiempo para escribirla. (pausa, 15
seg).

¢ Como van? Los esperaremos un ratito mas (pausa, 15 seg). ¢ Terminaron? ;Si? Muy bien.

70 seg
Fanny:

Ahora, busquemos informacion sobre la dieta, y estado nutricional que nos permitira dar respuesta a la pregunta (pausa, 3
seg) ¢ Qué podemos hacer para buscar informacion? (pausa, 3 seg).

Para buscar informacion sera necesario elaborar un plan, que nos permita orientar la biisqueda de informacidn, asi como
su organizacion y analisis. Para responder la interrogante.

Para ello deben tener claro: ;Qué informacién buscaran? (pausa, 5 seg) ;Ddnde buscaran la informacion? (pausa, 5 seg).
¢,Cémo se organizaran para la busqueda de la informacion? (pausa, 5 seg).

Recuerden que las fuentes consultadas, como libros, revistas, enciclopedias, entre otras, deben ser confiables y validas, es
decir, deben ser producidas por un autor o grupo de investigadores que publican y comparten sus conocimientos.

En esta oportunidad, nosotros les brindaremos la informacién que les ayudara a elaborar su respuesta. 20 seg
Erika:

Asi es nifios y nifias, a partir de lo que van a escuchar, ustedes anotaran en su cuaderno de apuntes_las palabras claves e
ideas que les permitan identificar y relacionar conceptos o ideas. ;Lo tienen a la mano? (pausa, 3 seg).

Ahora si, atentos amiguitos, vamos a empezar:
30 seg
Fanny:

Bueno, Erika, para que nuestros nifios y nifias puedan responder la pregunta sera necesario conocer que el estado nutricional
es la situacién de salud de la persona como resultado de su régimen alimentario, de su nutricién, de su estilo de vida, 30 seg
condiciones sociales y condiciones de salud. Nos permite conocer si la alimentacion cubre las necesidades del organismo.
Erika:

Asi es Fanny, el estado nutricional de las personas depende de cdmo nos alimentamos regularmente, de nuestro estilo de 30 seg
vida, es decir, de nuestros habitos, si hacemos actividad fisica, cdbmo manejamos nuestras emociones y cémo nos
relacionarnos con las personas. También influyen las condiciones ambientales y de salubridad en las que vivimos.

Fanny: 10 seg
Asi es Erika, son muchos factores. Todas las personas tenemos un estado nutricional, y requerimientos diferentes, esto
determinard la dieta que basicamente deberia considerar alimentos de alto valor nutritivo y alimentos naturales.

Erika:

Y ¢la dieta son todos los alimentos que comemos o los que comemos siempre? (pausa, 3 seg)
20 seg
Fanny
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Erika, la dieta es un conjunto de sustancias que se ingieren constantemente como alimentos, y responderan al estado
nutricional de las personas segun las necesidades de su organismo. Por ejemplo, yo consumo con regularidad, en el desayuno
avena o0 quinua, pan con huevo o queso y una futa siempre por las mafianas ya es parte de mi dieta. Necesito ingerir un buen
desayuno pues mis realizo muchas actividades en especial en las mafianas.

Erika: 30seg
Si Fanny, pero no se trata solo de ingerir el alimento ya que el estado nutricional también considera que nuestro organismo
haga una buena absorcién y utilizacién de nutrientes de los alimentos, si estos procesos se realizan bien se podra satisfacer
las necesidades de nuestro organismo. Si no son las adecuadas se presenta la deficiencia o exceso de nutrientes, en ambos
casos si es prolongado afectara a tejidos, drganos; pudiendo ocasionar malnutricion.

Fanny: 30 seg
Si Erika. Nifios y nifias, si una persona en su dieta diaria no consume lo que necesita entonces su estado nutricional cambiara,
y afectara su salud, pudiendo llevar a una malnutricion. La malnutricion es el estado de nutricion anormal, causado por la
deficiencia o exceso de energia, macronutrientes y/o micronutrientes, e incluye delgadez, sobrepeso, obesidad, anemia y

otros.

Erika:

Si Fanny, antes yo pensaba que las personas que eran delgadas sufrian de malnutricion, pero ahora me doy cuenta que 20 seg
también la obesidad es malnutricién.

Fanny:

Erika, yo también pensaba lo mismo que tU, pero después de haber investigado ya no pensamos eso. Ahora les contaré a los 40 seg

Nifios y nifias que, la malnutricién se da de dos formas:

e La malnutricidn por déficit que se manifiesta en desnutricion y anemia especialmente en los nifios y gestantes.

e La malnutricion por exceso debido al consumo de alimentos de alto contenido energético y bajo valor nutricional, como;
alimentos ultra procesados, los que muchas veces son llamados chatarra. Estos alimentos ocasionan el aumento de
problemas de sobrepeso y obesidad.

Erika:

Fanny y si ademas consideramos la poca o mucha actividad que se realiza, realmente el problema que se ocasionaria es 30 seg
grave, ya que se originarian las enfermedades. Por eso es importante conocer nuestro estado nutricional, mediante una

evaluacion.

Fanny:

Asi es Erika, la evaluacién nutricional es la mejor manera de determinar si efectivamente se estan atendiendo las necesidades 30 seg
nutricionales de las personas.

Erika:

Y Fanny ; qué aspectos podriamos considerar en esta evaluacion? 10 seg
Fanny:

Esta evaluacion y seguimiento nutricional la debe realizar un nutricionista, valiéndose de resultados de examenes clinicos y 70 seg

entrevistas que se realizar al paciente. Pero podemos compartir algunas acciones que podriamos realizar para ir conociendo

nuestro estado nutricional, por ejemplo:

- Podemos identificar cuales son nuestras actividades en el dia y cémo nos estamos alimentando.

- Conocer si tenemos antecedentes de enfermedades personales o familiares o tratamientos que incluyen medicamentos
que modifican el apetito o evite algun alimento.

- Explorar fisicamente, para saber si la talla y peso son adecuados para la edad, asi como el tamafio corporal.
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- Observar sila piel seca, escamosas, manchas, y lesiones que demoran en cicatrizar.

- Conocer informacién de los habitos alimentarios y de cdmo se consumen los alimentos; tipo, calidad, cantidad, forma de
preparacion, nimero de tomas, efc.

Fanny.

Me ha parecido tan interesante la sesion de hoy. A veces solo comemos, sin pensar lo que necesita realmente nuestro 30 seg

organismo. Ademas, no vemos las alternativas que nos ofrece nuestra biodiversidad en alimentos naturales y de facil acceso.

Erika:
Queridos nifios y nifias, plantearemos algunas preguntas que permitiran analizar y organizar las ideas de la informacion
compartida: 30 seg

¢ Cual es la relacién del estado nutricional y la dieta? (pausa, 10 seg). ¢ Qué aspectos puedes tomar en cuenta para realizar
una evaluacion de tu estado nutricional?, (pausa, 10 seg).

Fanny:

Nifios y nifias sobre la base informacion proporcionada que acaban de escuchar, comenten con su familiar la respuesta a la
siguiente pregunta: 20 seg
¢ Como nuestro estado nutricional determina la eleccion de nuestra dieta? (pausa, 10 seg).

Erika:
Ahora con ayuda de tu familiar organizaran un listado las ideas principales que han ido anotado de la informacién que se 50 seg
les ha proporcionado

¢ Elaboramos el listado? Muy bien, a empezar. (pausa ,15 seg) ; Cémo van? Les daremos mas tiempo (pausa,10 seg) jBien!
Compartan con su familiar las ideas de su listado. (pausa ,10 seg)

Fanny:

Nifios y nifias ahora van a contrastar las ideas de su listado con la respuesta que elaboraron al iniciar la sesidn radial cuando

les preguntamos ¢ nuestro estado nutricional determinara nuestra dieta?, (pausa, 5 seg) antes de conocer la informacion que 30 seg
ahora se les ha proporcionado. Vamos, a comparar (pausa, 10 seg)  Terminaron? jMuy bien!

Erika:

Después de haber contrastado las ideas, ahora elaboraras el listado de ideas final. Vamos, a elaborar el listado final (pausa,

10 seg) ¢ Terminaron? Les daremos un tiempito mas (pausa, 10 seg) jMuy bien! 20 seg

Estas ideas seran el insumo para que, terminada la sesion radial, elabores un texto y graficos que te permitan explicar porque
nuestro estado nutricional determinara nuestra dieta.

Fanny:
Al finalizar la sesién radial dialogaran con sus familiares y registraran ¢cuales fueron las dificultades que tuviste? y ;cémo las 40 seg
resolviste? y luego lo archivaras en su portafolio o folder.

Erika:
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Queridos nifios y nifias, con ayuda de tu familia, y de tu profesor o profesora, luego de haber terminada la sesion radial, te

invitamos a realizar las siguientes actividades que te ayudaran a complementar lo aprendido.

- Los nifios y nifias de 5to grado y 6to grado, evaluaran su estado nutricional, tomando en cuenta los aspectos mencionados
(actividades que realizan y alimentos que consumen, antecedentes de enfermedades, tratamientos, exploracion fisica,
informacion de habitos) y lo escribirdn en su cuaderno de apuntes. (repetir)

30 seg

Fanny:
Queridas nifias y nifios de 5° y 6 ° grado de primaria, hemos llegado al final de nuestro programa radial.
Recuerden padres, madres, profesor, profesora que es importante para los nifios y nifias sentirse apoyados y acompafiados.

100 seg

CIERRE e . y o <RCE | Ll = nl | Cortina musical
Colegas docentes sigan comunicandose con las familias. Continten planificando actividades de aprendizaje complementarias,
a las sesiones radiales de Aprendo en Casa; incluyendo actividades de retroalimentacion dirigidas a los estudiantes.
iGracias nifios, nifias y familia y nos encontraremos la proxima semana!
jHasta pronto! jCuidense!
Recursos:

Guia de intercambio de alimentos
https://bvs.ins.gob.pe/insprint/CENAN/Guia de intercambio de alimentos 2014.pdf

Guias alimentarias para la poblacién peruanas
https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/bitstream/handle/INS/1128/guias_alimentarias poblacion peruana.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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https://bvs.ins.gob.pe/insprint/CENAN/Guia_de_intercambio_de_alimentos_2014.pdf
https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/bitstream/handle/INS/1128/guias_alimentarias_poblacion_peruana.pdf?sequence=3&isAllowed=y

MATEMATICA 1° Y 2° grado

Titulo de la sesion: “Comprando alimentos nutritivos para la familia”

Area curricular; Matematica

Propésito de la sesidn: Resuelve problemas de compra y venta de alimentos nutritivos para la familia.

Breve descripcion de la sesion: En esta sesion los estudiantes resolveran problemas de compra y venta referida a los
precios de alimentos nutritivos que consume la familia, comunicaran con lenguaje simbdlico los datos que extraen,
emplearan estrategias heuristicas y realizaran afirmaciones sobre por el proceso realizado. Finalmente, propondran

problemas de compra y venta de alimentos nutritivos que consume la familia Fechade
entrega:
Competencia: Resuelve problemas de cantidad
Capacidad:
= Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
= Comunica su comprension sobre los numeros y las operaciones.
= Usa estrategias y procedimientos de estimacién y calculo.
= Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.
Ciclos: 1°y 2° - 1ll Ciclo
Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition
Formato: mp3
Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico
Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria
Duracion: 25 minutos
CONTENIDO
DESCRIPCION Locucién Efecto Duracion
Bienvenidos nifios y niflas del lero. y 2do. grado de educacion primaria. Un saludo a
todas las familias del Pert que nos siguen semana a semana en este su programa ~
o 3 e ; Cuna
INTRODUCCION radial “Aprendo en Casa” donde las matematicas se aprenden para la vida. Para todos introductoria del
muy buenas tardes 40 seg

programa radial

Soy la profesora Susana, juntos desarrollaremos las actividades que se presentan en
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esta sesion radial.

Para esta sesion es importante que tengas a la mano los siguientes materiales: tu
cuaderno de matematica, un lapiz, un borrador y un tajador.

También es muy importante que nos acompafien mama, papa u otro familiar con quien
puedas interactuar. Papito, mamita es hora de que acomparies a tu nifio o nifia, sera
una gran experiencia trabajar juntos y aprender matematicas. jVen, acompananos, te
necesitamos!

40 seg

Queridos nifios y nifias, el titulo de esta sesion es: “Comprando alimentos nutritivos
para la familia”. (pausa, 5 seq)

Te repito: “Comprando alimentos nutritivos para la familia”

60 seg
¢ Qué piensan que vamos a aprender hoy dia? (Pausa, 5 seg)

En esta sesidn ayudaremos a Fatima a resolver problemas de compra y venta de
alimentos nutritivos para la familia, (pausa, 10 seg)

¢, Como creen que vamos a lograr el propdsito, hoy dia? (pausa, 3 seg). Imagino
que ya tienes sus respuestas...

Te cuento que en esta sesion realizaremos, las siguientes acciones:

» Escucharemos muy atentos el dialogo entre Fatima y su papa.
» Registraremos en nuestro cuaderno la informacién que nos ayudara a resolver la 40 seg

situacion problematica
= Expresaremos la comprension del problema

» Seleccionaremos y ejecutaremos una estrategia para resolver la situacion
problematica.
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= Explicaremos como resolvimos los problemas realizando afirmaciones.

» Reflexionaremos sobre lo aprendido.

¢ Estamos de acuerdo?... jSiiii! jPerfecto! jEstoy segura que te va gustar! jSera muy
divertido!

CUERPO

Bien gqueridos nifios y nifias vamos a iniciar la sesion, con el siguiente dialogo:
“Comprando alimentos nutritivos”. (pausa, 20 seg)

iPresta mucha atencién!

Fatima: Papa necesito ayudar a mama a calcular cuanto gastara para preparar un
desayuno nutritivo para la familia.

Papéa: No te preocupes, yo te ayudaré, ya averigué los precios de los alimentos
nutritivos que hay en nuestra comunidad.

Alimento Precio
Quinua s/ 6 Cortina musical | 60 seg
Leche s/ 3
Manzana s/ 2
Palta s/ 3
Papé: ¢ Cuanto gastaremos en comprar los alimentos para el desayuno? y ¢.cuanto te
daran de vuelto si pagas con dos billetes de S/10?
Fatima: No lo sé papa, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y
amigas de la sesion radial”.
Papa: “jQué bueno hijital, te acompanareé en la sesion radial.
Queridos nifios y nifias, Fatima quiere que la ayuden.
Escuchemos atentamente el problema:
Fatima y su mama preparan un desayuno nutritivo, estos son los precios de los | Cortina musical | 60 seg

alimentos que necesitaran:
Alimento Precio
Quinua S/ 6
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Leche S/ 3
Manzana S/ 2
Palta S/3

¢Cuanto gastaran en comprar los alimentos para el desayuno? y ¢cuanto le
daran de vuelto si paga con dos billetes de S/10?

¢ Te gustaria ayudarla?

iGracias! jSabia que contaria contigo!

Para que me puedas ayudar, es importante que registres en tu cuaderno la
informacion que nos ayudara aresolver lasituacion problemética, para ello debes

tener a la mano los siguientes materiales: tu cuaderno de matematica, un lapiz, un
borrador y un tajador. (pausa, 10 seq)

iBien! ¢ Ya tienes donde registrar la informacién? (pausa, 20 seq) jPerfecto!

iEmpecemos!
Fatimay su mama preparan un desayuno nutritivo, estos son los precios de los
alimentos que necesitaran:

Alimento Precio

Quinua S/ 6

Leche S/ 3

Manzana S/ 2 ) )

Palta S/ 3 Cortina musical | 60 seg

¢, Cuénto gastaran en comprar los alimentos para el desayuno? y ¢cuanto le
daran de vuelto si paga con dos billetes de S/10? (pausa, 5 seg)

Te repito: Fatimay su mama preparan un desayuno nutritivo, estos son los precios de

los alimentos que necesitaran:
Alimento Precio
Quinua S/ 6

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO




Leche S/ 3
Manzana S/ 2
Palta S/3

¢, Cuanto gastaran en comprar los alimentos para el desayuno? y ¢cuanto le daran de
vuelto si paga con dos billetes de S/10?
(pausa, 5 seq)

Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:
¢,De qué trata el problema? (pausa, 5 seg)

¢, Cudles son los precios de los alimentos? (pausa, 5 seq)

¢,Con cuanto dinero pagara? (pausa, 5 seg)

¢, Qué debemos averiguar? (pausa, 5 seg) Cortina musical | 180 seg

¢Alguna vez has resuelto una situacion parecida? ¢Coémo lo hiciste? y ahora ¢qué
has pensado hacer?

Coméntale a la persona que en estos momentos te acomparia. (pausa, 60 seg)
“Wau, ¢ ya tienes idea de como hacerlo?”

iFantastico!

iBien! jEmpecemos! ¢ Lo hacemos juntos?
Recordemos: Fatima y su mama preparan un desayuno nutritivo, estos son los
precios de los alimentos que necesitaran:

¢, Cuanto gastaran en comprar los alimentos para el desayuno? y ¢cuanto le daran de

Alimento Precio

Quinua S/ 6 Cortina musical | 300 seg
Leche S/ 3

Manzana S/ 2

Palta S/ 3
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vuelto si paga con dos billetes de S/10?

Vamos a utilizar las semillas para representar los precios de los alimentos: 6
semillas que representan el precio de quinua y 3 semillas para representar el precio

de la leche.
CYr X X X X O @
Quinua Leche

¢,Cuanto gastaran en quinuay leche? Contemos las semillas (pausa, 5 seg)... S/9.

Ahora representemos con 2 semillas el precio de la manzana y 3 semillas el precio de
la palta.

O 90909

Manzana palta

¢Cuanto gastaran en manzana y palta? Contemos las semillas (pausa, 5 seg)...
S/5.

Entonces ¢ Cuanto gastaran para preparar el desayuno? Contemos las semillas
(pausa, 5 seg)... S/14
Es decir: Para calcular cuando gastaremos hemos realizado una adicion:

Alimento Precio
Quinua S/ 6
Leche S/ 3
manzana S/ 2
Palta S/3
Total S/14

Entonces gastaran S/14.
Pero recuerden van a pagar con dos billetes de S/10. ¢ Cuanto seré su vuelto?

Entonces ha pagado con dos billetes de 10 es decir 10 + 10 = 20. Coloca 20 semillas
que representa lo que pago y ¢qué hacemos ahora? (pausa, 5 seg)... Retira 14
semillas para representar lo que gasto6 ¢ Cuanto sera su vuelto? (pausa, 5 seg)... S/.6
Es decir 20 — 14 = S/6

Gastaran S/14 y recibiran de vuelto S/6.
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iBuen trabajo!

iSigamos escuchando el dialogo entre Fatima y pap@!

Fatima: Papa, papa; también quiero ayudar a mama a calcular cuanto gastara en

almuerzo nutritivo con productos de nuestra comunidad.

Papa: Si hijita, podemos preparar pescado con lentejas. Aqui tengo los precios:
Alimentos nutritivos | Precio por unidad
2 Pescados Caballa | S/7

Lenteja S/5
2 Brocolis S/3
3 Alcachofas S/2

¢, Cuénto gastaremos? y ¢cuanto recibiremos de vuelto si pagamos con un billete
de 50 soles?

Fatima: No lo sé papd, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y
amigas de la sesion radial.

Papa: jQué bueno hijita!, yo también participaré de la sesién radial.

Cortina musical | 360 seg

Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:
¢,De qué trata el problema? (pausa, 5 seg)

¢, Cudles son los precios de los alimentos? (pausa, 5 seq)

¢,Con cuanto dinero pagara? (pausa, 5 seg)

¢, Qué debemos averiguar? (pausa, 5 seg)

¢, Como resolveras el problema? Comenta a la persona que en estos momentos te
acompanfa. (pausa, 5 seq)

Vamos a utilizar las semillas para representar los precios de los alimentos: 7
semillas que representan el precio del pescado Caballa, pero recuerden son dos
pescados, 5 semillas para representar el precio de la lenteja, 3 semillas que

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO




representan el precio del brocoli pero recuerden son dos brdcolis y 2 semillas para
representar el precio de la zanahoria pero son tres zanahorias.

0000009 OO0 9
Pescado Pescado
¢ Cuanto gastara en dos pescados? ..... 14 soles

PO 09 @®

Lenteja
0o o9
Brécoli Brécoli

¢ Cuanto gastara en dos brécolis? ..... 6 soles

@@ @ @ ® @

Alcachofa Alcachofa Alcachofa

¢, Cuénto gastara en tres alcachofas?... 6 soles

¢, Cuénto gastaran en total? Contemos las semillas (pausa, 5 seg)... es decir 14
soles en pescado méas 5 soles de lenteja mas 6 soles en brdcoli y 6 soles de

alcachofas.

Entonces ¢ Cuanto gastaran para preparar el almuerzo? (pausa, 5 seg)... S/31
Para calcular cuanto gastaremos hemos realizado una adicién.

Pero recuerden van a pagar con un billete de S/50. ¢ Cuanto sera su vuelto?

Pagamos con S/50 =40 + 10 -
Gastamos S/31 =30+ 1

10+ 9=19
Es decir 50 — 31= S/19

Gastaran S/31 y recibiran de vuelto S/19.

3°Y 4° grado
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Queridos nifios y nifias, hemos llegado al final de nuestro programa radial “Aprendo
en Casa”.

¢, Qué han aprendido? (pausa, 5 seg) ...

Como se han dado cuenta, hoy a partir de un dialogo ayudamos a Fatima a calcular
cuanto gastara para preparar un desayuno y almuerzo nutritivo para su familia, para
resolverlo utilizamos semillas y realizamos operaciones.

¢, Como utilizaran lo aprendido? (pausa, 5 seg) Podremos ayudar a nuestros padres a
calcular cuanto gastaremos en nuestra alimentacion, ropa, diversion, cuidado de la
granja, huerto, entre otros.

¢, Se han divertido? ¢Les ha gustado? (pausa, 5 seg) jClaro que si! jMuy bien! jLos
felicito!

iSi comemos alimentos nutritivos estaremos fortaleciendo nuestro cuerpo para
mejorar nuestra salud!

Nifios y nifias de primer grado de primaria, para continuar con tu aprendizaje, te invito
a ayudar a tus padres a calcular ¢ cuanto gastaras en un desayuno nutritivo? y ¢ cuanto
sera tu vuelto si pagas con un billete de S/10? Para ustedes queridos nifios y nifias del
segundo grado de primaria, para continuar con tu aprendizaje, te invito a ayudar a
tus padres a calcular ¢cuanto gastaras en un almuerzo nutritivo? y ¢cuanto sera tu
vuelto si pagas con un billete de S/507?

540 seg

CIERRE

A los padres y madres de familia, se les recomienda que sigan acompafiando a su
nifio o nifia para que participe puntualmente de los programas radiales. Recuerden
brindarles mucho carifio, comprenderlos, escucharlos y realizar actividades juntos.

iFelicitaciones! jLo estan haciendo muy bien!

Cortina musical
Cortina musical

20 seg

Estimados profesores, ustedes son actores claves para el aprendizaje de los nifios y
nifias, sigan las sesiones radiales, asi como lo vienen haciendo. iMuy bien! jLos
felicito! Y no olviden comunicarse permanentemente con sus estudiantes para que
sigan realizando actividades de retroalimentacion sobre lo trabajado el dia de hoy y

Cortina musical

20 seg
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planifiqguen actividades de aprendizaje complementarias a partir de las sesiones
radiales de Aprendo en Casa utilizando las fichas de trabajo propuestas.

iFelicitaciones a todos y todas! Nos encontraremos en la proxima sesion radial de
“APRENDO EN CASA”.

Cortina musical | 10 seg
iNos vemooooooos! jChauuu!
Titulo de la sesién 1: “Elaboramos recetas saludables usando nimeros hasta cuatro cifras”
Area curricular: Matematica
Propésito de la sesion:
Resuelve problemas calculando los gramos que necesitaremos para preparar una receta nutritiva.
Breve descripcion de la sesion:
En esta sesion los estudiantes resuelven problemas calculando en gramos los ingredientes que necesitaremos para preparar
una receta nutritiva, comunican con lenguaje simbdlico los datos que extraen, emplean estrategias heuristicas y realizan
afirmaciones sobre por el proceso realizado. Finalmente, proponen problemas calculando los gramos que necesitaremos | Fecha de
para una receta nutritiva.. entrega:

Competencia:

Resuelve problemas de cantidad

Capacidad:

= Traduce cantidades a expresiones numeéricas.

= Comunica su compresion sobre los numeros y las operaciones.

= Usa estrategias y procedimientos de estimacidon y calculo.

= Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Ciclos: IV Ciclo - 3° y 4°

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal.

Duracion: 25 minutos

DESCRIPCION | CONTENIDO
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Locucion Efecto Duracion
iBuenas tardes, mis queridos nifios y nifias del tercer y cuarto grado de Educacion
Primaria! Queridas familias de todo el Peru, un gusto saludarlas, buenas tardes con
todos ustedes. Bienvenidos a su programa “Aprendo en casa”, donde las
matematicas se aprenden para la vida. Cuifia introductoria
del programa radial | 40 seg
Soy la profesora Rosario, juntos desarrollaremos las actividades que se presentan
en esta sesion radial.
Para esta sesiOn es importante que tengas a la mano los siguientes materiales: tu
cuaderno de matematica, lapiz, borrador y un tajador.
Cufa introductoria
iPapito, mamita es hora de que acompafies a tu nifio o nifia, serd una gran | del programa radial | 30 seg
experiencia trabajar juntos y aprender matematicas!
iVen acompéfianos te necesitamos!
INTRODUCCION | Queridos nifios y nifias, el titulo de esta sesion es: “Elaboramos recetas
saludables usando numeros hasta cuatro cifras”
Atencidn, repito el titulo de la sesion es: “Elaboramos recetas saludables usando
numeros hasta cuatro cifras” ~ . .
Cufa introductoria
¢ Qué piensan que vamos a aprender el dia de hoy? (Pausa, 5 seq) del programa radial
Les invito a pensar sobre lo que vamos a aprender hoy dia (pausa, 5 seq) 40 seg

En esta sesién aprenderemos a resolver problemas calculando los gramos que
necesitaremos para preparar una receta nutritiva.
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¢, Como creen que vamos a lograr el proposito, hoy dia? (pausa, 3 seg). Imagino que
ya tienes tus respuestas...

Déjenme contarles que, para poder cumplir el proposito de la sesion del dia de hoy,
tendran que realizar las siguientes acciones:

= Escucharemos muy atentos el dialogo entre Francisca y su mama.
» Registraremos en nuestro cuaderno la informacién que nos ayudara a resolver la

Cufia introductoria
del programa radial

situacion problematica. 60 seg
» Expresaremos la comprension del problema.
= Seleccionaremos y ejecutaremos una estrategia para resolver la situacion
problematica.
= Explicaremos como resolvimos los problemas realizando afirmaciones.
» Reflexionaremos sobre lo aprendido.
¢ Estamos de acuerdo? ....
iSiiiiii! jPerfectoooo!, jserd muy divertido!
Estimados nifios y nifias del 3° y 4° grado de primaria, vamos a iniciar la sesién, con
el siguiente didlogo: “Elaboramos recetas saludables” (pausa, 20 seq)
iPresta mucha atencion!
Francisca: jmama, mama; en mi clase de Ciencia y Tecnologia hemos aprendido el
efecto de la dieta en nuestra salud y la importancia de comer alimentos nutritivos! _ _
CUERPO Cortina musical 90 seg

Mama: jasi es hijita, por eso yo siempre preparo platos con alimentos nutritivos de
nuestra comunidad!

Francisca: jsi mami!, los nifios debemos tener una buena alimentacién con cereales,
legumbres, frutas, verduras, poca grasa saturada y sal. Aunque a los nifios no nos
gusta mucho, pero debemos aprender a comer de forma correcta”.

Mama: jsi hijita!, por eso es importante consumirlas.
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Hoy quiero preparar un solterito de tarwi y tengo la siguiente receta:

Solterito de tarwi (Receta para 4 raciones)
500 g de tarwi pelado
250 g de cebolla
125 g de queso fresco
250 g de habas frescas
125 g de tomate
3 limones
1 cucharada de aceite

¢, Como podria saber qué cantidad de cada ingrediente necesito si quiero preparar
esta receta para 8 raciones?

Francisca: no lo sé mama4, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos
y amigas de la sesion radial.
Mama: jQué bueno hijita!, entonces yo te acompafiaré en la sesion radial

Queridos nifios y nifias, Francisca necesita nuestra ayuda.

Escuchemos atentamente lo que nos quiere decir:

Amigos y amigas: Mi mama quiere preparar un solterito de tarwi y tiene la siguiente
receta:

Solterito de tarwi (Receta para 4 raciones)
500 g de tarwi pelado
250 g de cebolla Cortina musical 60 seg
125 g de queso fresco
250 g de habas frescas
125 g de tomate
3 limones
1 cucharada de aceite

¢, Como podria saber qué cantidad de cada ingrediente necesito si quiero preparar
esta receta para 8 raciones?
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(pausa, 10 seg)

¢ Te gustaria ayudarla?
iGracias sabia que contaria contigo!

Para que me puedas ayudar, es importante que registres en tu cuaderno la
informacion que nos ayudara a resolver la situacion problematica, para ello
debes tener a la mano los siguientes materiales: tu cuaderno de matematica, lapiz,
borrador y tajador. (pausa, 10 seg)

iBien!, ¢ya tienes donde registrar la informacion? (pausa, 20 seg) jPerfecto!
iEmpecemos!

Mi mama quiere preparar un solterito de tarwi y tiene la siguiente receta:
Solterito de tarwi (Receta para 4 raciones)

500 g de tarwi pelado

250 g de cebolla

125 g de queso fresco Cortina musical 90 seg

250 g de habas frescas

125 g de tomate

3 limones

1 cucharada de aceite

¢, Como podria saber qué cantidad de cada ingrediente necesito si quiero preparar
esta receta para 8 raciones?
(pausa, 5 seq)

Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:

¢, Qué va a preparar la mama de Francisca? (pausa, 5 seq)

¢ Para cuantas raciones es la receta que tiene la mama de Francisca? (pausa, 5 seg)
¢, Cuantas raciones de Solterito de Tarwi quiere preparar la mama de Francisca?
(pausa, 5 seq) Cortina musical 60 seg
¢, Qué nos pide el problema? (pausa, 5 seg)

Coméntale ala persona que en estos momentos te acompafa. (pausa, 60 seg)

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO




“Wau, ¢ ya tienes idea de como hacerlo?”
jFantastico!

iBien!, jempecemos! ¢ Lo hacemos juntos?
Recordemos: Tenemos una receta de Solterito de tarwi para 4 raciones, que emplea:

500 g de tarwi pelado
250 g de cebolla

125 g de queso fresco
250 g de habas frescas
125 g de tomate

3 limones

1 cucharada de aceite

¢ Como podria saber qué cantidad de cada ingrediente necesito si quiero preparar
esta receta para 8 raciones?
Representamos de manera simbdlica:

Si para 4 raciones se necesita 500 g de tarwi, como 8 raciones es dos veces 4 | Cortina musical 420 seg
raciones entonces: podemos sumar dos veces la cantidad de gramos: 500 + 500 =

; P

(oK

Podemos sumar empleando el algoritmo vertical.

v' Dibuja el tablero posicional.
v Escribe cada cifra de 500 colocandolas en el lugar que le corresponde.
v Debajo la otra cantidad que es 500.
v' Se suma los digitos correspondientes a las unidades, luego de las decenas y
centenas.
Um C D U
5 0 0 +
5 0 0
1 0 0 0
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O también:
500 + 500 = 1000

2 veces 500 = 2 x 500 = 1 000

iPodemos sumar o multiplicar porque la multiplicacion es una suma abreviada!
Entonces para 8 raciones se necesita 1000 g de tarwi.

iSeguimos!

Si para 4 raciones se necesita 250 g de cebolla entonces para 8 raciones se
emplearé:

250 +250=¢7

Vamos a emplear el algoritmo vertical:
Recuerda que se suma:

C D U
2 ) 0 4
2 5 0
5 0 0

También puedes multiplicar:
250 + 250 = 500

2 veces 250=2 x 250 =

C D
2 5

oII\)oC

5 0

Entonces para 8 raciones se necesitara 500 g de cebolla.
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iContinuamos!
Si para 4 raciones se necesita 125 g de queso fresco para 8 raciones se empleara:

125 + 125 =¢,7
C D U
1 2 5 +
15 oy 5
2 5 0

125 + 125 = 250

2veces 125 =2 x 125 =

C [ DU

WL REEE™
2|

20 G 4 T

Entonces para 8 raciones se necesitara 250 g de queso fresco.
iSeguimos!

Si para 4 raciones se necesita 250 g de habas frescas, para 8 raciones:
250 + 250 =500 g (proceso que ya se realizo)

Entonces para 8 raciones se necesitara 500 g de habas frescas.

Si para 4 raciones se necesita 125 g de tomate, para 8 raciones:
125 + 125 = 250 g de tomate (proceso que ya se realizd)

Limones: 3 + 3 = 6 limones
Aceite: 1 + 1 = 2 cucharadas de aceite

iListo ya tenemos la receta para 8 raciones!
Solterito de tarwi (Receta para 8 raciones)
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1000 g de tarwi pelado
500 g de cebolla

250 g de queso fresco
500 g de habas frescas
250 g de tomate

6 limones

2 cucharadas de aceite

iBuen trabajo!

iSigamos escuchando el didlogo entre Francisca y su mama!

Francisca: jmama, mama!; que mas tendremos que hacer para preparar nuestra
receta saludable”

Mama: he decidido que preparé el delicioso plato solterito de tarwi una vez al mes.
Si se necesita 250 g de queso para su preparacion. ¢Cuantos gramos de queso
emplearé en medio afio?

Francisca: No lo sé mama, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos
y amigas de la sesion radial.

Mama: “jQué bueno hijita!, yo también participaré de la sesion radial.

Queridos nifios y niflas, Francisca quiere gue la sigan ayudando. ¢ Pueden ayudarla?
iGracias sabia que contaria contigo!

Escribe en tu cuaderno:

Mi mama ha decidido preparar el delicioso plato Solterito de tarwi una vez al mes.
Si se necesita 250 g de queso para cada preparacion. ¢ Cuantos gramos de queso
empleara en medio afio?

Te repito:

Mi mama ha decidido preparar el delicioso plato Solterito de tarwi una vez al mes.
Si se necesita 250 g de queso para su preparacion. ¢Cuantos gramos de queso
empleara en medio afio?

Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:
¢, Qué ha decidido la mama de Francisca? (pausa, 5 seq)
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¢,Cuantos gramos de queso se necesita para preparar el Solterito de tarwi? (pausa,
5 seq)

¢,Cuantos meses hay en un afio?(pausa, 5 seq)

¢, Qué te piden hallar? (pausa, 5 seq)

Coméntale a la persona que en estos momentos te acompafia. (pausa, 60 seg)
“‘Wau, ¢ ya tienes idea de cdmo hacerlo?”

iFantastico!

iBien!, jempecemos! ¢, Lo hacemos juntos?

Recordemos:

Un afio tiene 12 meses, medio afio sera la mitad es decir, 6 meses.

Cada mes se gastara 250 gramos de queso fresco, en dos meses sera 2 x 250, en
tres meses sera 3 x 250,.....en 6 meses sera 6 x 250.

Um C D U
2 5 0 X

6

1 5 0 0

iMuy bien, la cantidad de queso que se utilizard en medio afio es 1500 gramos lo que
equivale a un kilo y medio!

iMuy bien, buen trabajo!

iQueridos nifios y nifias! Como se han dado cuenta, hoy a partir de un dialogo,
ayudamos a Francisca a resolver problemas sumando y multiplicando para hallar la
cantidad de gramos de cada ingrediente que se necesita al aumentar el nimero de
raciones de una receta nutritiva.

¢, Se han divertido? ¢ Les ha gustado? (pausa, 5 seg)

Cortina musical 240 seg
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iClaro que si! jMuy bien! jLos felicito!
iEs importante reconocer la importancia de comer alimentos nutritivos!

Reflexionemos:

¢, Qué han aprendido hoy? (pausa, 5 seg) ...
¢ Tuviste alguna dificultad?

¢ Para qué les servira lo aprendido?

iBien!

Atencién queridos nifios y nifias del tercer grado de primaria, para continuar con tu
aprendizaje, te invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas para
elaborar una lista de ingredientes para 8 personas utilizando como medida los
gramos. Por ejemplo:
Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la siguiente
receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)
4 huevos
350 g de espinacas frescas
125 g de queso
1 cebolla
2 dientes de ajo
1 cucharita de sal
¢, Qué cantidad de ingredientes necesita para preparar la tortilla de espinacas para 8
raciones?

iNo te olvides colocarlo en el folleto de alimentacion saludable que es el
producto de tu experiencia!

Y para ustedes queridos nifios y nifias del cuarto grado de primaria, para continuar
con tu aprendizaje, te invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas
para elaborar una lista de ingredientes para 8 personas utilizando como medida los
gramos. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de papas para sus hijos y encuentra la siguiente
receta:
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Tortilla de papas (4 raciones)
500 g de huevos
750 g de papas
125 g de pimiento verde
1 cebolla pequefia
1 cucharita de sal

¢, Qué cantidad de ingredientes necesita para preparar la tortilla de papas para el triple
de raciones?

iNo te olvides colocarlo en el folleto “La importancia de una alimentacién
saludable” que es el producto de tu experiencia!

Queridos nifios y nifias, hemos llegado al final de nuestro Programa radial “Aprendo
en casa”.

Para seguir aprendiendo es necesario que complementes tus aprendizajes
desarrollando las actividades.

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica 3° grado, la unidad 3, las
paginas 80 y 81.

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica 4° grado, unidad 2, las
paginas 54 a la 58.

CIERRE

iEstimados padres y madres de familia!

Se recomienda que sigan acompafiando a su niio o nifla para que participe
puntualmente de los programas radiales,

Ayuden a su menor hijo o hija para que cumpla con los productos previstos, los
coloque en su portafolio y les expliguen como lo elaboraron y para que les servira lo
aprendido.

iQueridos estudiantes! Recuerda que es importante seguir organizando tu portafolio
con los productos que indicamos en la sesién radial. Si necesitas apoyo consulta con
tu maestra (0) y revisa tu cuaderno de autoaprendizaje.

Cortina musical

40 seg
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A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que
realizan con sus queridos estudiantes. Los animamos a seguir planificando
actividades complementarias, asi como retroalimentando sus aprendizajes y
orientando el uso del Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica. Brindales el

apoyo necesario para que tengan organizado con criterio su portafolio en funcién a | Cortina musical 30 seg
las areas trabajadas. Orienta a tus estudiantes para que desarrollen la ficha

demostrando lo aprendido. (pausa, 5 seg)

iFelicitaciones a todos y todas, nos encontraremos en la préxima sesion radial de

“APRENDO EN CASA” . .

. k Cortina musical 10 seg
iNos vemooooooos! jchauuu!

Referencias:
- Cuaderno de Autoaprendizaje Matematica 3° grado, unidad 3, paginas 80 y 81.
- Cuaderno de Autoaprendizaje Matematica 4° grado, unidad 4, paginas 54 a la 58.
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5°Y 6° grado

Titulo de la sesion: “Elaboramos recetas saludables utilizando fracciones”

Area curricular; Matematica.

Propdsito de la sesién:
Resolver problemas calculando en fracciones los ingredientes que necesitaremos para una receta nutritiva.

Breve descripcion de la sesion:
En esta sesion los estudiantes resolveran problemas calculando en fracciones los ingredientes que necesitaremos para una
receta nutritiva, comunican con lenguaje simbolico los datos que extraen, emplean estrategias heuristicas y realizan

afirmaciones sobre por el proceso realizado. Finalmente, proponen problemas de compra y venta de alimentos nutritivos que | Fecha de
consume la familia. entrega:
Competencia:
Resuelve problemas de cantidad
Capacidad:
» Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
= Comunica su compresiéon sobre los nUmeros y las operaciones.
= Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.
= Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.
Ciclos: V Ciclo - 5° y 6°
Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition
Formato: mp3
Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico
Frecuencia: Semanal.
Duracion: 25 minutos
CONTENIDO
DESCRIFCION Locucién Efecto Duracion
iBuenas tardes, mis queridos nifios y niflas de quinto y sexto grado de Educacion Primaria! | Cufia
Queridas familias de todo el Perud, un gusto saludarlas, buenas tardes con todos ustedes. | introductoria
INTRODUCCION | Bienvenidos a su programa “Aprendo en Casa”, donde las matematicas se aprenden para la | del 40 seg
vida. programa
radial
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Soy la profesora Rosario, juntos desarrollaremos las actividades que se presentan en esta
sesion radial.

Para esta sesion es importante que tengas a la mano los siguientes materiales: tu cuaderno
de matematica, lapicero, colores y un tajador.

Cufa
introductoria
del

1 . N . . . - g, : 30 seg
Papito, mamita es hora de que acomparies a tu nifio o nifia, sera una gran experiencia trabajar | programa
juntos y aprender matematicas. jVen, acompafnanos, te necesitamos! radial
Queridos niflos y nifias, el titulo de esta sesion es: “Elaboramos recetas saludables
utilizando fracciones”. ~
Cuna
- ) . 18 . introductoria
Atencién, repito el titulo de la sesién es: “Elaboramos recetas saludables utilizando del
fracciones”.
programa
radial 40 seg

¢, Qué piensan que vamos a aprender el dia de hoy? (pausa, 5 seg)

Les invito a pensar sobre lo que vamos a aprender hoy dia. (pausa, 5 seg)
En esta sesion aprenderemos a elaborar recetas saludables utilizando las fracciones y
justificaran el proceso que han seguido para resolver la situacion retadora.
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¢,Como creen que vamos a lograr el propésito, hoy dia? (pausa, 3 seg). Imagino que ya

tienes tus respuestas. Cuha

introductoria
Déjenme contarles que, para poder cumplir el propdsito de la sesién del dia de hoy, tendran | del 60 seg
que realizar las siguientes acciones: programa

radial

» Escucharemos muy atentos el dialogo entre Valentina y su mama.

» Registraremos en nuestro cuaderno la informacién que nos ayudara a resolver la situaciéon
problematica.

= Expresaremos la comprension del problema.

= Seleccionaremos y ejecutaremos una estrategia para resolver la situacion problematica.

= Explicaremos como resolvimos los problemas realizando afirmaciones.

» Reflexionaremos sobre lo aprendido.

¢ Estamos de acuerdo? jSii! jPerfecto! jEstoy segura que te va gustar! jSera muy divertido!

Estimados nifios y nifias del 5° y 6° grado de primaria, vamos a iniciar la sesién, con el
siguiente dialogo: “Elaboramos recetas saludables”. (pausa, 20 seq)
iPresta mucha atencion!

Valentina: “Mama, mama; en mi clase de Ciencia y Tecnologia hemos aprendido que el
estado nutricional determina la dieta ya que la alimentacion repercute tanto en nuestro
crecimiento fisico como en el intelectual”.

Mama: “Asi es hijita, de ahi, la importancia de una dieta sana y equilibrada”. Cortina

Valentina: “Los nifios debemos tener una buena alimentacion con cereales, legumbres, | musical 90 seg
frutas, verduras, escasa en grasas saturadas y sal. Aunque a los nifios no nos gusta mucho,
pero debemos aprender a comer de forma correcta”.
Mama: “Si hijita, por eso es importante consumirlas”.

CUERPO

Hoy quiero preparar un solterito de tarwi y tengo la siguiente receta:
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Solterito de tarwi (Receta para 5 raciones)
) kg de tarwi pelado

/4 kg de cebolla

1/8 kg de queso fresco

1/4 kg de habas frescas

1/8 kg de tomate

3 limones

1 cucharada de aceite

¢, Como podria saber qué cantidad de los ingredientes necesito si quiero preparar esta receta
para 10 raciones?

Valentina: “No lo sé mam4, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y
amigas de la sesion radial”.
Mama: “jQué bueno hijita!, entonces yo te acompanaré en la sesion radial’.

Queridos nifios y nifias, Valentina necesita nuestra ayuda.

Escuchemos atentamente lo que nos quiere decir:

Amigos y amigas: Mi mama quiere preparar un solterito de tarwi y tiene la siguiente receta:
Solterito de tarwi (Receta para 5 raciones)

Y% kg de tarwi pelado

Ya kg de cebolla

1/8 kg de queso fresco
1/4 kg de habas frescas
1/8 kg de tomate

3 limones

1 cucharada de aceite

Cortina

musical 60 seg

¢, Como podria saber qué cantidad de los ingredientes necesita si quiere preparar esta receta
para 10 raciones?
(pausa, 10 seq)

¢ Te gustaria ayudarla?
iGracias! jSabia que contaria contigo!
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Para que me puedas ayudar, es importante que registres en tu cuaderno la informacion
brindada. (pausa, 10 seg)

iBien! jEmpecemos!

Mi mama quiere preparar un solterito de tarwi y tiene la siguiente receta:
Solterito de tarwi (Receta para 5 raciones)

Y kg de tarwi pelado

Ya kg de cebolla
1/8 kg de queso fresco

Y4 kg de habas frescas

1/8 kg de tomate

3 limones

1 cucharada de aceite

¢, Como podria saber qué cantidad de los ingredientes necesita si quiere preparar esta receta
para 10 raciones?

(pausa, 5 seqg)

Cortina

musical 90 seg

Antes de empezar a resolver el problema responde las siguientes preguntas:
¢,De qué trata el problema? (pausa, 5 seg)
¢, Qué numeros representan las cantidades que aparecen en la receta? (pausa, 5 seq)

¢, Qué nos pide el problema? (pausa, 5 seg) Cortina

musical 60 seg

¢Alguna vez has resuelto una situacién parecida? ¢Qué has pensado hacer? ¢Qué
materiales nos pueden ayudar?

Coméntale a la persona que en estos momentos te acomparia. (pausa, 30 seg)

“Wau, ¢4ya tienes idea de como hacerlo?”
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iFantastico!

iBien! jEmpecemos! ¢ Lo hacemos juntos?

Recordemos: Tenemos una receta de Solterito de tarwi para 5 raciones, donde emplea:

% kg de tarwi pelado

Y4 kg de cebolla

1/8 kg de queso fresco

1/4 kg de habas frescas

1/8 kg de tomate

3 limones

1 cucharada de aceite

¢ Como podria saber qué cantidad de ingredientes necesita si quiere preparar para 10
raciones?

Cortina

. 420 seg
musical

Si para 5 raciones se necesita ¥z kg de tarwi, entonces para 10 raciones se debe adicionar ¥2
kg mas, entonces tenemos que hallar:

Yo+t Yo=¢?

¢, Qué tienen en comun estas fracciones? (pausa, 5 seq)

iSi, tienen el mismo denominador!

¢Con qué nombre se les conoce a aquellas

fracciones que tienen el mismo denominador? (pausa, 5 seq)

iAsi es, son fracciones homogéneas!

Para sumar lo haremos empleando una hoja de papel de forma rectangular.
iEmpezamos!

- Divide el papel doblando en dos partes iguales.

- Pinta cada mitad obtenida y cuenta las partes que representan la cantidad de tarwi:
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1, 1 .21
2 2 2

Obtenemos dos medios y la unidad se puede entender como dos medios.

Representemos simboélicamente el procedimiento a realizar:

1+1 _ 2 1

2 2
Entonces para 10 raciones se necesita 1 kg de tarwi.

1,1
2 2

iSeguimos!

Si para 5 raciones se necesita 1/4 kg de cebolla entonces para 10 raciones se empleara:

Ya +Ya=¢?

Observa que las fracciones también son homogéneas.

Para sumarlas lo haremos empleando otra hoja de papel de forma rectangular.

- Divide el papel doblando en cuatro partes iguales.

- Pinta cada parte obtenida luego de contar las partes que representan la cantidad de cebolla.
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iMuy bien! Pintaste dos cuartos.
¢, Qué observas? (pausa, 5 seq)
jExacto! jQue equivale a ¥2!

Representemos simbdélicamente el procedimiento a realizar:

1,1 .21
474 "4 2

1)

se simplifica
Entonces para 10 raciones necesitaremos ¥z kg de cebolla.

iContinuamos!

Si para 5 raciones se necesita 1/8 kg de queso fresco para 10 raciones se empleara:

1/8 +1/8 = ¢?

Ahora dobla la hoja en ocho partes iguales y colorea dos partes y cuenta las partes que
representan la cantidad de queso:
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iMuy bien! Pintaste dos octavos.
¢, Qué observas? (pausa, 5 seq)
jExacto! jQue equivale a 1/4!

Representemos simbdlicamente el procedimiento a realizar:
1,1 1121
g8 B ] 8 4

Entonces para 10 raciones necesitaremos 1/4 kg de queso fresco.

iSeguimos!
Si para 5 raciones se necesita 1/4 kg de habas frescas, para 10 raciones:
1/4+1/4=1+1=2=1
AN Gl
Si para 5 raciones se necesita 1/8 kg de tomate, para 10 raciones:
1/8 + 1/8 = 2/8 = ¥4 kg de tomate

Limones: 3 + 3 = 6 limones
Aceite: 1 + 1 = 2 cucharadas de aceite
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iListo ya tenemos la receta para 10 raciones!
Solterito de tarwi (Receta para 10 raciones)
1kg de tarwi pelado
1/2 kg de cebolla
1/4 kg de queso fresco
1/2 kg de habas frescas
1/4 kg de tomate
6 limones
2 cucharadas de aceite
iBuen trabajo!

iSigamos escuchando el didalogo entre Valentinay su mama!

Valentina: “Mama, mama; que mas tendremos que hacer para preparar nuestra receta
saludable”.

Mama: “Recuerdo que ayer compré % kg de queso fresco, ¢ cuanto queso me quedara
después de preparar el solterito de tarwi para 10 raciones?”

Valentina: “No lo sé mama, pero lo puedo averiguar hoy con la ayuda de mis amigos y
amigas de la sesion radial”.

Mama: “jQué bueno hijita!, yo también participaré de la sesién radial”.

Queridos nifilos y nifias, Valentina quiere que la sigan ayudando. ¢ Pueden ayudarla?
iGracias! jSabia que contaria contigo!

Escribe en tu cuaderno:
Mi maméa compro ¥ kg de queso fresco, ¢cuanto kg de queso le quedara después de
preparar el solterito de tarwi para 10 raciones?

Te repito:
Mi mama compro ¥ kg de queso fresco, ¢cuanto kg de queso le quedara después de
preparar el solterito de tarwi para 10 raciones?

Antes de empezar aresolver el problemaresponde las siguientes preguntas:
¢,Cuantos kg de queso fresco compré la mama de Valentina? (pausa, 5 seq)
¢, Cuantos kg de queso se necesita segun la receta para 10 raciones? (pausa, 5 seq)
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¢Alguna vez has resuelto una situacion parecida? y ¢qué has pensado hacer? (pausa, 5
seg)

Coméntale a la persona que en estos momentos te acompafia. (pausa, 30 seg)
“Wau, ¢ ya tienes idea de como hacerlo?”

iFantastico!

iBien! jEmpecemos! ¢ Lo hacemos juntos?

Recordemos: Mi mamé compré ¥ kg de queso fresco, ¢cuanto queso le quedara
después de preparar el solterito de tarwi para 10 raciones?

Utilizaremos la hoja de papel dividida en 4 partes iguales y pinta 3/4 que representa los % de
kilogramo de queso que se tiene:

11
4 4

Bl

Ahora quédate con los ¥4 (puedes recortarlo)
iMuy bien, ahora quita, una de las tres partes, es decir %2 que representa la cantidad de queso
que se utilizara para preparar la receta para 10 raciones:

11 1
4 4.4
0 :
Froccinge  Froccidnce

¢,Cuantos cuartos te queda? (pausa, 5 seq)

iMuy bien, queda 2/4! Que simplificando (es decir dividimos al numerador y denominador
entre 2) obtenemos %2
Representemos simbdélicamente el procedimiento a realizar:
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I

Ya podemos dar respuesta al problema.
Quedara %2 kg de queso fresco.

iMuy bien, buen trabajo!

Recuerda:
v' Las fracciones homogéneas son aquellas que tienen como denominador el mismo
namero. Por ejemplo:

2 1 3
@@ | @
v' Para sumar fracciones homogéneas se copia el mismo denominador y se suman los
numeradores. Asi tenemos que: i
q Cort!na 90 seg
musical
2 .4 _2+4 6 _3
8 8 a8 8 4
v' Para restar fracciones homogéneas se copia el mismo denominador y se restan los
numeradores. Asi tenemos que:
4 _2_4-2 2 _1
8 8 a8 8 4
iQueridos nifios y nifias! Como se han dado cuenta, hoy a partir de un diadlogo, ayudamos a
Valentina a resolver problemas calculando en fracciones los ingredientes que se necesita
para una receta nutritiva.
¢, Se han divertido? ¢ Les ha gustado? (pausa, 5 seg)
Cortina 240 se
iClaro que si! jMuy bien! jLos felicito! musical 9

iEs importante reconocer que nuestro bienestar nutricional depende del contenido y
cantidad de nutrientes de los alimentos que consumimos!

Reflexionemos:
¢, Qué han aprendido hoy? (pausa, 5 seg) ...
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¢, Tuviste alguna dificultad?
¢Para qué les servira lo aprendido?
iBien!

Atencion queridos nifios y nifias del quinto grado de primaria, para continuar con tu
aprendizaje, te invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas para elaborar
una lista de ingredientes para 16 personas utilizando fracciones. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)

Y4 Kg de huevos

% kg de espinacas frescas

Y. kg de queso fresco

2/3 de taza de aceite

1 cebolla

2 dientes de ajo

1/3 de cuchara de sal

¢ Qué cantidad de ingredientes necesita para preparar la tortilla de espinacas para 8
raciones?

iNo te olvides colocarlo en la guia de alimentacion saludable que es el producto de tu
experiencia!

Y para ustedes queridos nifios y nifias del sexto grado de primaria, para continuar con tu
aprendizaje, te invito a averiguar algunas recetas nutritivas y elige una de ellas para elaborar
una lista de ingredientes para 16 personas utilizando fracciones. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)

Y4 Kg de huevos

% kg de espinacas frescas
Y4 kg de queso fresco

2/3 de taza de aceite

1 cebolla

2 dientes de ajo
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1/3 de cuchara de sal
¢, Qué cantidad de ingredientes necesita para preparar la tortilla de espinacas para el triple de
raciones?

iNo te olvides colocarlo en la guia de alimentacion saludable que es el producto de tu
experiencia!

Queridos nifios y nifias, hemos llegado al final de nuestro Programa radial “Aprendo en
Casa”.

Para seguir aprendiendo es necesario qgue complementes tus aprendizajes desarrollando las
actividades.

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica del 5° grado, la unidad 7, las
paginas 206 y 207.

Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Matematica del 6° grado, unidad 7, las paginas
205 al 207.

CIERRE

iEstimados padres y madres de familia!
Se recomienda que sigan acompafiando a su nifio 0 nifla para que participe puntualmente de
los programas radiales.

Ayuden a su menor hijo o hija para que cumpla con los productos previstos, los coloque en
su portafolio y les explique como lo elaboraron y para que le servira lo aprendido.

iQueridos estudiantes! Recuerden que es importante seguir organizando su portafolio con
los productos que indicamos en la sesion radial. Si necesitan apoyo consulten con su maestra
(0) y revisen su cuaderno de autoaprendizaje.

Cortina
musical

40 seg

A ustedes estimados colegas docentes, nuestro reconocimiento por el trabajo que realizan
con sus queridos estudiantes. Los animamos a seguir planificando actividades
complementarias, asi como retroalimentando sus aprendizajes y orientando el uso del
cuaderno de autoaprendizaje. Brindales el apoyo necesario para que tengan organizado con
criterio su portafolio en funcion a las areas trabajadas. Orienta a tus estudiantes para que
desarrollen la ficha de Autoaprendizaje demostrando lo aprendido. (pausa, 5 seq)

Cortina
musical

30 seg

iFelicitaciones a todos y todas, nos encontraremos en la préxima sesion radial de
“APRENDO EN CASA”
iNos vemooooooos! jChauuu!

Cortina
musical

10 seg
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Referencias:
- Cuaderno de Autoaprendizaje Matematica 5° grado, unidad 7, paginas 206 y 207.
- Cuaderno de Autoaprendizaje Matematica 6° grado, unidad 7, paginas al 205 al 207.
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PERSONAL SOCIAL 1° Y 2° grado

TITULO DE LA SESION: “Identificamos hdbitos alimentacion de las familias”

Area curricular: Personal Social.

Propoésito de la sesion:
Identificar habitos alimenticios para una cultura alimenticia saludable.

Breve descripcion de la sesién:

Identificaran casos de habitos alimenticios en las familias; luego Reflexionaran sobre los habitos alimenticios de las familias
y los problemas de la salud que estos ocasionan; finalmente representaran un cuadro con los habitos alimenticios y los
efectos en la salud

Fecha de

Competencia: entrega:
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
Capacidades:

e Interactua con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.

e Construye y asume normas y leyes.

¢ Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comdn.
Ciclo: lll- 1° y 2° grado de primaria
Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition
Formato: mp3
Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico
Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria
Duracion: 25 minutos

CONTENIDO
DESCRIPCION Te
e eCh Efecto Dur
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INTRODUCCION

Hola, hola, buenas tardes queridos nifios y nifias del 1° y 2° grado de primaria, y a todas
las familias que dia a dia nos acompafan en este programa radial “Aprendo en Casa”.

Soy la profesora Dolibeth y les doy la cordial bienvenida a esta nueva maravillosa

Cufa introductoria
(10 segundos)

T . ‘ : 10 se
aventura de aprendizaje radial en el area de Personal Social. g
Como siempre, iniciamos recordando las medidas de proteccion del virus COVID-19:
e Lo primero, lavate las manos con agua y jabén de manera permanente.
e Cubrete con el antebrazo al toser o estornudar.
e Recuerda a tus padres limpiar con desinfectante los espacios y objetos de uso
comun.
e Sisales de casa usa tu mascarilla y mantén tu distancia. jAsi nos cuidaremos todos!
Te invito a ubicarte en tu espacio de estudio para desarrollar las actividades. Debes
tener en tu mesa, un cuaderno y unas hojas bond, lapices de colores y borrador. Invita
a un integrante de la familia para que te acomparfie.
Queridos nifios y nifias, estamos en la segunda experiencia de aprendizaje del mes de
octubre, denominado: “Elaboremos dietas saludables con alimentos que ofrece la
biodiversidad de nuestra comunidad”, con la intencion de promover el
aprovechamiento adecuado de los alimentos nutritivos que ofrece la biodiversidad de
su comunidad a través del folleto nutritivo.
Y en el area de Personal Social desarrollaremos dos sesiones de aprendizaje:
- “Identificamos habitos de alimentacion de las familias”.
“Proponemos un mensaje para difundir una cultura nutricional saludable”. 180
seg

El dia de hoy desarrollaremos la sesion: “ldentificamos culturas alimenticias de las
familias”. Repito “Identificamos practicas de cultura nutricional en la familia”.

Nuestro reto serd identificar habitos alimenticios para una cultura alimenticia saludable.
jInteresante!, ¢verdad? (pausa, 5 seg)

Para lograr este reto haremos las siguientes actividades:
Primero, identificaran casos de habitos alimenticios en las familias;
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Luego, reflexionaran sobre culturas alimenticias de las familias y los problemas de la
salud que estos ocasionan;

Finalmente, representaran un cuadro con los habitos alimenticios y los efectos en la
salud.

¢, Qué les parece el reto, lo lograremos verdad? jVamos que si se puede! (pausa, 5
seg)

CUERPO

Queridos nifios y nifias, empecemos escuchando los siguientes anuncios, presten
mucha atencion:

Bodega “Paquita”, anuncia a su distinguida clientela:
iLleg6 la deliciosa manzana, pifia, naranja y mango!
iCompre, compre caserita!, manzana, pifiia, naranjay
mango.

iTambién tenemos, los riquisimos helados,
caramelos y galletas rellenas! jCompre, compre
caserita! Helados, caramelos y galletas rellenas.

Queridos nifios y nifias, conversemos, recuerden que pueden compartir sus respuestas
con la familia que les acompanfa:

- ¢ A qué te recuerda este anuncio? (pausa, 10 seq)
- ¢ Qué elegirias para comer? (pausa, 10 seq)
- ¢, Qué puede ocasionar a tu salud esa elecciéon? (pausa, 10 seg)

iMuy bien! Ahora que tienes las respuestas, las tendras en cuenta en el desarrollo de
esta sesion porque vamos a reflexionar al identificar habitos alimenticios para una
cultura alimenticia saludable. Y si aun no escribiste el titulo de la sesion, toma nota:
Identificamos practicas de cultura nutricional en la familia. (pausa, 10 seq)

audio sonidos de la
naturaleza (1
minuto)

60 seg
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Para lograr este reto, a continuacién, vamos escuchar un caso de dos familias para
identificar habitos alimenticios.
Un desayuno diferente

Oscar Luis y Alessa son dos primos que viven en
casas contiguas en una misma comunidad. Los
padres de ambos primos tienen sus sembrios de
frutos, hortalizas, legumbres y cereales, también
crian patos y cabritas; pero uno de ellos no sabe
seleccionar sus alimentos para mantener una buena
salud. Veamos lo que sucede al momento del
refrigerio.

Todas las tardes Oscar Luis y Alessa, se relnen para
jugar en el huerto. Cuando ambos primos juegan,
Oscar Luis se muestra siempre atento, corre sin parar
y No se cansa; mientras que Alessa se cansa rapido
y le dice a su primo que tiene dolor de cabeza. Al
concluir, ambos primos traen algunos alimentos para
compartir como refrigerio. Oscar Luis, le invita a
comer mango Yy pifia con refresco de soya; mientras
Alessa, le invita el frugos envasado y galleta rellena
gue tiene en su bodega.

En una oportunidad, Oscar Luis le da a Alessa el
siguiente mensaje:

Oscar Luis: Prima, esto aprendi del tio Hans que llegé

a visitarnos:

- Recuerden sobrinos, existen alimentos que
contienen azulcar, grasa y sodio, su consumo en
exceso provoca desnutricion y obesidad. Estos

60 seg

60 seg
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alimentos tienen un octdégono de advertencia que
significa alimentos procesados. Por eso yo elijo
comer jalimentos naturales!

180 seg

Queridos nifios y nifias, conversemos sobre ambos casos, recuerden que deben tomar
nota de las preguntas para responder en el cuaderno.

12 pregunta: ¢ Sobre qué trata el caso? Repito ¢Sobre qué trata el caso? (pausa, 10
seqg)

Escuchen mi respuesta y veamos si coincidimos: Ambos casos tratan de hébitos
alimenticios distintos que tienen Oscar Luis y Alessa.

22 pregunta: ¢ Como es el refrigerio de Oscar Luis y de Alessa? Repito ¢(Coémo es el
refrigerio de Oscar Luis y de Alessa? (pausa, 10 seg)

Les comparto mi respuesta. Oscar Luis consume alimentos naturales en su refrigerio,
como el mango, la piiia y la soya. Todos estos alimentos contienen muchos nutrientes 80 seg
que nuestro cuerpo necesita para estar sano.

Alessa, consume alimentos procesados en el refrigerio, como frugos y galleta rellena.
Estos alimentos suelen ser ricos en energia, pero no tienen los nutrientes y fibra que el
organismo necesita para tener una buena salud.

En este caso identificamos dos habitos alimenticios:

- Alimentacién con alimentos naturales
- Alimentacién con alimentos procesados

3° pregunta: ¢Por qué crees que Oscar Luis elige consumir alimentos naturales y por
qgué Alessa elige consumir alimentos procesados? Repito ¢ Por qué crees que Oscar
Luis elige consumir alimentos naturales y por qué Alessa elige consumir
alimentos procesados? (pausa, 10 seg)

Presten atencion a mi respuesta: yo creo que Oscar Luis elige los alimentos naturales
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porque €l esta consciente que las frutas como la pifia, mango, asi como la leche de soya
son alimentos que tiene los nutrientes que el organismo necesita para una buena salud.
Creo que Alessa, elige alimentos procesados, porque cree que por ser agradables le
pueden calmar las ganas de comer, pero ella no es consciente que los productos
procesados que consume le pueden causar enfermedades como la desnutricion y
obesidad.

42 pregunta: ¢Qué crees que le esté sucediendo a Alessa cuando dice que se cansa
rapido y le duele la cabeza? Repito ¢Qué crees que le esté sucediendo a Alessa
cuando dice que se cansarapido y le duele la cabeza? (pausa, 10 seq)

Nuevamente comprobemos nuestras respuestas. Si Alessa siente cansancio y dolor de
cabeza, puede ser consecuencia de que algo en su alimentacion no esta bien,
recordemos que ella consume productos procesados. Ella esta padeciendo de alguna
enfermedad.

Nuestro organismo necesita consumir alimentos saludables en cantidades adecuadas
y con suficientes nutrientes, para estar bien de salud. Por ejemplo, un desayuno con
leche de soya, un huevo y papa sancochada, es una buena eleccion.

Estimados nifios y nifias, recordemos el mensaje que comparte el tio de Oscar Luis:
Existen alimentos que contienen mucho azucar, grasa y sodio, SU CONSUMO en exceso
provoca desnutricion y obesidad. Estos alimentos tienen un octagono de advertencia
que significa alimentos procesados.

Efectivamente, los alimentos que contienen sustancias que fueron agregadas en exceso
como, sodio, grasa y azUcar, sea para proporcionar mas sabor y puedan resistir en el
tiempo, como los jugos envasados, gaseosas, todo tipo de golosinas y entre otros, traen
una advertencia publicitaria dirigida al publico. Esta advertencia es reconocida con una
figura de forma octogonal, y que traen estos mensajes:

- Alto en sodio, alto en azlcar, alto en grasas saturadas o contiene grasas trans,
ademas de “evitar su consumo excesivo” o “evitar su consumo”
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Es importante conocer que, el exceso de azlcar, grasa y sodio, pueden provocar
enfermedades, como la desnutricion, obesidad, entre otros. Por eso elige consumir
alimentos naturales, no a los alimentos procesados. Estas en tu derecho conocer y
eleqir.

Para cerrar este proceso reflexivo, les presento la siguiente situacion:

Si tuvieras la oportunidad de elegir para tu refrigerio,
¢,Cual de estas opciones eligieras y por qué?

Opciodn 1: Refresco de pifia, con una tortilla de huevos
con espinaca.

Opcion 2: Una gaseosa, con unas galletas rellenitas.

Ahora, elige tu refrigerio y da una razon de tu eleccidon (causa, 10 seq) ¢Qué tal si
Luhana nos comparte sus respuestas?:

Luhana: Maestra, yo elegiria la opcion 1 como refrigerio. Porque ahora comprendi que
los productos naturales contienen los nutrientes que el cuerpo necesita para estar
sanos.

Es una respuesta inteligente Luhana, estoy segura que los demas nifilos y nifias
eligieron la mejor opcién. A continuacion, les presento dos preguntas, que es necesario
que conversen con la familia para reflexionar a partir de la informacion que estamos
compartiendo.

1° pregunta: ¢Qué habito alimenticio tu familia? Repito ¢Qué habito alimenticio tu
familia? (causa, 10 seQ)

2° ¢ Crees que ese habito alimenticio beneficia una alimentacién nutritiva a tu familia?
¢Por qué? ¢ Crees gque ese habito alimenticio beneficia una alimentacion nutritiva a tu
familia? ¢ Por qué? (causa, 10 seq)

Conclusion:
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- Si nuestros habitos alimenticios contienen alimentos naturales como frutas,
verduras, cereales y legumbres, nos permitird estar sanos, vamos a crecer, jugar,
aprender; de lo contrario, si consumimos alimentos procesados, altos en grasa,
azucar o sodio, podemos tener enfermedades como la desnutricion, o estar muy
gordos.

- Alimentarnos, pasa por comprender el significado de alimentacion saludable,
aprender a elegir lo que se debe comer, las cantidades que se debe comer, ademas
combinarlos para que el cuerpo reciba los nutrientes necesarios para estar con
buena salud.

Entonces alimentarnos no es comer solo por el deseo de comer, 0 porque es
agradable, o porque me guste algo.

Estimados nifios y nifias del 1° y 2° grado, es el momento de elaborar el producto para
lograr el reto de la sesion de hoy y lo haremos de la siguiente manera, presten atencion:

Escriban en una hoja bond o del cuaderno lo siguiente: hébitos alimenticios y los
efectos en la salud. Tomen nota: habitos alimenticios y los efectos en la salud.
(pausa, 10 seq)

- Traza un cuadro en la mitad de la hoja de papel (pausa, 10 seq)

- Luego, traza una linea en el centro del cuadro (pausa, 10 seg)

- Ahora ya tienes un cuadro dividido en dos partes iguales. En cada cuadro dibujaras
y escribirds los habitos alimenticios naturales y procesados, del cual hablamos en
esta sesion y los efectos que tienen en nuestra salud. jA realizar la tarea, que yo les

acompanfo! (pausa, 30 seq)

Recuerda, si aun no concluiste el trabajo, puedes continuar al término de esta sesion.
Recuerda que este trabajo lo debes organizar en tu portafolio, porque al finalizar esta

60 seg
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experiencia de aprendizaje lo utilizaras para el album de la alimentacién saludable.

Y llegé el momento de recordar el aprendizaje del dia, respondan estas preguntas:

¢, Qué aprendimos en esta sesion de aprendizaje? Repito ¢Qué aprendimos en esta
sesion de aprendizaje? (pausa, 10 seq)

El proposito de aprendizaje de hoy fue identificar habitos alimenticios para una cultura
alimenticia saludable. ¢Lograste describir? (pausa, 10 seq)

¢ Para qué nos servira este aprendizaje? (pausa, 10 seq)

60 seg

CIERRE

Queridos nifios y niflas de 1° y 2° grados, llegd el momento de orientar las actividades
complementarias para desarrollar al término de esta sesién. Presten atencion:

Mi Cuaderno de Autoaprendizaje de Personal Social 1°grado. Unidad 5, Actividad 2:
Conocemos los elementos sociales del lugar donde vivimos Pag. 102 Y 103 Responde
las preguntas sobre los elementos sociales y naturales y responde las preguntas.

Mi Cuaderno de Autoaprendizaje de Personal Social 2°grado. Unidad 5, Actividad 2:
Reconocemos los elementos y areas naturales de nuestra comunidad. Pag. 104 y 105.
Completa y responde a las preguntas sobre los elementos naturales y sociales.

Asimismo, desarrollaran una ficha de autoaprendizaje de esta sesion. Observen y lean
con atencion las acciones a desarrollar, que se muestran a través de imagenes y textos.

120 seg

Estimados padres y madres de familia, nuestro reconocimiento al apoyo que realizan
en el aprendizaje a sus hijos e hijas. Es muy importante recordar a sus hijos el desarrollo
de las actividades complementarias y apoyarlos en los materiales o informacion de la
familia que lo requieran.
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Estimados docentes, les invitamos a escuchar con mucha atencion las sesiones radiales
para tener informacion y asi planificar las actividades de aprendizaje complementarias
e incluyan la retroalimentacion.

Recuerden orientar el desarrollo de la ficha de autoaprendizaje que deben realizar como
actividad complementaria de cada sesion.

180 seg

Queridos nifios y nifias, estimados padres y madres de familia, y llegé el momento de
despedirnos, agradeciéndoles por su participacion en la sesion del dia de hoy. Hasta la
proxima semana, que nos volveremos a encontrar en este programa radial “Aprendo en
casa’. jhasta la préxima!

Fuente consultada:

https://www.uv.es/hort/alimentacion/alimentacion.html
alimentacion y nutricion

https://web.ins.gob.pe/es/prensa/guias-alimentarias
guias alimentarias de la Poblacion Peruana — Lima 2019- MINSA

https://bsginstitute.com/bs-campus/blog/los-recursos-naturales-en-el-peru-87
Los Recursos Naturales en el Peru

Agroforesteria en la zona de amortiguamiento del parque nacional del Manu
http://lwww.cesvi.org.pe/descargas/manuales2015/manual_agroforesteria.pdf
Parque nacional del Manu

https://es.wikipedia.org/wiki/Pargue nacional_del Manu

la agricultura andina- FAO

http://lwww.fao.org/tempref/Gl/Reserved/FTP_FaoRlIc/old/prior/segalim/prodalim/prodveg/cdrom/contenido/libro09/Cap3_4.htm
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https://www.uv.es/hort/alimentacion/alimentacion.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_nacional_del_Manu

3°Y 4° grado

TITULO DE LA SESION 1: “Identificamos practicas de cultura nutricional en la familia”

Area curricular: Personal Social.

Propésito de la sesidn:
Identificar las practicas alimentarias que beneficien una buena cultura nutricional.

Breve descripcion de la sesion:

En esta sesidn los estudiantes a partir de un testimonio identificaran las practicas alimenticias de su familia; analizaran
informacion sobre una buena cultura nutricional luego reflexionaran sobre su forma de alimentarse. Finalmente elaboraran
una lista de comidas que contienen alimentos nutritivos.

Fecha de
. entrega:

Competencia:
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comuan
Capacidades:

e Interactla con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.

e Construye y asume normas y leyes.

e Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.
Ciclo: IV - 3°y 4° grado de primaria
Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition
Formato: mp3
Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico
Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria
Duracion: 25 minutos

CONTENIDO

DESCRIPCION Locucién Efecto Dur
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INTRODUCCION

Hola, hola, buenas tardes queridos estudiantes del 3° y 4° grado de primaria, y a las familias
que dia a dia nos acompanfan en este programa radial “Aprendo en Casa”.

Soy la profesora Dolibeth y les doy la cordial bienvenida a esta nueva maravillosa aventura
de aprendizaje radial en el area de Personal Social.

Cufha
introductoria
(10 seq)

10 seg

Como siempre iniciamos recordando las medidas de proteccion del virus COVID-19:

e Lo primero, lavate las manos con agua y jabén de manera permanente.

e Cubrete con el antebrazo al toser o estornudar.

e Recuerda a tus padres limpiar con desinfectante los espacios y objetos de uso comun.
e Sisales de casa usa tu mascarilla y mantén tu distancia. jAsi nos cuidaremos todos!

Ponte comodo, te invito a ubicarte en tu espacio de estudio para desarrollar las actividades.
Debes tener en tu mesa un cuaderno y unas hojas bond, lapices de colores y borrador. Invita
a un integrante de la familia para que te acomparie.

Queridos estudiantes, estamos en la segunda experiencia de aprendizaje del mes de octubre,
denominado: “Promovemos el consumo de alimentos nutritivos de nuestra biodiversidad
para el cuidado de la salud”, con la intencion de promover el aprovechamiento adecuado de
los alimentos nutritivos que ofrece la biodiversidad de su comunidad a través del folleto sobre
la importancia de la alimentacion.

Y en el area de Personal Social desarrollaremos dos sesiones de aprendizaje:
- “ldentifica las practicas alimentarias que beneficien una buena cultura nutricional.
- “Proponemos un texto para difundir una cultura nutricional saludable”.

El dia de hoy desarrollaremos la sesion: “Identificamos practicas de cultura nutricional en
la familia”. Repito “ldentificamos practicas de cultura nutricional en la familia”.

Nuestro reto serd identificar las practicas alimentarias que beneficien una buena cultura
nutricional. jInteresante!, ¢verdad? (pausa, 5 seq)

Para lograr este reto haremos las siguientes actividades:
Primero, identificaran a partir de un testimonio las practicas alimenticias de su familia.
Luego, analizaran informacién sobre una buena cultura nutricional.

180 seg
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Luego, reflexionaran sobre su forma de alimentarse. Finalmente, elaboraran una lista de
comidas que contienen alimentos nutritivos.

¢, Qué les parece el reto, lo lograremos verdad? jVamos, que si se puede! (pausa, 5 seq)

CUERPO

Queridos estudiantes, empecemos escuchando estos mensajes, presten atencion:

- Cuida tu peso consumiendo con moderacion el arroz, el pan y los fideos.

- Fortalece tu cuerpo y mente, comiendo diariamente un alimento de origen animal como
huevos, carnes, sangrecita, pescado y lacteos.

- Advertencia, alto en azucar, evitar su consumo excesivo.

Bien, respondan en su cuaderno las ideas que tienen sobre las siguientes preguntas:

- ¢Cual seré el proposito de estos mensajes? (pausa, 5 seq)

- El primer mensaje dice: Cuida tu peso consumiendo con moderacion el arroz, el pan y
los fideos. ¢ por qué crees que se debe consumir con moderacion estos productos?
(pausa, 5 segq)

- El segundo mensaje dice: Fortalece tu cuerpo y mente, comiendo diariamente un
alimento de origen animal como huevos, carnes, sangrecita, pescado y lacteos. ¢ Por
qué crees que el consumo de alimento de origen animal fortalece tu cuerpo y mente?
(pausa, 5 seg)

- Alguna vez has escuchado o leido este mensaje: Advertencia, alto en azucar, evitar su
consumo excesivo. ¢, Qué significa? (pausa, 5 seg)

Queridos estudiantes, tengan en cuenta sus respuestas a estas preguntas, que son sus
saberes previos sobre lo que aprenderemos el dia de hoy. Porque en esta sesion vamos a
identificar los habitos alimenticios que benefician en la practica de una cultura nutricional.

Entonces escriban en el cuaderno el titulo de la sesion: Identificamos practicas de cultura
nutricional en la familia. Lo primero que haremos es escuchar un caso sobre practicas
alimenticias de dos familias que se presenta a continuacion. jPresten atencién!

audio sonidos

de la
naturaleza (1
minuto)

60 seg

60 seg
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Son dos familias que viven una a continuacion de la otra en una comunidad rural de la
selva. Ambas familias se dedican a la agricultura sembrando arroz, yuca, platano, frijoles,
cacao; asi como una variedad de frutas como naranja, pifia, palta, platano y uva; la tierra
es tan prodigiosa y también han preparado hortalizas con tomates, lechuga, col china y
rabanito; y eso no es todo, también se dedican a la crianza de gallinas y cuyes. Cada
mafana muy temprano esto es lo que sucede en cada familia.

La familia de Ysabel.

Los padres de Ysabel organizan a sus hijos para las tareas a realizar. El menor, es el
responsable de sacar los huevos del corral para el desayuno, el hermano mayor se encarga
de recoger algunas verduras que también serviran para el almuerzo, mientras que el papa
se encarga de sacar la yuca y la mama va preparando el chocolate. Es el momento de
poner la mesa y todos juntos se aprestan a tomar el delicioso desayuno. jVaya, que plato!,
es un delicioso batido de huevo con verduras, acompafiado de unas yucas y una buena
taza de chocolate. Ahh y en el centro de la mesa, un buen plato de fruta picada.

La familia de Jacob
Los padres de Jacob de igual modo organizan a sus hijos para las tareas de la mafiana.
Uno de los hermanos se encarga de sacar los huevos del corral para entregar en la bodega,
el papa con los hermanos cosecha el platano y las frutas, atrapan algunas gallinas para
llevar al mercado de la ciudad, y la mama va preparando el desayuno. Es el momento de
poner la mesa, pero todo sucede tan rapido porque varios integrantes de la familia tienen
qgue ir a la ciudad. Es un delicioso plato de fideos con atin, con arroz y platanos,
acompafado con una buena taza de café.
Queridos estudiantes, vamos a conversar sobre ambos casos, recuerden que deben tomar
nota de las preguntas para responder en el cuaderno, al finalizar estaré compartiendo mis
respuestas.

12 pregunta: ¢Sobre qué trata ambos casos? Repito ¢Sobre qué trata ambos casos?
(causa, 10 seq)

22 pregunta: ¢ Qué diferencias existen entre ambos casos? Repito ¢ Qué diferencias existen

60 seg

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO




entre ambos casos? (causa, 10 seq) 120 seg

32 pregunta: ¢ Por qué crees que se presenta esas diferencias en las familias? Repito ¢Por
gué crees que se presenta esas diferencias en las familias? (causa, 10 seq)

42 pregunta: ¢Con cudl de los casos identificas la practica alimenticia de tu familia? repito
¢,Con cudl de los casos identificas la practica alimenticia de tu familia? (causa, 10 seq)

Bien, vamos a escuchar sus respuestas. Invitamos a Karisma.

Karisma: Maestra, ambos casos tratan de la forma como se alimentan la familia de Ysabel y
Jacob.

Hay una gran diferencia en la alimentacién de ambas familias, mientras que en la familia de
Ysabel, consumen alimentos naturales, ademas combinados que producen, en la familia de
Jacob prefieren consumir mucha harina y otros productos no naturales.

Yo creo que esa diferencia es porque en una familia conocen y valoran la importancia de la
alimentacion nutritiva y en la otra familia no.

La practica alimenticia de mi familia se parece al caso de la familia de Ysabel. Porque nuestras
comidas son preparadas con los productos que cosechamos, y son nutritivas, por ejemplo, en
mi casa, mama aprovecha preparar para el desayuno un jugo con los frutos que cosechamos,
asi como tortillas de huevos con variedad de verduras.

iGracias por tu participacién Karismal!

Efectivamente, ambos casos presentan practicas alimentarias distintas, viviendo en la misma

comunidad y produciendo lo mismo.

80 seg
La practica alimentaria de la familia de Ysabel, se caracteriza porque tienen habitos de

consumo de alimentos naturales, conocen la combinacion de los diferentes productos que
requiere el organismo para obtener los nutrientes que necesita, ademas de una gran valoracion
en compartir juntos los alimentos. A lo contrario de la familia de Jacob, se preocupan de
obtener los productos para comercializar, cambiando para su alimentacion por productos mas
procesados, lo que genera una vida mas agitada sin dejar mas tiempo a la convivencia al
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momento de compartir los alimentos.

Estas practicas alimentarias, muchas veces responden a la disponibilidad de los productos de
un determinado lugar, al conocimiento para elegir y prepararlos. Una alimentacion inadecuada,
no siempre es resultado de la escasez de los alimentos o por escasez de dinero, también es
por falta de conocimiento sobre la importancia de la alimentacion y la nutricion.

De acuerdo al caso en la familia de Isabel, la mama preparé en el desayuno un batido de huevo
con verduras, esto es un claro ejemplo que la mama combina los diferentes tipos de alimentos
gue contienen los nutrientes que necesita el cuerpo. En la familia de Jacob se identifica el uso
excesivo de carbohidratos que se encuentra en los alimentos procesados como los fideos y en
los alimentos naturales como el platano y el arroz, la ingesta de muchos carbohidratos puede
causar obesidad o desnutricion.

Queridos estudiantes, para comprender mas el significado de una alimentacion nutritiva y no
nutritiva escuchemos el siguiente caso.

El refrigerio de Ysabel y Jacob

Las familias de Ysabel y Jacob viven en la misma comunidad, ellos son vecinos. Todos los
dias por la tarde se retnen para jugar en la huerta y al concluir sienten hambre. Entonces,
Ysabel trae las naranjas y el platano para invitar a Jacob; pero Jacob, sale corriendo y trae
de casa un néctar de naranja y su galleta preferida también para invitarle a Ysabel.

Ysabel, preocupada le dice a Jacob, tienes que tener cuidado, lee la advertencia en la
galleta, dice: Advertencia, alto en grasas saturadas, evitar su consumo excesivo y luego
lee el envase del néctar: advertencia, alto en azlcar, evitar su consumo excesivo, y
comenta: Recuerdas que lo aprendimos en la escuela el afio anterior, por eso en mi familia
consumimos las frutas naturales del huerto, son mas nutritivas. Jacob le responde: Si,
tienes razon, pero estas son mas ricas y son dulces.

Ysabel finaliza diciendo: Debes saber que las personas tenemos derecho de conocer y
elegir lo que es bueno o malo, especialmente para la salud, jyo elijo siempre lo mejor para
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mi!

A continuacién, conversemos sobre lo escuchado, ¢,qué les parecio el caso sobre el refrigerio
de Ysabel y Jacob? Es un caso que nos invita a reflexionar. Tomen nota de las preguntas en
el cuaderno y respondan:

- ¢ Qué efectos trae el consumo de productos naturales y productos procesados? Repito
¢, Qué efectos trae el consumo de productos naturales y productos procesados? (pausa,
10 seQ)

- Jacob, expresa que el néctar y las galletas son ricas y dulces, ¢ qué opinas al respecto?
Repito Jacob, expresa que el néctar y las galletas son ricas y dulces, ¢qué opinas al
respecto? (pausa, 10 segq)

- Al finalizar el caso entre Ysabel y Jacob, ella expresa: Las personas tenemos derecho
de conocer y elegir lo que es bueno o malo, especialmente para la salud. ¢ Qué opinion
tienes al respecto? (pausa, 10 seg)

En seguida, comparto mis respuestas, seguro que coincidimos:

- Si en nuestra alimentacion consumimos productos naturales como las frutas, verduras,
cereales y legumbres, nos permitira estar sanos, vamos a crecer, jugar, aprender; de lo
contrario, si consumimos los productos procesados, altos en grasa, azucar o sodio,
podemos tener enfermedades como la desnutricidn, o estar muy gordos.

- Alimentarnos no significa saciar el deseo de comer porque esta dulce o agradable;
principalmente pasa por comprender el significado de alimentacion saludable, aprender
a elegir lo que se debe comer, las cantidades que se debe comer, ademas combinarlos
para que el cuerpo reciba los nutrientes necesarios para estar con buena salud.

- En mi opinién, la expresion de Ysabel esta bien, porque las personas tenemos el
derecho a la alimentacion saludable; pero se necesita conocer para elegir lo que nos
hace bien o mal. En sentido es importante conocer el significado de la etiqueta de
advertencia publicitaria que tiene como simbolo un octégono, que afecta el consumo
excesivo de azucar, sodio y grasa que estan en alimentos procesados como bebidas
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envasadas y golosinas.
Conclusion:

La cultura, costumbres, creencias y estilos de vida de vida de las familias, marcan una préactica
alimentaria. Conocer el valor nutricional de los alimentos, las combinaciones adecuadas,
pueden mejorar practicas alimentarias de las familias, valorando los productos naturales que
se producen en la comunidad.

La alimentacion no es solo comer, es comer en compafia, porque promueve habitos
saludables de seguridad en todos los integrantes. Una alimentacion saludable reduce el riesgo
de sufrir enfermedades como la desnutricion y la obesidad.

Estimados estudiantes del 3° y 4° grado de primaria, para lograr el reto de la sesion, es el
momento de elaborar el producto. Escriban en una hoja bond o del cuaderno lo siguiente:
Listado de comidas que contienen alimentos nutritivos. Tomen nota: Listado de comidas que
contienen alimentos nutritivos. jA realizar la tarea, que yo les acompaiio! (pausa, 30 seg)

60 seg
Recuerda, si aun no concluiste el trabajo, puedes continuar al término de esta sesion.
Recuerda que este trabajo lo debes organizar en tu portafolio.
Estimados estudiantes de 3° y 4° grado de primaria, es el momento de recordar el aprendizaje
del dia, respondan estas preguntas:
¢, Qué aprendimos en esta sesion de aprendizaje? Repito ¢ Qué aprendimos en esta sesion
de aprendizaje? (pausa, 10 seq) 60 seg

El propésito de aprendizaje de hoy fue: Identificar los habitos alimenticios que beneficien en la
practica de una buena cultura nutricional. ¢ Lograste describir? (pausa, 10 seg)

¢ Para qué nos servira este aprendizaje? (pausa, 10 seq)

Queridos estudiantes, llegd el momento de orientar las actividades complementarias para
desarrollar al término de esta sesion. Presten atencion:
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CIERRE

Mi Cuaderno de Autoaprendizaje de Personal Social 3°grado. Unidad 5, Actividad 2:
Asociamos los recursos naturales y las actividades economicas. Pag. 104 y 105 Responde las
preguntas sobre recursos naturales.

Mi Cuaderno de Autoaprendizaje de Personal Social 4°grado. Unidad 5, Actividad 2:
Reconocemos los elementos y areas naturales de nuestra comunidad. Pag. 104 y 105.
Completa y responde a las preguntas sobre los elementos naturales y sociales.

Asimismo, desarrollaran una ficha de autoaprendizaje de esta sesion. Observen y lean con
atencion las acciones a desarrollar, que se muestran a través de imagenes y textos.

120 seg

Estimados padres y madres de familia, nuestro reconocimiento al apoyo que realizan en el
aprendizaje a sus hijos e hijas. Es muy importante recordar a sus hijos el desarrollo de las
actividades complementarias y apoyarlos en los materiales o informacion de la familia que lo
requiera.

Estimados docentes, les invitamos a escuchar con mucha atencion las sesiones radiales para
tener informacion y asi planificar las actividades de aprendizaje complementarias e incluyan la
retroalimentacion.

Recuerden orientar el desarrollo de la ficha de autoaprendizaje que deben realizar como
actividad complementaria de cada sesion.

180 seg

Queridos nifios y nifias, estimados padres y madres de familia, y llegd el momento de
despedirnos, agradeciéndoles por su participacion en la sesién del dia de hoy. Hasta la
proxima semana, que nos volveremos a encontrar en este programa radial “Aprendo en Casa”.
jHasta la proxima!

Fuente consultada:
https://www.uv.es/hort/alimentacion/alimentacion.html

Alimentacién y nutricion
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https://www.uv.es/hort/alimentacion/alimentacion.html

5°Y 6° grado

Titulo de la sesion 1 : “ldentificamos habitos de alimentaciéon para una cultura nutricional saludable.”

Area curricular; Personal Social.

Propdsito de la sesion:
Identificar los habitos de alimentacion para seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos que favorezcan una
cultura nutricional saludable

Breve descripcién de la sesion:

En esta sesion los estudiantes a partir de ejemplos se analizaran sobre sus habitos alimenticios, luego a partir de un
testimonio reflexionaran sobre sus conocimientos y creencias de la alimentacion para diferenciar aquellos que son
beneficiosos y perjudiciales para una nutricion saludable. Consultaran a sus familiares y revisaran informacion de diversas
fuentes para analizar el tema tratado; reflexionaran la situacion presentada y distinguiran aquellos hébitos saludables de los
perjudiciales para promover una cultura nutricional saludable. Finalmente elaboraran un texto comparativo con los beneficios
y perjuicios de los alimentos en su salud.

Competencia:
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
Capacidades:
» Interactia con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.
= Construye y asume normas y leyes.
»= Maneja conflictos de manera constructiva.
= Delibera sobre asuntos publicos.
» Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Grado: V Ciclo — 5° y 6° grado.

Fecha de
entrega:

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracién: 25 minutos

CONTENIDO

DESCRIPCION .,
Locucion Efecto

Duracion
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Hola, hola ... Bienvenidos queridos estudiantes del 5° y 6° de primaria. Un saludo
cordial a la linda familia, que nos acompafia semana a semana en su Programa radial

“Aprendo en casa”. Cortina musical 90 seg
Soy, la profesora Silvia y juntos desarrollaremos aprendizajes en el area de Personal
Social.
Queridos estudiantes es nuestro deber protegernos y proteger a los demas para no
INTRODUCCION | contagiarnos del COVID-19
iLo primero! “Mantén tu distancia”, asi nos cuidaremos todos
e Sisales de casa jusa tu mascarilla! . .
y - : Cortina musical 30 seg

e Lavate las manos con agua y jabon por espacio de 20 segundos.
e Evita tocarte los ojos, boca y nariz con las manos sin lavarte.
e Cubrete con el antebrazo al toser o estornudar.

jiTodos a cumplir las recomendaciones!
Luego de recordar las recomendaciones que debemos seguir, prepara tu lugar de
estudio, tener a la mano tus Utiles escolares y tu portafolio. También puedes invitar a
papa, mama o familiar para que te acompafie durante esta experiencia de aprendizaje.
iEstamos preparados! jVamos a comenzar! Cortina musical 20 seg
Queridos estudiantes de 5° y 6° de primaria, les presento la segunda experiencia de
aprendizaje del mes de octubre que se denomina: “Promovemos una alimentacién
saludable, aprovechando lo que nos ofrece la biodiversidad”.
El producto de la experiencia es una guia de alimentacion nutritiva.
En el area de personal social trabajaremos dos sesiones:

¢ Identificamos habitos de alimentacién para una cultura nutricional saludable. Musica que

e Propone recomendaciones para fomentar una cultura nutricional saludable. caracteriza a | 90 seg

El producto desde el area de Personal Social seré una ficha de recomendaciones
gue fomenta una cultura nutricional saludable.

Ahora, presentamos el propdsito del dia de hoy: Identificar los habitos de alimentacion
para seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos que favorezcan una
cultura nutricional saludable.

¢, Como lograremos el propaosito del dia?

Personal Social
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Primero: A partir de ejemplos, analizaran sobre sus héabitos alimenticios. Luego, a
partir de un testimonio, reflexionaran sobre sus conocimientos y creencias de la
alimentacion para diferenciar aquellos que son beneficiosos y perjudiciales para una
nutricion saludable.

Segundo: Consultaran a sus familiares y revisaran informacién de diversas fuentes
para analizar el tema tratado; reflexionaran la situacion presentada y distinguiran
aguellos habitos saludables de los perjudiciales para promover una cultura nutricional
saludable.

Tercero: Elaboraran un texto comparativo con los beneficios y perjuicios de los
alimentos en su salud.

Y ¢cual es el reto del hoy?
Elaborar un texto comparativo con los beneficios y perjuicios de los alimentos en su
salud.

¢, Estamos listos? jVamos a comenzar!

Queridos nifios y nifias, escuchemos con atencion esto que traen para nosotros.

Las notirapidas sobre nutricién
¢ Sabias qué especialistas afirman no que existe cultura alimentaria en hogares y
colegios del Peru?
¢, Sabias qué Peru tiene los diez super alimentos que conquistan el mundo como la
quinua, kiwicha, yacon, anchoveta, camu-camu, sacha inchi, maiz morado,
guanabana, cafihua y maca? Musica que
CUERPO ¢ Sabias que las diez regiones con mayor indice de obesidad en el Peru son: | caracteriza a | 120 seg
Moquegua, Tacna, Piura, Lambayeque, Tumbes, Ica, Arequipa, Loreto, Madre de Dios | personal social
y La Libertad?
¢, Sabias qué el exceso de sal, azlcar y grasas puede desatar enfermedades como la
diabetes, el sobrepeso y la hipertensién?
¢, Sabias que el consumo de frutas y verduras fortalece el sistema inmunoldgico?
Niflos y niflas, hay noticias que preocupan y otras que nos hacen sentir alegres
¢verdad? Diganme, ¢habian escuchado toda esa informacion? ;A qué temas se
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estaran refiriendo? Repito la pregunta ¢A qué temas se estaran refiriendo? (pausa,
20 seg) Comparte tu respuesta con el familiar que te acomparia.

Compara tu respuesta con la que comparte Santiago con nosotros.

Santiago: Profesora, un tema importante es la cultura alimentaria, el consumo de
alimentos que provocan algunas enfermedades y los superalimentos con los que
contamos los peruanos.

Las notirapidas de salud se relacionan con el propésito de la sesién que trabajaremos
hoy que es: identifica los habitos de alimentacion para seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos que favorezcan una cultura nutricional saludable.

Luana: Se relacionan, profesora, vamos a identificar habitos de la cultura nutricional
saludable.

Claro que si. Continuemos nifios y nifias. Tenemos otras preguntas para ustedes.

¢ ;COmMo es la alimentacion en tu familia? (pausa, 20 seQ)

Vamos a responder desde nuestros saberes previos, ¢qué es lo que sabes o
recuerdas de este tema?

Queridos nifios y nifias, escuchemos con mucha atencion el testimonio que comparte
con nosotros Joser

Hola, yo soy Joser, tengo 12 afios, recuerdo que cuando tenia 9 afios tuvimos que
mudarnos de mi pueblo a Lima. Mama trabajaba todo el dia y dejaba mis alimentos
preparados, pero yo no le daba importancia, preferia comer los alimentos “cool” como
decian mis amigos, galletas, jugos azucarados, chocolates, papas fritas, queques,
gaseosas. Asi me fui acostumbrando a consumirlos. Fue pasando el tiempo y mi
cuerpo se fue transformando, ya no era el nifio delgado que llegé de su pueblo. Mama
se preocupaba porgue la ropa me quedaba super apretada. Yo también empecé a
preocuparme cuando pasaba al costado de mis amigos y ellos murmuraban, se reian
y me miraban mal.

Le conté llorando a mama que no comia lo que ella me dejaba preparado, la quinua,
pescado, camote. Ella, muy preocupada porque no sabia lo que sucedia, decidié
llevarme al médico.

Musica que
caracteriza a | 360 seg
personal social

Nifilos y nifias nos vamos a detener un momento para responder a las siguientes
interrogantes:
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¢ ; Por qué creen que tenemos altos indices de obesidad en nuestro pais? (pausa, 20

seg)
¢ ;COmMo es la alimentacion de las personas con sobrepeso y obesidad? (pausa, 20

seg)

¢ Ya tienes tus respuestas? Es importante que tomes apuntes porque mas adelante
utilizaremos la informacion.

Seguimos nifias y nifios, continuamos escuchando el testimonio de Joser.

Mama le cont6 al médico lo que habia sucedido, entonces el médico empez6 a dialogar
conmigo.

Médico: Hola Joser, asi que te estabas portando mal. Te voy a explicar que existen
dos tipos de alimentos los naturales que son los que tu mama te preparaba como la
quinua, verduras, pescado, menestras y los procesados que tu sabes los que son.
Joser: ¢, Yo doctor?

Médico: Si, cuéntame lo que comias. Los alimentos “cool”.

Joser: Yo cuando salia de casa, me compraba mis galletas, empanadas, jugos
azucarados, chocolates. Todos mis amigos comian eso, al principio yo llevaba mi fruta
y canchita con queso, pero me daba vergienza mostrarlo, porque se burlaban de
quienes comian eso. Cuando llegaba a casa ya estaba lleno. Mi perro y gato gozaban Musica que
de la comida que mama preparaba. caracteriza a 240 seg
Médico: Los alimentos procesados contienen mucha sal, azucar, grasas, colorantes, | personal social
que hacen dafio a nuestro cuerpo, esos eran los que tu comias. Debes pasar de tener
habitos perjudiciales a habitos saludables.

Joser: Doctor, ¢nunca mas podré comer? Son tan ricos.

Médico: Por ahora no Joser, mas adelante cuando superes el problema, los comeras
con moderacion y aprenderas a tener una cultura nutricional saludable porque ta debes
comer frutas, verduras, menestras, pescados y las harinas en menor cantidad.

Asi Joser comenz6 a cambiar su manera de pensar de como alimentarse.

Ahora, luego de escuchar la segunda parte del testimonio vamos a responder la
siguiente pregunta

¢ ;, Como defines cultura nutricional saludable? (pausa, 20 seq)

¢ ; Qué alimentos son beneficiones y perjudiciales para la salud?
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Nifios y nifias de 5° y 6° grado de primaria es importante seguir, ¢, qué nos toca en este
momento?

Santiago: Es momento de buscar y analizar informacion sobre los alimentos y habitos.
Luana: Si, también sobre como fomentamos una cultura nutricional saludable.

Muy bien nifios y nifias, vamos a buscar informacion para presentarla a los nifios y
nifias. Como siempre para este espacio nos acompafa Sheyla.

Sheyla: Hola nifios y nifias, yo les traigo informacion que encontré de la Organizacion
Mundial de la Salud conocida como OMS sobre alimentacion y nutricion.

Se presenta como alimentos saludables a las verduras, frutas, hortalizas, menestras,
los granos andinos como: la quinua, kiwicha, tarwi, cafiihua; beneficiosos por su aporte
en proteinas vegetales, y vitaminas. Asi como la carne de los peces azules por su alto
contenido en omega 3 y grasas saludables, recomienda la ingesta de carnes rojas con
prudencia.

Silvia: También presentan entre los alimentos no saludables las grasas trans, la sal,
sodio y azUcares. alos que contienen altos niveles de grasas trans como las frituras,
productos comerciales horneados que afectan a tu salud elevando el colesterol y el
aumento de peso. Ademas el consumo excesivo de sal en las comidas y de sodio en
los alimentos procesados como los shaks, embutidos, salsas contribuye a la
hipertension arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de enfermedad coronaria y
accidente cerebrovascular. ¢ Que mas tenemos Sheyla?

Sheyla: Entre los alimentos perjudiciales tenemos a los azucares que se encuentran
entre las bebidas con gas y sin gas, de fruta, energéticas y las golosinas con altos
niveles de azlcar. Su consumo excesivo contribuye al aumento insalubre de peso, que
puede dar lugar a sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los
azucares libres influyen en la tensién arterial. Cuando puedan dafiar estos alimentos.
Silvia es momento entonces de dar informacion tambien sobre la cultura nutricional
saludable.

Silvia: Claro que si, escuchen nifios esta definicidn que elaboré para ustedes la cultura
nutricional saludable estaria orientada al modo de pensar y aprovechar los alimentos
para alcanzar los requerimientos nutricionales saludables; es decir que escogen para
comer y cuanto debe comer que permitiran el desarrollo adecuado. Son las formas
de seleccionar y equilibrar los alimentos de acuerdo a su aporte nutricional.

Sheyla: Entonces, es saber elegir qué y cuanto comer teniendo en cuenta los
nutrientes de los alimentos. Un consejo importante es que las familias deben priorizar

Musica que
caracteriza a 240 seg
personal social
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el consumo de alimentos naturales, los que provienen de nuestras tierras y regular el
consumo de alimentos procesados y ultraprocesados. Algo mas Silvia.

Silvia: Claro que si Sheyla, debemos recordarles a los nifios y nifias que respondan
las siguientes interrogantes:

¢ ;, Como defines cultura nutricional saludable? (pausa, 20 seq)

¢ ; Qué alimentos son beneficiones y perjudiciales para la salud?

Silvia: Algo bien importante, en nuestra dieta diaria debemos incluir verduras.

Nifios y nifias, haremos unas preguntas responde con sinceridad. Con la informacion
gue presentamos ahora tu puedes tomar la decisién de cambiar algunas costumbres
o habitos que no ayudan a la nutricion saludable.

Comenzamos:

Cuando tienes hambre y en casa tienes fruta, galletas y panes ¢qué eliges para
comer?

Debes comer papas sancochadas con queso o0 unas papitas fritas con mayonesa,
kétchup y mostaza, ¢ qué comes?

Si te dieron una propina y vas a comprar a la tienda, ¢ qué eliges, golosinas o frutas?
¢, Qué es preferible utilizar en la sopa, fideos o trigo? ¢ Qué le recomendarias?
Reflexiona sobre tus elecciones. La alimentacion balanceada y equilibria debe ser
parte de nuestras practicas. Dialoga con la familia para aprovechar los productos
naturales y evitemos los alimentos procesados o ultraprocesados.

Ahora con tu familia, haz una selecciéon de los alimentos que hay en tu localidad y
region investiguen en familia su valor nutricional.

Niflos y nifias vamos a comenzar a trabajar. Recuerda que nuestro reto del dia de hoy
es: Elaborar un texto comparativo con los beneficios y perjuicios de los alimentos en

su salud. ..
Musica de

. 20 seg
personal social

Busca una hoja de papel, lapicero o lapiz y todos tus apuntes para que puedas
comenzar (pausa, 20 seg)
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Recuerda la informacion presentada como los tipos de alimentos, los habitos que
tenemos, qué alimentos son beneficiosos y perjudiciales para nuestra salud. Detente
un momento a organizar tus ideas (pausa, 80 seg)

Con las ideas claras, puedes comenzar a escribir tu texto. (pausa, 120 seq)

Este texto debe colocarlo en tu portafolio o folder donde guardas tus producciones.

CIERRE

Muy bien nifios del 5° y 6°, la sesion est& por concluir, es importante que respondas
estas preguntas en tu cuaderno que te ayuden a seguir mejorando dia a dia.

Ahora reflexionaremos
¢Para qué te servira lo aprendido hoy? ( (pausa, 5 seg) ¢Qué aprendizajes debes
llevar a la practica? (pausa, 5 seg)

¢, Fue facil o dificil entender la informacion que presentaste? (pausa, 5 seq)

¢Lograste elaborar un texto comparando los alimentos beneficiosos y perjudiciales

para la salud? (pausa, 5 seg) 90 seg
¢, Como puedes seguir mejorando a partir de lo aprendido? (pausa 5 seg)
Muy bien nifios y nifias, recuerden que es importante hacer un alto dia a dia para Cortina musical
reflexionar sobre qué, como y cuanto aprendimos. Si necesitas ayuda, solicitala a tu
profesora o profesor.
Queridos nifios y nifias de 5to y 6to grado, para que sigan afianzando sus aprendizajes,
realiza las fichas de autoaprendizaje para cada uno de los grados. Cortina musical
Ficha de autoaprendizaje de 5°
Ficha de autoaprendizaje de 6°
30s
A los padres y madres de familia, se les recomienda que respeten los espacios de
aprendizaje de los estudiantes en “Aprendo en Casa”. Tu eres un aliado importante | Cortina musical
para que los nifios y nifias sigan aprendiendo.
30s

Estimados colegas, escuchen los programas radiales y preparen actividades de
retraoliementacion para sus estudiantes. Ustedes son actores claves para el
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aprendizaje de los nifios y nifias. Recuerden comunicarse permanentemente con las
familias y los nifos y nifas.

jFelicitaciones a todos y todas, Dios mediante nos encontraremos en la proxima
actividad de “APRENDO EN CASA". Cortina musical
iNos vemooooooos! jChauuu! 25s

REFERENCIAS:
Instituto Nacional de Salud

https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/cerca-del-70-de-adultos-peruanos-padecen-de-obesidad-y-sobrepeso
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COMUNICACION 1° Y 2° grado

TITULO LA SESION 1: “Escribimos una receta con uno de mis alimentos favoritos”

Area curricular: Comunicacion.

Propoésito de la sesion:
Escribir una receta con uno de los alimentos favoritos que me ayudan a crecer sano.

Descripcion.
En esta sesion los nifios y nifilas escucharan una poesia sobre los alimentos que nos ayudan a crecer sanos. Interactian

con la familia sobre la informacion escuchada. Luego planificaran y escribiran un texto instructivo (una receta) y dibujaran el
alimento favorito que eligieron, lo haran de acuerdo a su nivel de escritura, siguiendo el proceso de produccion. Finalmente
revisaran el escrito, en relacién al propdsito comunicativo.

Competencia:
+« Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidad:
= Obtiene informacion del texto oral.
= Infiere e interpreta informacion del texto oral.
= AdecuUa, organizay desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
= Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estrategia.
= Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.

Competencia:
+ Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Capacidad:
= Adecua el texto a la situacion comunicativa.
= Organizay desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada
= Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
= Reflexionay evalta laforma, el contenido y contexto del texto escrito.

Ciclos: Ill Ciclo - 1°y 2°

Fecha de
entrega:
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Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracion: 25 minutos

DESCRIPCION

CONTENIDO

Locucion

Efecto

Duracion

INTRODUCCION

= Hola, hola nifios y nifias del 1° y 2° grado de primaria, querida familia peruana,
tengan ustedes muy buenas tardes. Ena Rojas y Maria Elena Sosa, les damos
la cordial bienvenida a este su programa radial “Aprendo en Casa”. Nos llena de
alegria estar aqui, compartiendo junto a ustedes otra experiencia mas de
aprendizaje. (pausa, 5 seQ)

= iBien! Ahora recordaremos las nuevas normas de convivencia que nos ayudan
a mantener nuestra salud y la de los demas.
+ Lavarse las manos con agua y jabdn varias veces al dia.
<+ Si salimos de casa, jusa mascarilla!
+ Si estamos en sitios publicos debemos mantener la distancia entre personas.

= Ahora recordaremos lo que aprendimos en la ultima sesién de Comunicacion.
¢ Lo recuerdan? Siii! (pausa, 5 seg) Elaboramos un album sobre alimentos
gue benefician nuestra salud. (pausa, 5 seQ)

* Nifios y nifias, como ya es de su conocimiento, venimos desarrollando la
segunda experiencia del mes de octubre, titulada: “Promovemos el consumo
de alimentos de nuestra biodiversidad para el cuidado de la salud”.

» Es por ello, que nuestra sesion de hoy es: “Escribimos una receta con uno de
mis alimentos favoritos”. (pausa, 5 seg)

Cufa

introductoria del

programa radial
segundos)

(10

60 Seg

10 segq.

60 Seg.
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» Ahora, atencion, atencion, para presentarles nuestro proposito de hoy, este es:
Escribimos una receta con uno de los alimentos favoritos que me ayudan
a crecer sano. (pausa, 5 seg).

= A continuacion, les pregunto: ¢Quieren saber como aprenderemos hoy? jMuy
bien!

En esta sesion los nifios y nifias escucharan una poesia sobre los alimentos que
nos ayudan a crecer sanos y fuertes. Interactuaran con la familia sobre la
informacion escuchada. Luego, planificaran y escribiran un texto instructivo (una
receta) y dibujaran el alimento favorito que eligieron, lo haran de acuerdo a su nivel
de escritura, siguiendo el proceso de produccion. Finalmente, revisaran el escrito
en relacion al propésito comunicativo.

¢, Lo podemos hacer juntos? jExcelente! jManos a la obra!

60 Seg.

30Seg.

CUERPO

» Nifios y nifias de 1° y 2° grado de primaria, en esta segunda experiencia de
aprendizaje del mes de octubre continuamos trabajando sobre la importancia de
consumir alimentos saludables para mantenernos sanos y fuertes.

» Es por ello que hoy disfrutaremos compartiendo y escribiendo en familia una
receta de nuestro alimento favorito.

» Ahora te invitamos a estar atento y a ponerte comodo con el familiar que te
acompanfa, para escuchar una hermosa poesia que tiene un interesante mensaje
para ustedes.

El conejo cocinero

Frutas y verduras: alimentacién saludable. Para nifios

Para el huerto se ha mudado, un vecinito nuevo, con delantal amarrado y gorro
de cocinero.
Yo soy el conejo Alejo, dijo con alegria,
Soy maestro de cocina y el mejor repostero

60 Seg.

Cortina musical 10
segundos
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Puso sobre una mesita: panes, dulces, helados,
Y dijo con una sonrisa: jEstan todos invitados!
Se acercan a la mesita prueban de todo un poquito,
iMuy sabrosa su comida, le dijeron sus vecinos!,
Preocupados se retiran.
Hay que ayudar al conejo, que con tantas golosinas ya se ha puesto muy obeso.
Al otro dia muy tempranito, todos se ponen de acuerdo
iBuenos habitos alimenticios, hay que ensefiarle al conejo!
Le preparan una fiesta
Y organizan el homenaje, con menu de frutas frescas
Y pastel de vegetales.
Comio el conejo, que sorprendido, dijo con gran ceremonia:
iTodo esto es exquisito, sobre todo la zanahorial
iMuchas gracias conejito, es usted muy amable!
Y le dieron un librito, con recetas saludables.
El conejo ya asimilado, que debe cambiar su menu, pues para tener buena salud,
Se debe comer muy sano.

https://www.youtube.com/watch?v=Ka0jFQE8LeQ

¢Les gusto la poesia? Interesante ¢verdad?

» Bien, ahora, para comprobar si estuvieron atentos vamos a dialogar a través de
las siguientes preguntas, por favor anoten:

1. ¢ Qué alimentos le invitd el conejo a sus nuevos vecinos? (pausa 5 seg) Repito
¢,Qué alimentos le invito el conejo a sus nuevos vecinos? (pausa 5 seqg)
Te comparto mi repuesta: panes, dulces, helados.

2. ¢Qué menu le prepararon los vecinos al conejo Alejo? (pausa 5 seg) repito
¢, Qué menu le prepararon los vecinos al conejo Alejo? (pausa 5 seg)
Te digo mi respuesta: frutas frescas y pastel de vegetales.

3. ¢ Qué aprendié el conejo? (pausa 5 seq) repito ¢Qué aprendié el conejo?
(pausa 5 seq)

150 Seg.

120 Seg.
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Mi respuesta es: aprendid que debe cambiar su menu, comiendo sano para
tener buena salud. 120 Seg.

4. ;Qué significa la frase “...se ha puesto muy obeso” (pausa 5 seg) repito: ¢Qué
significa la frase “...se ha puesto muy obeso” ? (pausa b5 seq)
Mi respuesta es: se ha puesto muy gordito.

5. ¢Qué alimento de tus preferidos le recomendarias a Alejo para que se alimente
sano? (pausa, 5 seq) repito ¢Qué plato preferido le recomendarias al
conejo Alejo para que se alimente sano?

Mi plato preferido es: “Saltado de zanahorias”

» Nifios y nifias, después de haber dialogado e interactuado a través de preguntas
y respuestas podemos resaltar lo siguiente: 120 Seg.

» Es muy importante alimentarnos adecuadamente para el cuidado de la salud.
No existe un alimento que contenga todos los nutrientes esenciales para nuestro
cuerpo. Para gozar de buena salud, nuestro organismo necesita de todos ellos
en cantidad adecuada.

» En relacion a lo anteriormente expresado, les invito a identificar alimentos de su
preferencia, con la intencion de elaborar una receta nutritiva con tu alimento
preferido.

» Pero antes de pasar a ese momento importante de elaboracion, debemos
preparamos para escribir un texto instructivo (La receta) le pregunto: ¢ Qué es un 240 Seg.
texto instructivo? para reforzar la idea que tienen sobre textos instructivos les
comparto lo siguiente:

= Nifios y nifias del ler grado te pido revisar la unidad 3, actividad 2, pag. 92 a la
95, tareas de la 1 a la 9 del Cuaderno de Autoaprendizaje de Comunicacion
para complementar tus aprendizajes sobre textos instructivos y que al término de
la sesion podran desarrollar las tareas de las paginas anunciadas. (pausa, 5

seg.)

= Nifios y nifias del 2do grado igualmente, revisar la actividad 2, pag. 91 a la 94,
tareas de la 1l ala 7 del Cuaderno de Autoaprendizaje de Comunicacion para
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complementar tus aprendizajes sobre textos instructivos y que al término de la
sesion podran desarrollar las tareas de la paginas anunciadas. (pausa, 5 seg.)

= A continuacion, dialoga con el familiar que te acomparfa para que dibujes tus
alimentos favoritos y luego selecciona uno de ellos para que escribas tu receta.
(pausa, 20 seg.)
*» [niciamos la planificacién:
= Ahora, con ayuda del familiar que te acompafa, elige uno de los alimentos
favoritos que dibujaste en tu cuaderno y responde a las siguientes preguntas:
v' ¢De qué tratara mi receta? 150 Seg.
Escribe y/o dibuja el alimento del que elaboraras tu receta.
Por ejemplo: de verduras. (pausa, 5 seq)
v’ ¢Para qué escribiré mi receta?
Para dar a conocer a la familia y a otras personas una receta nutritiva y
saludable. (pausa, 5 seg)
v' ¢Qué necesitaremos?
Tener seleccionado el alimento preferido, saber que ingredientes se necesita
y cOmo se prepara. (pausa, 5 seq)

Titulo:

Ingredientes: (escribe o dibuja)

Preparacion:
10
20

Organizo mis ideas y escribo el primer borrador de lo que PLANIFICAMOS:

Para trabajar esta parte los nifios y nifias de 1° y 2° grado deberan hacerlo con
apoyo de los familiares

Fuente consultada:
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1ro, en la mitad de una hoja bond, escribir en la parte superior de la hoja, el
titulo de tu receta.
Ejemplo: “Ensalada de rabanito” (pausa 10 seQ)

2do, debajo del titulo en la parte izquierda de la hoja escribo la palabra:
Ingredientes.

v' Recuerda que cuando se inicia un escrito, se comienza con mayuscula.

v' Ahora, debajo de la palabra ingredientes, dibuja y/o escribe los
ingredientes de tu receta, o solo dibujar tus ingredientes, si asi lo prefieres,
(pausa 20 seq)

Ejemplo: yo dibujaré el rabanito y escribiré su nombre.

3ro, después de haber dibujado o escrito los ingredientes, debajo escribo la

palabra: Preparacion,

v Recuerda iniciar con letra mayuscula.

v/ Ahora, debajo de la palabra preparacion, escribe como se prepara tu
receta.

v' Comienza escribiendo el nimero uno (1) o primero y luego la accion a
realizar.

Ejemplo:

1° Lavar los rabanitos

2° Cortar los rabanitos en capas delgadas y colocar en una fuente.

3. Agregar sal, limon al gusto y mezclar.

4. Servir el rabanito y adornar con lechuga. (pausa 20 seg)

v' Recuerda que las expresiones son breves, usar verbos para las acciones,
como: lavar, colocar, agregar.

v' Recuerda que los nifios y nifias de ler grado se pueden ayudar de las
indicaciones sobre recetas del cuaderno de autoaprendizaje, pag. 93 y 96
y los nifios y nifias de 2do grado, ayudarse de las recetas que ubicaran
enla pag. 92y 95. (pausa 5 seq)

Del docente:
= Ministerio de Educacion (2016) Programa curricular de Educaciéon Primaria- Minedu.
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Los textos instructivos, son aquellos que indican los
pasos precisos que se deben seguir para realizar una
actividad o elaborar algun producto.

+ Usar oraciones breves

+ Usar los verbos para las acciones. Ejemplo: batir,
mezclar, colocar.

+ Indicar el orden de las acciones, pueden usar lo
siguiente expresiones: primero, segundo, luego,
después, finalmente o separar las acciones con rayas,
nameros o vifietas.

Estructura de lareceta:

¢ Lograste escribir? jExcelente!

» Finalmente, dibuja el plato preferido que escribiste, en un espacio de tu texto
escrito. (pausa 20 seq)
= Ahora, con ayuda del familiar que los acompafia revisamos y corregimos el ler
borrador de tu escrito de la receta. Puedes anotar en tu cuaderno:
v ¢ Tiene titulo?
v ¢ El texto escrito esta acompafiado de imagenes?
v ¢Las indicaciones se entienden?
v ¢Usaste letras mayuUsculas y el punto final?
(pausa 5 seq)
= Sj tus respuestas fueron Si, entonces ya tienes tu texto instructivo (tu receta), si
alguna respuesta fue NO, entonces te falta mejorar y deberas hacerlo al término
del programa.

» Papa, mama o familiar que acompafa a los estudiantes, un pedido especial: con
los nifios y niflas que necesitan mayor ayuda para escribir que pueden ser de 1°
0 2° grado, por favor oriéntalos y animalos a escribir el primer borrador de su
receta con frases como: jTu puedes! jContinua! jMuy bien! etc. Dales un tiempo
prudencial para que terminen de escribir su receta. Una vez que los nifios han
concluido de elaborar su receta, indicales que guarden su primer borrador en su
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portafolio y luego de revisarlo juntos, pideles que vuelva a escribir su 2do
borrador.
» Para seguir todo el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura. Utiliza las

letras moviles, ya sabes que primero debes escribir en tiras de papel las
actividades que voy mencionando y luego vas mostrandole al nifio o nifia una a
una, para que con las letras moéviles vaya formando las palabras y luego debera
leerlas con tu apoyo.

= Por ejemplo: debe iniciar por el titulo de la receta, luego de armar con las letras
moviles pidele que escriba en su cuaderno, sigues con la palabra ingredientes
una vez mas, que lo arme con letras moviles y después escriba y continte con
el dibujo de los ingredientes, una vez terminado, seguir con la palabra
preparacién, cuando termine continua con el paso a paso de la acciones de la
preparacion de la receta, debes continuar con el mismo proceso anterior hasta
qgue culminar.

* No olvides que al finalizar la formacién de palabras o frases con las letras
moviles, pidele que lo lea y luego transcriba en su cuaderno. Este escrito formara
parte del album de alimentos saludables; por lo tanto terminada la sesion tendran
mas tiempo para revisar y mejorar el escrito y pasar el 2do borrador en la mitad
de una hoja bond.

* Muy bien nifios y nifias, jHicieron un buen trabajo! Ahora, les dejo un mensaje
para la reflexionar en familia:

“Incluir alimentos variados en cada comida, no hay ningun alimento completo en
si mismo, entonces es bueno que varios alimentos estén presentes en los platos
gue consumimos diariamente.

“‘Recuerde que debemos comer para Vivir y no vivir para comer”.

» Ahora si jLOS FELICITO! Mis nifios y nifias jLo hicieron muy bien! (pausa, 5
seg) aplausos para cada uno de ustedes.

= Nifios y nifias en cuanto termine la sesion radial, continden hasta culminar con
las actividades pendientes, el texto instructivo (receta) deberd quedar listo en
version final, porque formara parte del producto que trabajaremos la proxima
semana; es por ello, que en cuanto termines tu produccion debes archivarla en
tu portafolio, tal cual, vienes organizando las producciones de las demas areas.
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*» Te pedimos que para la proxima semana puedan contar con los siguientes

materiales para elaborar su recetario con las producciones de las cuarto (4)
areas, necesitaremos hojas bond, colores, lapiz, lapicero, plumones, etc.

Bien, queridos nifios y nifias de 1° y 2° grado de primaria haré mencién de lo que
nos propusimos aprender en la sesion de hoy, para evaluar el avance y logros
alcanzados: Escribimos una receta con uno de los alimentos favoritos que
me ayudan a crecer sano. (pausa, 5 seq)

¢ Qué tanto hemos avanzado con el logro del propésito de hoy?

Estoy segura que todos le han puesto punche al desarrollo de actividades; por lo
tanto los avances y logros son favorables a nuestro propdésito.
FELICITACIONES mis nifios y nifias.

CIERRE

Queridos nifios y nifias del 1° y 2° grado de primaria, luego de culminar con las
tareas pendientes, dialoga con papa, mama sobre los aprendizajes logrados en
esta sesion y como te sentiste durante el desarrollo. Puedes interactuar a través
de preguntas:

¢, Qué aprendiste hoy?

¢, Cémo lo aprendiste?

¢, Qué dificultades tuviste? ¢ Por quée?

= Ahora, atentos a las recomendaciones de la nueva convivencia social:

v Lavarse las manos con agua y jabén varias veces al dia.
v Si sales de casa, usa mascarilla y en los sitios publicos mantén tu distancia
entre personas.

iRecuerda que si tu te cuidas, estas cuidando a los demas!

» A las todas las familias que nos acomparfian, mi reconocimiento especial por su

entrega, compromiso y por brindar calidad de tiempo a sus hijos e hijas, sigamos
aprendiendo de las circunstancias, trabajando juntos por la educacion de
nuestros nifios y nifias del Pera.

60 Seg.

120 Seg.
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» Estimados docentes, les invitamos a seguir atentos trasmision de las sesiones
radiales para planificar las actividades de aprendizaje complementarias e
incluyan la retroalimentacion.

» Recuerden orientar el uso de los cuadernos de autoaprendizaje y el desarrollo
de la ficha de autoaprendizaje que deben realizar como actividad
complementaria vuestros estudiantes. (pausa 5 seq)

60 Seg.
» Se despiden de ustedes tus amigas Ena Rojas y Maria Elena Sosa que te

agradecen tu participacion entusiasta en la sesion radial. Los esperamos la
proxima semana para continuar trabajando y aprendiendo juntos. jHasta pronto!

= Ministerio de Educacion (2015) Rutas del aprendizaje ¢Qué y como aprenden nuestros estudiantes? Area curricular de comunicacion — I

ciclo.
Links:

= Seleccién saludable de alimentos presentado por Puros Cuentos Saludables
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODk

= Consejos para recetarios saludables
https://medac.es/blogs/dietetica/consejos-para-recetario-saludable/

= Escribe recetas
http://www.minedu.gob.pe/rutas-del prendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad03/CuartoGrado/Integrados/4G-U3-
Sesionl17.pdf

Del estudiante
= Ministerio de Educacion (2019). Cuadernos de autoaprendizaje de comunicacién de 1° grado: Unidad 3, Pag. 92 — 95.

3°Y 4° grado

TITULO LA SESION 1: “Escribimos una receta para una alimentacién saludable”

Area curricular: Comunicacion.

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA AEC EQUIPO DE ACOMPANAMIENTO- UGEL LEONCIO PRADO



https://medac.es/blogs/dietetica/consejos-para-recetario-saludable/
http://www.minedu.gob.pe/rutas-del%20prendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad03/CuartoGrado/Integrados/4G-U3-Sesion17.pdf
http://www.minedu.gob.pe/rutas-del%20prendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad03/CuartoGrado/Integrados/4G-U3-Sesion17.pdf

Propésito de la sesién:

Escribe una receta nutritiva con alimentos de tu preferencia.

Descripcion.
En espta sesion los nifios y nifias escucharan una historia sobre alimentacion saludable. Dialogaran con la familia sobre la
historia escuchada y registraran aportes del dialogo sostenido. Luego planificaran y escribiran un texto instructivo (receta)
sobre los alimentos que benefician nuestra salud, siguiendo el proceso de produccion de textos.
Finalmente revisaran el escrito, en relacion al propdsito comunicativo.

Competencia:
+« Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidad:
= Obtiene informacion del texto oral.
= Infiere e interpreta informacion del texto oral.
= AdecuUa, organizay desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
= Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estrategia.
= Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.

Competencia:
+ Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Capacidad:
= Adecua el texto a la situacion comunicativa.
= Organizay desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada
= Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
» Reflexionay evallalaforma, el contenido y contexto del texto escrito.

Ciclos: 3°y 4° - IV Ciclo

Fecha de
entrega:

Fuente consultada:

Del docente:
= Ministerio de Educacién (2016) Programa curricular de Educaciéon Primaria- Minedu.
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Especificaciones Técnicas
Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracion: 25 minutos

DESCRIPCION

CONTENIDO

Locucion

Efecto

Duracioén

INTRODUCCION

Hola, hola nifios y nifias del 3er y 4to grado de primaria, querida familia peruana,
tengan ustedes muy buenas tardes. Ena y Maria Elena, les damos la cordial
bienvenida a este programa radial “Aprendo en Casa”. Nos llena de alegria estar
aqui, compartiendo junto a ustedes otra experiencia mas de aprendizaje. (pausa, 5

seq)

iBien! Ahora recordaremos las nuevas normas de convivencia que nos ayudan a
mantener nuestra salud y la de los demas.

<+ Lavarse las manos con agua y jabon varias veces al dia.

< Si salimos de casa, jusa mascarilla!

< Si estamos en sitios publicos debemos mantener la distancia entre personas.

Ahora recordaremos lo que aprendimos en la ultima sesién de comunicacion ¢ Lo
recuerdan? Siii! (pausa, 5 seg) Elaboramos un album con las producciones de
nuestros aprendizajes. Pregunto: ¢ Cémo les fue en la presentacion de su album?
Estoy segura que con el apoyo de la familia les fue super bien. (pausa, 5 seg)

Niflos y nifias, como ya es conocido por ustedes, venimos desarrollando la 2da
experiencia del mes de octubre, titulada: “Promovemos el consumo de alimentos
nutritivos de nuestra biodiversidad para el cuidado de la salud”.

Es por ello, que nuestra sesiéon de hoy es: “Escribimos una receta para una
alimentacién saludable”. (pausa, 5 seg)

Cuna
introductoria  del
programa radial
(10 segundos)

60 Seg

10 segq.
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» Ahora, atencion, atencidén, para presentarles nuestro proposito de hoy, este es:
Escribimos unareceta nutritivacon alimentos de tu preferencia. (pausa, 5 seg).

= A continuacion, les pregunto: ¢ Quieren saber como aprenderemos hoy? jMuy bien!
Los niflos y las nifias escucharan una historia sobre alimentacion saludable y
dialogaran en familia para interactuar a través de preguntas sobre el texto
escuchado. Luego planificaran y escribiran un texto instructivo (receta) siguiendo
el proceso de produccion de textos.
Finalmente, revisaran el escrito en relacion al propdsito comunicativo.

SAsumen el desafio? jExcelente! jManos a la obra!

60 Seg.

60 Seg.

30Seg.

CUERPO

» Niflos y niflas de 3er y 4to grado de primaria, en esta segunda experiencia de
aprendizaje del mes de octubre continuamos trabajando sobre la importancia de
consumir alimentos saludables y propios de nuestra biodiversidad.

Es por ello, que hoy compartiremos con la familia escribiendo nuestro mejor plato
favorito de alimentos nutritivos.

= Bien, ahora te invitamos a disfrutar de un interesante relato, atentos por favor para
escuchar.

Alimentos saludables

Soy Paco y quiero decirles que siempre senti envidia de Lalo porque a él lo mandaban
con unas loncheras deliciosas que se nos antojaban a todos, en cambio a mi, me
mandaban sandwich con muchisimas verduras y con suerte en vez de agua, me
ponian limonada. Y nos contaba que en su casa comia lo que quisiera, siempre podia
pedir hamburguesas, hot dog, pizzas o pollo frito y, claro, no le faltaban los postres.

En cambio a mi, me daban muchas verduras, frijoles tortillas, un poco de carne y
mucha agua de frutas, puras cosas normales. Esto no podia seguir asi y junto con mi
hermana nos rebelamos. Claro que mi mama tomo cartas en el asunto y nos invito a
lo que llam6 una mesa de negociaciones y después de invitarnos unos trozos de

60 Seg.

Cortina musical
10 segundos

150 Seg.
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sandia y manzana, nos dijo: que nosotros somos lo que comemos y aunque eso se
escuch6é muy bonito, jno le entendi!

Entonces nos explicé que si al cuerpo entra alimentos de verdad, la vitaminas y
proteinas nos alimentan y llenan con energia y entonces seremos mas fuertes. En
cambio, si entra comida chatarra aunque nos veamos bien, nuestras defensas estan
débiles, nos cansamos rapido y nos enfermamos con mas facilidad, la verdad no supe
gué creer pero la perdone porque la fruta estaba riquisima, me empecé a dar cuenta
gue en la escuela Lalo siempre estaba con suefio y aunque le gustaba jugar fatbol, se
cansaba muy rapido y ademas faltaba a muchas clases porque a cada rato se
enfermaba. Una vez falto mas veces de lo normal y comenzamos a preocuparnos
entonces la maestra nos dijo que estaba muy enfermo.

Esa tarde lo llamé, Lalo me conté que a pesar de parecer grande y fuerte por fuera, 120 Seg.
por dentro estaba débil y que las defensas de su cuerpo no pudieron defenderlo de
unos virus, al principio mi mama no me dejo ir a verlo por miedo a que me contagiara,
pero después de fortalecerme con frutas y verduras y cuando Lalo estuvo mejor, pude
visitarlo ese dia le llevé comida de verdad con la seguridad de que asi €l se pondria

muy fuerte y volveria pronto a la escuela.
Seleccion saludable de alimentos presentado por Puros Cuentos Saludables
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODk

¢ Qué ensefianza nos deja la historia?

» Bien, ahora, para comprobar si estuvieron atentos vamos a dialogar a través de las
siguientes preguntas, por favor anoten:

6. ¢ Qué alimentos consumia Paco que lo llevé a revelarse con su mama? (pausa 5
seg) repito ¢Qué alimentos consumia Paco que lo llevé a revelarse con su
mama? (pausa 5 seg)

120 Seg.
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7. ¢ Cual fue la explicacién que recibieron de mama, Paco y su hermana sobre su
alimentacion? (pausa 5 seg) repito: ¢Cual fue la explicacion que recibieron
Paco y su hermana sobre su alimentacién? (pausa 5 seq)

8. ¢ Por qué podemos enfermarnos facilmente si nos alimentamos cémo lo hace Lalo?
(pausa 5 seqg) repito ¢Por qué podemos enfermarnos facilmente si nos
alimentamos cémo lo hace Lalo? (pausa 5 seq)

9. ¢ Qué quiso decir la mama de Paco con la frase: “...nosotros somos lo que
comemos™ (pausa 5 seg) repito ¢Qué quiso decir la mama de Paco con la
frase: *“...nosotros somos lo que comemos”? (pausa 5 seq)

10. ¢, Qué plato de tus preferidos, le recomendarias a Lalo para que se alimente
sano? (pausa, 5 seq) repito ¢ Qué plato preferido, le recomendarias a Lalo para
gue se alimente sano?

= Ahora los invito a revisar sus respuestas, jAtentos!:
1. ¢Qué alimentos consumia Paco que lo llevo a revelarse con su mama? (pausa 5

seqg)
Rpta 1: verduras, frijoles, tortillas, carne, agua de frutas, sandia y manzana.

2. ¢Cual fue la explicacion que recibieron de mama, Paco y su hermana sobre su
alimentacion? (pausa 5 seg)
Rpta 2: que las vitaminas y proteinas nos alimentan y llenan de energia y seremos
mas fuertes, si comemos comida chatarra, nuestras defensas estaran débiles y nos
enfermaremos con facilidad.

3. ¢ Por qué podemos enfermarnos facilmente si nos alimentamos como lo hace Lalo?
(pausa 5 seq)
Rpta 3: porque los alimentos chatarra carecen de vitaminas y proteinas y nuestro
cuerpo no se nutre adecuadamente.

4. ;Qué quiso decir la mama de Paco con la frase:  “...nosotros somos lo que
comemos”? (pausa 5 seq)

120 Seg.

240 Seg.
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Rpta 4: que si nos alimentamos bien, estaremos sanos y fuertes y nos veremos
estupendos.

5. ¢Qué plato nutritivo, de tus preferidos, le recomendarias a Lalo para que se
alimente sano? (pausa, 5 seq)
Pescado a la plancha, yucas sancochadas, y ensalada de lechuga. 150 Seg.

» Niflos y nifias, después de haber dialogado e interactuado a través de preguntas y
respuestas podemos resaltar lo siguiente:

» Es muy importante alimentarnos adecuadamente para el beneficio y cuidado de la
salud. Una alimentacion equilibrada debe contener alimentos basicos variados y
reducir el consumo de otros que pueden afectar nuestra salud. La clave de una dieta
y estilo de vida saludable es la variedad, la moderacion y el ejercicio fisico. Porque
no existe un alimento que contenga todos los nutrientes esenciales para nuestro
organismo. Para gozar de buena salud, nuestro organismo necesita de todos ellos
en cantidad adecuada.

* En relacion a lo anteriormente expresado, les invito a identificar alimentos de su

preferencia, con la intencion de elaborar una receta nutritiva con alimentos de tu
preferencia.
Pero antes de pasar a ese momento importante de construccion, debemos
preparamos para escribir un texto instructivo, les pregunto: ¢Qué es un texto
instructivo? para reforzar la idea que tienen sobre textos instructivos les comparto lo
siguiente:

= Nifios y nifias del 3er grado te pido revisar la unidad 3, actividad 2, pag. 88 a la 94,
del Cuaderno de Autoaprendizaje de Comunicacién para complementar tus
aprendizajes sobre textos instructivos y que al término de la sesién podran
desarrollar las tareas de la paginas anunciadas (pausa 5 seg)

= Nifios y nifias del 4to grado igualmente, revisar la actividad 1, 2, pag. 88 a la 94, del
Cuaderno de Autoaprendizaje de Comunicacion para complementar tus

= Ministerio de Educacién (2015) Rutas del aprendizaje ¢Qué y como aprenden nuestros estudiantes? Area curricular de comunicacion — IV
ciclo.
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aprendizajes sobre textos instructivos y que al término de la sesion podran
desarrollar las tareas de la paginas anunciadas.(pausa 5 seg)
= Ahora dialoga con el familiar que te acompafa para que escribas en tu cuaderno los
platos nutritivos de tu preferencia. (pausa 20 seg)
*» Iniciamos la planificacién:
= Elige uno de los platos nutritivos de tu preferencia que escribiste en tu cuaderno y
responde a las siguientes preguntas:
v ¢De qué tratara mi receta?
Escribe brevemente de qué alimento escribiras. (pausa, 5 seg)
v ¢Para qué escribiré mi receta?
Para dar a conocer a la familia y a otras personas una receta nutritiva y saludable.
(pausa, 5 seq)
v' ¢ Qué necesitaremos?
Tener seleccionado el plato nutritivo, saber que ingredientes necesita este plato y
como se prepara. (pausa, 5 seg)

Organizo mis ideas y escribo la 1ra versién de lo que PLANIFICAMOS:
1ro, escribo el titulo de mi receta. Ejemplo: “Pescado a la plancha” (pausa 10 seQ)

2do, escribo los ingredientes de mi receta o también puedes dibujar tus ingredientes,
si asi lo prefieres, (pausa 20 seg)
3ro, escribo la preparacion de mi receta. (pausa 20 seg)

Titulo:

Ingredientes:

Preparacion:
10
20
30
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» Recuerda que debes usar expresiones breves, usar los verbos para las acciones.
Ejemplo: lavar, colocar, agregar.

= No olvides el orden de la preparacion usando expresiones como: primero, segundo,
luego, después, finalmente y para separar las acciones, usa numeros, o vifietas.
(pausa 10 seq)

¢ Lograste escribir? jExcelente!

» Finalmente, dibuja el plato preferido que escribiste, en un espacio de tu texto escrito.
(pausa 20 seg)

Ahora, con ayuda de la familia, revisamos y corregimos el escrito de la receta.
Puedes anotar en tu cuaderno:

v ¢ Tiene titulo?

v' ¢Acompana los ingredientes con imagenes?

v ¢Presenta la relacion de ingredientes?

v' ¢Enumera las indicaciones de la preparacién?

v' ¢ Empieza cada indicacién con un verbo?

(pausa 5 seq)

= Sj tus respuestas fueron Si, entonces ya tienes tu texto instructivo (tu receta), Si
alguna respuesta fue NO, entonces te falta mejorar y deberas hacerlo al término del
programa.

= Muy bien nifios y nifias, jHicieron un buen trabajo! Ahora, les dejo un mensaje para
la reflexionar en familia:
“Es bueno comer con moderacion e incluir alimentos variados en cada comida, no
hay ningun alimento completo en si mismo, entonces es bueno que varios alimentos
estén presentes en los platos que consumimos diariamente.
“Recuerde que debemos comer para vivir y no vivir para comer”.

» Ahora si. {LOS FELICITO! Mis nifios y nifias jLo hicieron muy bien! (pausa, 5 seg)
merecidos aplausos para cada uno de ustedes.
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» Nifios y nifias, en cuanto termine la sesién radial, continden hasta culminar con las
actividades pendientes, su texto debe quedar listo en version final porque formara
parte del producto que trabajaremos la proxima semana; recuerda archivarlo en tu
portafolio.

» Te pedimos que para la préxima semana puedan contar con los siguientes materiales
para elaborar un folleto, necesitaremos hojas bond, colores, lapiz, lapicero,
plumones, goma, tijera.

» Bien, queridos nifios y nifias de 3er y 4to grado de primaria haré mencién de lo que
nos propusimos aprender en la sesion de hoy: Escribimos una receta nutritiva con
alimentos de tu preferencia. (pausa, 5 seq)

¢, Qué tanto hemos avanzado con el logro del propésito de hoy?
» Estoy segura que los avances y logros son favorables a nuestro propadsito.
Una vez mas, jFELICITACIONES!

CIERRE

» iBien! Luego de culminar con las tareas pendientes, dialoga con papa, mama sobre
los aprendizajes logrados en esta sesion y como te sentiste durante el desarrollo.
Puedes interactuar a través de preguntas:
¢, Qué aprendiste hoy?
¢, Qué nos ayudo a escribir el 1er borrador de la receta?
¢, Qué dificultades tuvimos? ¢ Por qué?

= Ahora, atentos a las recomendaciones de la nueva convivencia social:
v’ Lavarte las manos con agua y jabon varias veces al dia.
v’ Si sales de casa, usa mascarilla y en los sitios publicos mantén tu distancia entre
personas.

iRecuerda que si tu te cuidas, estas cuidando a los demas!
= A todas las todas las familias que nos acompafan, nuestro reconocimiento especial

por brindar calidad de tiempo a sus hijos e hijas, sigamos aprendiendo y trabajando
juntos por la educacion de nuestros nifios y nifias del Peru.

60 Seg.
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» Estimados docentes, les invitamos a seguir atentos a trasmision de las sesiones
radiales para planificar las actividades complementarias. 120 Seg.
= Recuerden orientar el uso de los cuadernos de autoaprendizaje y el desarrollo de la

ficha de autoaprendizaje que deben realizar como actividad complementaria
vuestros estudiantes. (pausa 5 seq)

60 Seg.
» Llegé el momento de la despedida sus amigas Ena Rojas y Maria Elena Sosa, J

agradecen tu participacién. Los esperamos la prOxima semana para continuar
trabajando y aprendiendo juntos. jHasta pronto!

Links:

Seleccién saludable de alimentos presentado por Puros Cuentos Saludables
= Cinco hechos sobre los alimentos y la biodiversidad que debe saber

https://blogs.worldbank.org/es/voices/dia-mundial-de-la-biodiversidad-cinco-hechos-sobre-los-alimentos-y-la-biodiversidad-que-debe-saber.

= ¢ Qué necesita nuestro cuerpo?

http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-aprendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad03/CuartoGrado/Integrados/4G-U3-Sesion14.pdf
Del estudiante

» Ministerio de Educacion (2019). Cuadernos de autoaprendizaje de comunicacion de 3° grado: Unidad 3, P4g. 88 — 94.

= Ministerio de Educacion (2019) Cuadernos de autoaprendizaje de comunicacién 4° grado: Unidad 3, P4g. 88 — 94.
Links:

= http://www.minedu.gob.pe/Delnteres/pdf/documentos-primaria-comunicacion-1V.pdf

bRY.6 grado

TITULO LA SESION 1: “Escribimos recomendaciones para el consumo de alimentos nutritivos y saludables”

Area curricular: Comunicacion.
Proposito de la sesién: Escribir un texto instructivo con recomendaciones para el consumo de alimentos nutritivos y saludables.
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http://www.minedu.gob.pe/DeInteres/pdf/documentos-primaria-comunicacion-IV.pdf

Descripcion:

En esta sesion los nifios y nifias escucharan un texto narrativo sobre la alimentacion nutritiva, beneficiosa para la salud.
Dialogaran con la familia sobre el texto escuchado, dialogando y respondiendo preguntas, extrayendo informacién que aporta
el texto sobre el valor nutritivo de los alimentos, y registran aportes del didlogo sostenido. Escriben un texto instructivo para el
consumo de alimentos nutritivos para una alimentacion saludable, siguiendo el proceso de produccion.

Competencia:
+ Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidad:
= Obtiene informacioén del texto oral.
= Infiere e interpreta informacion del texto oral.
= Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
= Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estrategia.
= Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.

Competencia:
+ Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
Capacidad:
= Adecua el texto a la situacion comunicativa.
= Organizay desarrollalas ideas de forma coherente y cohesionada.
= Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
» Reflexionay evalla la forma, el contenido y contexto del texto escrito.

Ciclos: IV Ciclo - 5°y 6°

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (voz juvenil hombre o mujer)
Tono: Ameno/Entretenido/Critico

Frecuencia: Semanal, quincenal o diaria

Duracion: 25 minutos

CONTENIDO

DESCRIPCION

Fuente consultada

Locucion Efecto Duracion
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INTRODUCCION

iMuy Buenas tardes! Estimadas familias del Pert queridos nifios y nifias de 5° y 6°
grado de educacion primaria, nos llena de alegria compartir una vez mas este espacio
de aventuras de aprendizaje a través de la estrategia “Aprendo en Casa”. (pausa, 5
seg)
iBien! Ahora recordaremos las nuevas normas de convivencia social que nos ayudan
a mantener nuestra salud y la de los demas.
<+ Lavarse las manos con agua y jabdn varias veces al dia.
< Si salimos de casa, jusa mascarilla!
+ Si estamos en sitios publicos debemos mantener la distancia entre personas.
Hoy, en el area de comunicacion, seguiremos trabajando la segunda experiencia de
aprendizaje del mes de octubre titulada: “Promovemos una alimentacion saludable,
aprovechando lo que nos ofrece biodiversidad de la comunidad”. (pausa, 5 seg).
Es por ello que nuestra sesion de hoy es: “Escribimos recomendaciones para el
consumo de alimentos nutritivos y saludables”.(pausa, 5 seg)
Ahora, atencién, atencion, para presentarles nuestro propésito de hoy: Escribimos
un texto instructivo con recomendaciones para el consumo de alimentos
nutritivos y saludables. (pausa, 5 seg).

A continuacion, les pregunto: ¢ Quieres saber como aprenderemos hoy? jMuy bien!
Hoy escucharan un texto narrativo sobre alimentacion nutritiva, dialogaran con la
familia sobre el texto escuchado, extrayendo informacion que aporta el texto sobre
el valor nutritivo de los alimentos, y registran aportes del didlogo sostenido. Escriben
un texto instructivo para el consumo de alimentos nutritivos para una alimentacion
saludable, siguiendo el proceso de produccién.

¢Asumen el reto? jBien! jEmpecemos!

Cuina
introductoria del
programa radial
(10 segundos)

60 Seg

10 seg.

60 Seg.

60 Seg.

30Seg.

CUERPO

Nifios y nifias de 5° y 6° grado de primaria, qué importante es reflexionar; que existen
muchas familias que ain consumimos alimentos que no proporcionan los suficientes
nutrientes que nuestro organismo necesita, a pesar de contar con una gran variedad
de alimentos nutritivos; por lo que nos planteamos el reto de promover una
alimentacion saludable aprovechando adecuadamente los alimentos que ofrece la
biodiversidad de nuestra comunidad.

60 Seq.

Cortina musical
10 segundos
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= Ahora los invito a escuchar atentamente un texto que nos proporcionara informacién

sobre las propiedades de algunos alimentos nutritivos y su importancia de
consumirlos. Asi que mucha atencion, y no olvides pedir a tus familiares que te
acompafen y escuchen juntos.

Aprendiendo con la doctora Buena dieta

Tomado de https://www.youtube.com/watch?v=EacP5c03KqQ

En el hospital de Villasalud es un dia especial, todos los padres se han reunido para
escuchar una charla que daré la doctora Dieta sobre la nutricion.

Ahi estan también invitados, don aceite, las arvejas, los frejoles, el risuefio pescado,
don huevo, el bonachdn don pollo, dofia leche, la dulce sangrecita, todos escuchan
atentos pues la doctora sabe mucho de cédmo cuidar a los nifios. La desnutricion es
una enfermedad muy peligrosa y puede causar la muerte, dijo la doctora. Don
Venancio pregunto: “Doctora ¢ la desnutricidn es tan peligrosa como usted dice?”
Claro, dijo, dofa lenteja quiso participar y preguntd; y como sabemos cuando un
nifio esta desnutrido, un gran silencio se produjo, lodos tenian miedo de que sus
hijos tengan los sintomas. La doctora respondio: cuando un nifio esta desnutrido
tiene pocas energias, duerme mucho, no atiende la clase ademas no quiere comer
y no crece como debe ser. La mama de Huguito dijo: doctora mi hijo tiene tres afios,
y come mucho huevo y frutas, como manzana, naranja, platano, ¢esta bien eso? Si
claro, esta muy bien, pero eso no es todo, la desnutricion no enfermara a los nifios
de Villasalud si combinamos bien lo que les damos de comer, sin olvidar jamas las
proteinas que estan en las menestras, carne, pescado, higado de pollo y la
sangrecita. Ademas de las vitaminas que encontramos en las frutas y en las
verduras, el calcio que esta en la leche, los huevos, el arroz para el segundo vy el
agua siempre hervida, es decir, una gran variedad de alimentos que combinados
ayudan a cuidar a nuestros hijos, por eso ellos estan aca en Villasalud. La
desnutricion nunca les atacard, te lo dice la doctora buena dieta.

150 Seg.

120 Seg.

Del docente:
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= ¢ Qué te parecio la historia narrada? Interesante y necesaria ¢ verdad? Esta historia 120 Seg.
nos ha brindado mucha informacién sobre qué alimentos consumir y cémo
combinarlos para evitar enfermarnos.

*= iMuy bien!, ¢qué te parece si respondemos con nuestra familia algunas preguntas,
para reforzar nuestra comprension? ¢ Listos para anotar en su cuaderno?

1. ¢Cudl fue el motivo por el que los padres de familia asistieron al hospital de
Villasana? (pausa, 5 seq.) repito ¢, Cual fue el motivo por el que los padres de
familia asistieron al hospital de Villasana? (pausa, 5 seg.)

2. ¢Por qué se produce la desnutricion? (pausa, 5 seg.) repito ¢Por qué se
produce la desnutricion? (pausa, 5 seg.)

3. ¢Segun la doctora buena dieta, qué debemos comer para estar sanos y no ser
atacados por la desnutricién? (pausa, 5 seg.), ¢ Segun la doctora buena dieta,
gué debemos comer para estar sanos y nho ser atacados por la
desnutricion? (pausa, 5 seg.)

4. ¢Qué significa en el texto la expresion: si combinamos bien lo que les damos de
comer? (pausa, 5 seg.) repito ¢Qué significa en el texto la expresion: si
combinamos bien lo que les damos de comer? (pausa, 5 seg.)

5. ¢Qué alimentos recomendarias consumir a los nifios y nifias para estar bien
alimentados? (pausa, 5 seg.) repito ¢ Qué alimentos recomendarias consumir
alos nifios y nifias para estar bien alimentados? (pausa, 5 seg.).

» Nifios y nifias del 5° y 6° grado luego de haber respondido a las preguntas, ¢qué les
parece si iniciamos la escritura del texto planificado para hoy? Si, el texto instructivo
con algunas recomendaciones para el consumo de alimentos nutritivos para una
alimentacion saludable. Recuerda tomar en cuenta la informacién que nos aporto el
texto de la doctor buena dieta nos aportara aspectos para el texto instructivo.
Respondamos a las preguntas de planificacion:

v ¢ Qué escribiremos? (pausa, 5 seg) Siii, Escribiremos un texto instructivo.

v ¢Para qué vamos a escribir? (pausa, 5 seg)
Para alcanzar a las familias algunas recomendaciones para consumir alimentos
nutritivos para una alimentacion saludable.

v ¢Como lo vamos a hacer? (pausa, 5 seg).

120 Seg.

240 Segq.

» Ministerio de Educacion (2016) Programa curricular de Educacion Primaria- Minedu.
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Lo haremos siguiendo la estructura y elementos del texto instructivo y a partir de
la informacion recibida.
v ¢ Qué necesitaremos? (pausa, 5 seq) Informacién de los nutrientes que
contienen los alimentos, la estructura del texto instructivo.
= Bien, continuemos con el trabajo!, para esto te pido que estés atento a la estructura

del texto que vas a escribir, aunque ya lo hemos venido trabajando en otras
oportunidades.

Te recordamos que: 150 Seg.
= El texto instructivo es aquel que presenta una secuencia de pasos o actividades

para realizar una accion determinada. Lo encontramos en manuales, guias, recetas,
prescripciones médicas.

Las partes de un texto instructivo son:
a) Titulo

b) Recomendaciones

c) Imagenes o ilustraciones

= Para escribir un texto instructivo debo tener en cuenta:

1° Establecer el publico a quien se dirige. Recuerda que el texto lo leeran las familias.

2° Organizar el escrito en su estructura. Considera las partes que se te ha alcanzado.

3° Emplear un lenguaje claro y directo.

4° Utilizar oraciones cortas en cada una de los pasos o recomendaciones. De la
informacion que has elegido para incorporarlas en tu texto instructivo, selecciona
la mas precisa y redactalas en pequefias oraciones.

» Estimados niflos y nifias del 5° y 6° grado, ahora los invito a elaborar el texto.
Sigamos los siguientes pasos:

Paso 1:

Escribe el titulo del texto, recuerda que debe ser breve y atractivo relacionado al
contenido o tematica. Ejemplo: “Recomendaciones para una alimentacion

= Ministerio de Educacion (2015) Rutas del aprendizaje ¢ Qué y como aprenden nuestros estudiantes? Area curricular de comunicaciéon — V ciclo
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saludable”, (pausa 5 seg.) Repito “Recomendaciones para una alimentacion
saludable”. ...(pausa 20 seg.).

Paso 2:

Escribe las recomendaciones para consumir alimentos nutritivos, que ya has
seleccionado. Recuerda que deben estar escritas en oraciones cortas. Ejemplo:
Consume frutas, verduras que te aportan vitaminas. (Pausa 5 seg.). Consume
frutas, verduras que te aportan vitaminas. ...(Pausa, 20 seg.).

Paso 3:

Coloca las imagenes o ilustraciones donde corresponda, puedes ser uno pequefio
al lado del titulo y otras al lado de las recomendaciones. ... (Pausa 5 seg.). Repito:
Coloca las imagenes o ilustraciones donde corresponda,... (Pausa 20 seg.).

» Bien estimados nifios y nifias, ¢como les fue? ¢Les resultd sencillo trabajar el texto
instructivo? Esperamos que si. El texto que acabas de escribir es tu primera version,
recuerda que luego de terminar la sesion radial tendras tiempo para revisarlo,
mejorarlo y rescribirlo, de manera que quede listo, porque formara parte de la guia
que trabajaremos la proxima semana.

= Ahora, haremos mencién de lo que nos propusimos aprender en la sesion de hoy:
“Escribimos un texto instructivo con recomendaciones para el consumo de
alimentos nutritivos y saludables”. (pausa, 5 seQ)

¢, Qué tanto hemos avanzado con el logro del proposito de hoy?

» Estoy segura que todos le han puesto punche al desarrollo de actividades; por lo tanto
los avances y logros son favorables a nuestro propésito.
iMuy bien, mis nifios y nifias! jExcelente trabajo!

CIERRE

» iBien! Luego de culminar con las tareas pendientes, te pido que dialogues con tu
familia sobre los aprendizajes logrados en esta sesion y como te sentiste durante el
desarrollo. Puedes interactuar a través de las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué aprendimos hoy?
v' ¢ Como lo hemos logramos?

60 Seg.
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v’ ¢Para qué me servira aprendido?
= Antes de concluir , atentos a las recomendaciones de la nueva convivencia social:
v’ Lavarte las manos con agua y jabon varias veces al dia.
v’ Si sales de casa, usa mascarilla.

v En los sitios publicos mantener tu distancia entre personas.
» Estimados nifios y nifias del 5° y 6° grado de primaria, una ultima tarea que te pido

realices, con el apoyo de tu familia, es trabajar con el Cuaderno de Autoaprendizaje
de Comunicacion, con la finalidad de reforzar sus aprendizajes sobre la escritura de
textos informativos como son el diptico y el triptico. (pausa, 5 seq)

Para 5° grado:

v Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Comunicacion, la Unidad 3: Pag. 95
y 96.

v Resuelve las tareas 1, 2, 3y 4 de la pagina 95 que corresponden a actividades de
escritura de un texto instructivo.

v Luego realiza las tareas de la 5, 6 y 7 de la pagina 96.

v Finalmente, desarrolla las tareas de la pagina 97, tareas 8 y 9.

Para 6° grado:

v Ubica en tu Cuaderno de Autoaprendizaje de Comunicacion, la Unidad 3: Pag. 95
y 96.

v Resuelve las tareas 1, 2, 3y 4 de la pagina 95 que corresponden a actividades de
escritura de un texto instructivo.

v Luego realiza las tareas de la 5, de la pagina 96.

v Finalmente, desarrolla las tareas de la pagina 97, tareas 6 a la 10.

» Una vez mas, nuestro reconocimiento especial para todos los padres y madres asi
como a otros familiares que acompafan a los nifios y nifias en el desarrollo de cada
sesion radial, por su entrega, compromiso y por brindarles calidad de tiempo. Sigamos
aprendiendo a través de esta interesante estrategia “Aprendo en Casa”. (pausa 5

seq).

120 Seg.

Links:
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» Estimados colegas docentes, a ustedes nuestro agradecimiento por acompafar a sus
estudiantes, sigamos perseverando, esta es una gran oportunidad que tenemos para
seguir aprendiendo juntos. Continta planificando tus actividades complementarias y
retroalimentando de manera oportuna y pertinente a tus nifios y nifias orientado al
logro de los aprendizajes previstos. jAh! No se olviden de apoyar a sus estudiantes en
el desarrollo de las fichas de autoaprendizaje. (pausa 5 seg).

= iFelicidades por el trabajo realizado! Un agradecimiento a todos y todas los que nos
sintonizaron! Ena y Maria Elena se despiden contentas de haber compartido este
espacio de aprendizaje con cada uno de ustedes. jHasta la proximal!

60 Seg.

=  https://www.youtube.com/watch?v=EacP5cO3KqgQ
= https://lagarbancitaecologica.org/salud-y-alimentacion/valor-nutricional-de-los-alimentos/
=  https://cehe.es/triptolemos/archives/270 Nutrientes de los alimentos

Del estudiante
=  Ministerio de Educacion (2019) Cuadernos de autoaprendizaje de comunicacion 5° grado. Unidad 3: Pag. 95y 96.
= Ministerio de Educacién (2019) Cuadernos de autoaprendizaje de comunicacion 6° grado. Unidad 3: Pag. 95 y 96.
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https://lagarbancitaecologica.org/salud-y-alimentacion/valor-nutricional-de-los-alimentos/
https://cehe.es/triptolemos/archives/270

REFLEXION DEL PROCESO VIVIDO POR PARTE DEL DOCENTE

Durante este proyecto he logrado en los estudiantes.

..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
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