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GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: TV
Fecha: Del lunes 24 al viernes 28 de agosto de 2020
Ciclo: Il (3,4 y 5 aios)

Experiencia de aprendizaje

Movemos nuestro cuerpo para ser felices

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje, que seinicid la semana anterior,
es gque los estudiantes continden expresdndose a través de movimientos
corporales y del juego para descubrir, explorar, crear y relacionarse, tanto con
otros como con los objetos y el espacio. Esto les permitird construir su propia
identidad al afirmarse como sujetos activos, coniniciativa, autonomia, derechos
y competencias, y asi desarrollarse de manera saludable. En este proceso, es
tarea de los docentes y de los padres de familia ofrecerles un ambiente seguro,
calido, oportuno y enriquecedor que respete sus potencialidades.

Para lograr el propdsito sefalado, esta semana los estudiantes realizardn
diversas actividades. El lunes exploraran las posibilidades de movimiento y
coordinacién que nos brindan nuestras manos para realizar y crear nuevos
movimientos o juegos con ellas. Asi, jugardn a hacer sombras con las manos, a
construir un titere de mano para jugar con él, a hacer palmadas y golpes con
las manos y a realizar musica con palmadas. También, recordaran cémo pintar
con las manos al ritmo de la musica. El martes exploraran las posibilidades de
movimiento y coordinacion de manos y pies para realizar y crear movimientos
y juegos. Experimentaran los diferentes movimientos que pueden hacer
utilizando los pies como, por ejemplo, saltar, ponerse de puntillas, aplaudir,
hacer circulos, etc.; bailardn al ritmo de una cancidén siguiendo sus pasos; vy
aprenderan a realizar algunos movimientos utilizando los pies y los dedos
de los pies. El miércoles aprenderdn sobre los juegos que los nifos realizan
durante el aislamiento, para promoverlos y practicarlos en familia. Asi,
conoceran el tradicional juego de los yaxes; escuchardn las caracteristicas
de algunos animales y objetos vy, a partir de ello, adivinardn cuales son vy los
representardn con su cuerpo; observaran en un video distintas maneras de
jugar con el cuerpo; y jugardn a moverse cantando la cancion “Batalla del
calentamiento”. El jueves exploraran las diferentes sensaciones que les genera
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la musica a través de movimientos corporales. Para ello, cantardn y moveran
el cuerpo de acuerdo a la letra de una canciodn, haciéndolo de manera rapida y
lenta; escucharan diferentes ritmos musicales y se moveran de manera libre y
siguiendo propuestas de movimientos; hardn sonidos con diferentes partes de
su cuerpo de manera rapida y lenta; observaran videos con los que aprenderan
diferentes juegos musicales; y, por ultimo, realizaran una coreografia propuesta
por el titere Calcetin. El viernes recordaran todo lo desarrollado durante las
dos semanas, comprobaradn cudles son los retos que cumplieron y observaran
un video de los juegos de movimiento y equilibrio que realizaron algunos nifios
junto a sus familias. También, aprenderan un nuevo juego de movimiento.
Finalmente, aprenderan a elaborar un balero de papel.

Sesiones

1 Mis manos se mueven asi Lunes 24 de agosto

2 Movemos las manosy los pies Martes 25 de agosto

3 Los juegos de hoy Miércoles 26 de agosto
4 Me muevo con la musica Jueves 27 de agosto

5 Un recorrido por lo aprendido Viernes 28 de agosto
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Retos / Actividades de extensidn

Lunes 24 de agosto

Jugar con diferentes materiales a elaborar masa, manipular arena, pintar
con las manos, y tocar objetos duros y blandos.

Colocar recipientes de plastico con un poco de arena, harina o algo similar
y dejar que los ninos mezclen con las manos. Introducir elementos como
palitos y piedras.

Intentar hacer secuencias de sonidos con las manos, el cuerpo y golpeando
diferentes superficies.

Martes 25 de agosto

Jugar en familia a todas las propuestas realizadas en el programa, conversar
sobre como se sienten y qué partes del cuerpo sintieron que se movieron.

Inventar con su familia otros juegos que involucren el movimiento de las
manos y los pies, como tratar de agarrar objetos usando solo los pies.

Miércoles 26 de agosto

Seleccionar el juego que mas les gustd entre todos los que han visto este
dia y dibujarlo para incluirlo en su libro de juegos.

Conseguir yaxes y ensefar a los niRos a jugar paso a paso.

Jueves 27 de agosto

Escoger una cancidén para realizar un trencito, el que va primero debe hacer
los movimientos para que todos los que van detras lo imiten.

Escoger diferentes ritmos musicales y jugar a desplazarse de diferentes
formas, puede ser saltando, gateando, corriendo, caminando y a diferentes
velocidades (rapido o lento).

Dibujar los juegos que mas les gustaron y colocarlos en su libro de juegos.

Viernes 28 de agosto

Desarrollar juntos las actividades y los desafios planteados durante estas
dos semanas.
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Areas y competencias

Personal Social:

e Construye su identidad.

Comunicacion:

» Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Psicomotriz:

e Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Evidencias de aprendizaje’

 Realiza con las manos sombras de diferentes formas de objetos, animales,
elementos de la naturaleza, etc., y comenta coémo lo realizo.

* Crea una coreografia realizando movimientos con las manos y los pies, y
siguiendo un ritmo musical. Presenta su creacion.

* Representa con su cuerpo diferentes movimientos coordinados de acuerdo a
la letra de una cancion, rima, cuento, etc.

* Explica los pasos que siguid para elaborar un titere de mano haciendo uso de
material de desuso y se expresa oralmente a través de él.

'Las evidencias de aprendizaje deben ser adaptadas y contextualizadas segun el nivel de progreso de las
competencias de los estudiantes.
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Enfoques transversales

Enfoque Ambiental

Valor(es) Solidaridad planetaria y equidad intergeneracional

Disposicidn para colaborar con el bienestary la calidad de vida de las generaciones
Actitud(es) presentes y futuras, asi como con la naturaleza asumiendo el cuidado del
planeta.

Los estudiantes aprovechan los elementos del hogar y los objetos en desuso
Por ejemplo para transformarlos en material de juego, cumpliendo con las practicas de
cuidado de la salud y del bienestar comun.

Enfoque Intercultural

Valor(es) Respeto a la identidad cultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones

Actitud(es) de pertenencia de los estudiantes.

Por ejemplo Los estudiantes reconoceny acogen las tradiciones ludicas familiares.
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Recursos

¢ Periddicos o papelote
e Pintura

¢ Titere de media

* Libro
* Medias
*  Yaxes
* Pelotas

* Palicintas
¢ Objetos de casa

e Sabana
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Inicial:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Inicial:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-inicial.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Martes 25 y jueves 27 de agosto de 2020
Areas curriculares: Matematica y Comunicacion
Ciclo: lll (primer y segundo grado de Primaria)

Situacion significativa

Un recuerdo especial

El propdsito de esta situacion significativa, que inicid la semana pasada, es
gue los estudiantes identifiquen recuerdos especiales que han sucedido en
un momento especifico de su vida. En ese sentido, reconoceran sucesos que
son significativos para ellos, puesto que forman parte de su historia personal
y familiar. Estos momentos movilizan sus emociones y generan sentimientos
de union como, por ejemplo, celebraciones de cumpleafos, fechas especiales,
actividades importantes, paseos y viajes familiares, reencuentros con personas
gueridas, entre otros. A partir de esta experiencia, podran narrar y compartir
dichos sucesos con sus familiares. Para esta situacion significativa, se planteara
la siguiente pregunta orientadora: éCodmo podemos dar a conocer nuestros
momentos especiales?

Durante esta segunda semana, los estudiantes aprenderdn a resolver problemas
de sustraccion para hallar una cantidad desconocida a partir del valor numérico
de la cantidad total y el de una de las partes. Para ello, utilizaran tableros
o tiras de cuadriculas donde colocardn numeros consecutivos (uno por
cuadricula), desde el numero 1 hasta el valor que representa la cantidad total.
Luego, para hallar la cantidad desconocida, tacharan el nimero de cuadriculas
gue representa al valor de la cantidad conocida empezando desde la ultima
cuadricula. Asimismo, comprenderan que la sustraccidén es una operacion util
cuando conocemos la cantidad total y una de las partes, y se quiere conocer la
parte restante. También, aprenderan que el signo de sustraccidon es una rayita
gue se lee como “menos”, se coloca en medio de dos valores numéricos y
sirve para realizar esta operacion. De igual manera, aprenderdn a comprobar
Si su respuesta es correcta sumando el resultado obtenido (la cantidad
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desconocida) con la cantidad conocida para conseguir el niumero total inicial.
Ademas, utilizaran la tabla de valor posicional para restar cantidades tomando

en cuenta las columnas de las unidades y decenas.

Por otro lado, observardn y leerdn atentamente la historia de Ana y Kim
en el audiocuento “El gran tesoro de la naturaleza”. Luego, identificaran
cronoldgicamente los momentos de la historia utilizando las palabras antes,
durante y después. Finalmente, escribirdn un texto sobre un recuerdo especial

a partir del borrador que elaboraron la semana pasada.

Programas

1 Unrecuerdo especial: el dia que fui a ver un partido de voley

Martes 25 de agosto

2 Escribimos un recuerdo especial

Jueves 27 de agosto

Areas, competencias y capacidades

Matematica:
Resuelve problemas de cantidad.

 Traduce cantidades a expresiones numéricas.

e Comunica su comprension sobre los niumeros y las operaciones.
» Usa estrategias y procedimientos de estimacién y calculo.
« Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numeéricas y las operaciones.

Comunicacion:
Lee diversos tipos de texto en su lengua materna.
*  Obtiene informacion del texto escrito.

* Infiere e interpreta informacion del texto.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

e AdecuUa el texto a la situacidon comunicativa.

e« Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
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Evidencias de aprendizaje

* Realiza operaciones de sustraccion utilizando la tabla de valor posicional. Para
ello, identifica las columnas de decenas y unidades, y ordena los nimeros en
dichas columnas. Emplea situaciones de la vida cotidiana para obtener los
datos numéricos. Luego, registra los resultados haciendo uso de su portafolio.

* Escribe un texto sobre un recuerdo especial utilizando palabras que indican
temporalidad: antes, durante y después. Para ello, identifica el propdsito del
texto y a quién estara dirigido, y verifica el uso correcto de mayusculas y punto

final.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Didlogo y concertacion

Actitud(es)

Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos
de modo alternativo para construir juntos una postura comun.

Por ejemplo

Los estudiantes reconocen laimportancia de valorar sus momentos especiales,
puesto que les permiten generar vinculos con su familiay dialogar respetuosa
y afectuosamente con ellos.

Recursos

 Hoja de papel o cuaderno

e« Lapiz

e Lapices de colores
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-primaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Lunes 24, miércoles 26 y viernes 28 agosto de 2020
Areas curriculares: Comunicacidn y Matematica

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Situacion significativa

Mi historia de vida: mi autobiografia

El propdsito de esta situacion significativa, que se inicidé la semana pasada, es
que los estudiantes identifiquen los factores que influyen en su crecimiento,
asi como los hechos y acontecimientos significativos de su vida, a fin de que
los expresen en una autobiografia. Para lograrlo, distinguiran los elementos
relevantes de su vida de los no relevantes y los comunicaran a su familia.
Los estudiantes conocerdn, asimismo, informacidén importante sobre el
crecimiento. Para esta situacidn significativa, se plantearan las siguientes
preguntas orientadoras: ¢Qué nos ocurre cuando crecemos? dcQueé experiencias
significativas hemos vivido al ir creciendo? éQué informacidén importante
acerca de mi mismo puedo compartir con los demas?

En esta segunda semana, aprenderan sobre qué es una biografia. Para ello,
identificaran —a través de varios ejemplos— algunos datos que la componen,
como el nombre, el lugar y la fecha en que nacimos, y los hitos o eventos
importantes de nuestras vidas. Primero, veran un video donde el perro Bartolo
les explicard sobre la autobiografia y la importancia de ordenar de manera
cronoldgica los datos sobre la vida de las personas. Luego, escucharan acerca
de la biografia de Maria Trinidad e identificardn los datos importantes, como
el nombre, la fecha y lugar de nacimiento, el nombre de sus padres, asi como
los eventos que marcaron de manera especial a Maria Trinidad, como, por
ejemplo, todo lo que hizo para ir a la universidad. Posteriormente, Gonzalo y
Bianca narraran sus autobiografias, y los estudiantes reflexionaran sobre las
diferencias y semejanzas entre las biografias y las autobiografias. Con todo
lo aprendido, deberdn recolectar datos para elaborar su autobiografia y los
escribirdn cronolégicamente en su cuaderno.

Aprenderan, ademads, a medir y comparar longitudes de objetos usando
instrumentos de medicion (regla, cinta métrica y tallimetro), con lo cual
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podran identificar cdmo crecen. Para ello, escuchardn la historia de Daniel,
quien al analizar su fecha de nacimiento aprende sobre lo que es la tallay lo
que significa un centimetro (cm). Luego, empleando un cuadradito de 1 cm
como medida, compararan la altura de diversos objetos. Con el objetivo de
comprender mejor el concepto de centimetro, usaran laregla como instrumento
de medicidn, volveran a medir y compararan los objetos. A continuacion, usaran
la cinta métrica ante la necesidad de medir objetos mas grandes y descubrirdn
que 1 metro es equivalente a 100 centimetros. Después, usaran el tallimetro
para calcular la talla de las personas y comprenderan que hay dos maneras
de expresar la medida: por ejemplo, Daniel mide 130 centimetros o 1 metro vy
30 centimetros. Con todo lo aprendido, deberan medir con una regla o una
cinta métrica la longitud de algun objeto que tengan en casa, y, con la ayuda
de un familiar, también medirdn su talla expresada en metros y centimetros.
Escribiran los datos obtenidos en una ficha.

Por ultimo, aprenderan como revisar y editar su autobiografia. Para
ello, recordaran, en primer lugar, las diferencias y semejanzas entre la
biografia y la autobiografia. Luego, observaran como la linea de tiempo
puede ayudarlos a ordenar los eventos de manera cronoldgica. Después,
escucharan la autobiografia de Mariano e identificardn los pasos para
corregir el texto: a) que tenga un inicio, donde sefalardan su nombre y se
presentarad ala persona colocando datos como su fecha y lugar de nacimiento,
su familia, entre otros; b) que tenga un desarrollo, donde indicaran los hitos
o eventos importantes de la vida de quien escribe; con este fin, leeran su
texto varias veces y se asegurardn de que se estén narrando datos realmente
relevantes; y c) un cierre donde se finaliza la biografia. Ademas, revisaran que
en el texto se utilicen correctamente las mayusculas, signos de puntuaciéon
y conectores l6gicos como antes, durante y después. Con todo lo aprendido
en la sesién, y con los productos que han ido elaborando durante las dos
semanas, redactardn su autobiografia, la revisardn y corregirdn siguiendo los
pasos indicados.

Programas

1 Conocemos historias de la vida: biografias y autobiografias Lunes 24 de agosto
2 Cambiamos con el paso del tiempo Miércoles 26 de agosto
3 Escribimos nuestra autobiografia Viernes 28 de agosto
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Areas, competencias y capacidades

Comunicacion:
Se comunica oralmente en su lengua materna.

*  Obtiene informacién de textos orales.

* Infiere e interpreta informacion de textos orales.

 AdecuUa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
« Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
* Adecua el texto a la situacién comunicativa.
e« Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

Matematica:
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

e Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.

¢ Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas.
e Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

e Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.

Evidencias de aprendizaje

e Escribe en su cuaderno, de manera cronoldgica, los eventos mas importantes
de su vida. Para identificar estos hitos, puede usar fotos, fichas que encuentre
en casa, recuerdos e informacion que su familia le brinde.

* Escribeenunafichalalongitud deunobjetoysutalla. Paraello,usainstrumentos
de medicion como la regla o la cinta métrica, y expresa las medidas en metros
y centimetros.

e Elabora suautobiografia considerando que esta debe tener uninicio, desarrollo
y cierre. Para ello, seguira estos procesos de escritura: elaborar un borrador,
revisar los datos para identificar que realmente sean importantes, ordenar
estos datos cronoldgicamente, revisar que el texto utilice adecuadamente las
mayusculas, los puntos y conectores l6gicos, corregirlo, y pasar a limpio la
autobiografia.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Libertad y responsabilidad

Actitud(es)

Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

Por ejemplo

Los estudiantes reconocen la importancia de aprender sobre el crecimiento
para conocersey dar a conocer al resto quiénes son.

Recursos

¢ Cuaderno

e Lapiz o lapicero

e Borrador

¢ Regla
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-primaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Del lunes 24 al viernes 28 de agosto de 2020

Areas curriculares: Matematica, Arte y Cultura y Comunicacidn
Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

Situacion significativa

Un recuerdo especial de mi familia y mi comunidad

El propdsito de esta situacion significativa, que empezd la semana pasada,
es que los estudiantes expliquen el origen y la evocacion de los recuerdos, y
la relacion de estos con sus emociones, su desarrollo personal, el tiempo vy el
arte; asimismo, que identifiquen y compartan sus recuerdos mas importantes
junto a su familia y comunidad, a través de espacios de didlogo y reflexiéon
sobre las anécdotas que forman parte de la memoria familiar y comunitaria.
Con esta informacion, elaboraran una seleccidon de anécdotas familiares y
de la comunidad que compartirdn con su familia. Para ello, se plantearan las
siguientes preguntas orientadoras: {Como se forman los recuerdos? éComo
podemos obtener informacion sobre los recuerdos significativos de la familia?

En esta segunda semana, los estudiantes conoceran conceptos matematicos
como el patron de repeticion y la simetria para resolver situaciones cotidianas
como, por ejemplo, la elaboracidon de guirnaldas decorativas. También,
resolveran problemas de fracciones sobre relaciones parte-todo y de medida
en contextos cercanos a ellos.

Por otro lado, realizardn apreciaciones de expresiones artisticas, tales como
fotografias, cerdamicas, pinturas, etc., para entender coémo los artistas han
trabajado la memoria y los recuerdos a través de estos objetos. De esta
manera, analizaran sus objetos familiares y la relacidn que estos tienen con sus
recuerdos. Finalmente, planificaran, escribirdny revisaran una anécdota familiar
o comunitaria, considerando la estructura correcta (inicio, nudo y desenlace) y
otros criterios propios de la redaccion de un texto, para compartirla oralmente
con su familia.
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Programas

1 Recopilamos y organizamos momentos especiales Lunes 24 de agosto
2 Losrecuerdos a través del arte Martes 25 de agosto
3 Utilizamos fracciones en contextos de reparto y de medida Miércoles 26 de agosto

Planificamos y escribimos anécdotas familiares y de la comunidad

. - Jueves 27 de agosto
para compartirlas en familia

5 Revisamosy reescribimos anécdotas para compartirlas en familia | Viernes 28 de agosto
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Areas, competencias y capacidades

Matematica:
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

 Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas y graficas.

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

 Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.

Resuelve problemas de cantidad.

* Traduce cantidades a expresiones numeéricas.

« Comunica su comprensidon sobre los niumeros y las operaciones.

* Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

« Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Arte y Cultura:
Aprecia de manera critica manifestaciones artistico culturales.
e Organiza y desarrolla ideas de manera coherente y cohesionada.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto escrito.

Comunicacion:
Escribe diversos tipos de texto en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacidon comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
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Evidencias de aprendizaje

Elabora una guirnalda de papel empleando los conceptos de patron de
repeticion, simetria y eje de simetria. Para ello, realiza trazos, dobleces y cortes
en hojas de distintos colores y luego las une con un pedazo de pabilo.

Realiza apreciaciones de expresiones artisticas para identificar cdmo se
representan los recuerdos a través de los objetos. Observa fotografias,
ceramicas, pinturas, utensilios, etc.; describe las caracteristicas y los detalles
que presentan; y menciona qué significan y la relacion que pueden tener con
los recuerdos familiares o locales.

Resuelve problemas de fracciones en contextos cotidianos, identifica
situaciones habituales, sefala datos numéricos y realiza representaciones
graficas.

Redacta la primera versidon de su anécdota sobre un recuerdo familiar o de
su comunidad. Para ello, escucha y lee anécdotas, e identifica el propdsito,
las caracteristicas y la estructura (inicio, nudo y desenlace). Elabora un mapa
semantico con sus respuestas a las preguntas guia: ¢Para qué escribiré? dQué
escribiré? {A quiénes estan dirigidas las anécdotas? {Qué fuentes emplearé
para narrarlas?

Revisa y redacta una nueva version de su anécdota incorporando las mejoras
gue consideren necesarias. Para ello, emplea una lista de revision de criterios
sobre el propdsito, la estructura (inicio, nudo y desenlace), los personajes,
el lugar, el tiempo, la secuencia ordenada, la coherencia entre las ideas vy el
uso de conectores. Asimismo, verifica que su redaccidon cuente con un titulo
pertinente, y que haga uso correcto de la ortografia y los signos de puntuacion.

Actividades de extension

Desarrolla las actividades del cuaderno de trabajo Matematica 5 para
profundizar y poner en practica lo aprendido (paginas 43 a 49, 125,126,129 y
130).

Desarrolla las actividades del cuaderno de trabajo Matemdtica 6 para
profundizar y poner en practica lo aprendido (paginas 79 y 85).
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Enfoque transversal

Busqueda de la Excelencia

Valor(es) Superacioén personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempeio y

Actitud(es) . . ., . ) ; )
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.
Los estudiantesy sus familias identifican recuerdos especiales, y los relacionan
) con sus emociones y con las caracteristicas particulares que poseen como
Por ejemplo

parte de la formacion de su identidad personal, familiar y local. Asimismo,
promueven el respeto por las vivencias y anécdotas de los demas.

Recursos

e Cuaderno de trabajo Matemadtica 5 (paginas 43 a 49, 125, 126, 129 y 130)
https://bit.ly/3j1gIN8

¢ Cuaderno de trabajo Matemdtica 6 (pagina 79 y 85)
https://bit.ly/3erQCiY

e Cuaderno u hojas

¢ Hojas de colores

e Lapicero

e« Lapiz

e Lapices de colores
* Regla

* Borrador

e Tajador

¢ Portafolio
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-primaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf



https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/guia-primaria.pdf
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/guia-primaria.pdf
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Medio: TV

Fecha: Lunes 24 y martes 25 de agosto de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Primero de Secundaria

des

Programas

Reflexionamos a partir de la lectura y planificamos la escritura

de un texto instructivo Lunes 24 de agosto

2 Revisamos y publicamos nuestro texto instructivo Martes 25 de agosto

Situacion significativa

En circunstancias como las que vivimos actualmente, estamos propensos a
sentir ansiedad y preocuparnos, puesto que no sabemos qué hacer y cémo
actuar. Esto ocasiona que podamos experimentar sentimientos de tristeza
o enojo, tal como le pasa a Joaquin. Algunos dias tiene muchas ganas de
realizar sus actividades: se levanta temprano, ayuda con las tareas de la casa
y cumple con el horario de sus actividades escolares. Sin embargo, hay otros
dias en los que todo lo parece aburrido y no quiere hacer nada. Su hermana,
Janet, le ha preguntado qué es lo que le pasa, pero Joaquin siempre responde
gue esta bien. No obstante, él sabe que no es asi y ha notado ese cambio.
Por ejemplo, antes disfrutaba ver los programas de deporte y escuchar a su
cantante favorito, pero ahora ya no le interesan.

Por ello, Janet empezd a revisar algunos textos y encontrd informacion sobre
la importancia de mantener el equilibrio. Esto implica saber atravesar por los
malos momentos, para asi reconocer y aceptar los propios sentimientos sin
danarse ni dafar a los demas. Janet comprendid que las emociones no son
buenas ni malas, sino las respuestas que tenemos para afrontar una situacion.
Ella compartid esta informaciéon con Joaquin, quien se quedd pensando cémo
estaria afectando a los demas con sus reacciones.

cQué le estd pasando a Joaquin? éHas experimentado algo similar? éQué

podriamos hacer para que Joaquin y otros adolescentes como tu cuenten con
recomendaciones y consejos practicos para lograr bienestar emocional?
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Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes lean y extraigan informacion
de un texto, y planifiquen, escriban, revisen y publiguen un texto instructivo
brindando recomendaciones para tener una mejor salud emocional durante
esta época de aislamiento.

Para lograrlo, revisaran dos textos instructivos para identificar cdémo estos
presentan una secuencia de pasos con el propdsito de instruir sobre un tema.
Los estudiantes analizaran el texto instructivo “¢Qué puedes hacer para sentirte
mejor?” de la guia Como sobrellevar el aislamiento en casa y proteger tu salud
vy la de tu familia: ideas practicas para adolescentes. Realizardn una prelectura
para inferir el tema y propdsito a partir del titulo y las imagenes; luego haran
una lectura profunda del texto para comprender cada recomendacidon y
reflexionar sobre su aplicabilidad en la vida cotidiana. Asimismo, reconoceran
la importancia de emplear recursos visuales como imdgenes, colores y
tipografia, asi como el empleo de frases breves y precisas para comunicar con
mayor eficacia el contenido, e identificaran el uso caracteristico de verbos en
modo imperativo en este tipo de texto.

Seguidamente, los estudiantes recordardn los pasos para redactar un texto:
determinar la situacidn comunicativa, ordenar la secuencia, redactar, revisar
y corregir los borradores, publicar la version final; e identificaran los pasos
del proceso de planificacion: buscar y seleccionar informacion sobre el tema,
determinar la situacidon comunicativa (propdsito, tema, destinatario, lenguaje)
y elaborar una lista con las recomendaciones y los pasos a seguir. Con estos
insumos, los estudiantes redactaran el borrador del texto instructivo. A
continuacion, a través de un ejemplo, identificaran los pasos del proceso de
revision: lectura rapida del texto para evaluar el cumplimiento de la situacién
comunicativa, anadlisis detallado de cada parrafo y revision de la cohesién y
coherencia. Asimismo, emplearan una lista de cotejo para revisar su texto
instructivo con los siguientes criterios: formato especial y caracteristico;
orientacién a un resultado; uso de graficos, enumeraciones y listados; uso
de un lenguaje claro, directo y lineal; uso opcional de imagenes, ilustraciones
y/o dibujos. Finalmente, los estudiantes redactaran la version final de su texto
instructivo y la publicaran.
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Competencias y capacidades

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
* Obtiene informacion del texto escrito.
* Infiere e interpreta informacion del texto.

« Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacion comunicativa.

e« Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Evidencia de aprendizaje

* Planifica y redacta la primera version de un texto instructivo acerca de
recomendaciones para tener una mejor salud emocional durante el actual
contexto de aislamiento.

e Corrige la primera version del texto instructivo tomando en cuenta los
criterios de la lista de cotejo. Luego, comparte su texto con su familia y
reflexiona sobre él.

e Publica su texto instructivo en redes sociales.
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Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es) Empatia

|ldentificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicidon para apoyar

Actitud(es) . .
y comprender sus circunstancias.

Los estudiantes, a través de la lectura y elaboracidn de un texto instructivo,

Por ejemplo . . . . .
brindan recomendaciones a sus pares para sobrellevar el aislamiento social.

Recursos

L]

Lapiz o lapicero
Hojas de papel o cuaderno

“Como sobrellevar el aislamiento en casa y proteger tu salud y la de tu
familia: ideas practicas para adolescentes”. Recuperado de:
https:/www.unicef.org/mexico/informes/c%C3%B3mo-sobrellevar-el-
aislamiento-en-casa-y-proteger-tu-salud-y-la-de-tu-familia
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Miércoles 26 y jueves 27 de agosto de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Primero de Secundaria

des

Programas

Representamos los datos sobre habitos de vida saludable

mediante graficos de barrasy circulares Miércoles 26 de agosto

Establecemos conclusiones a partir de la interpretacion
2 de las medidas de tendencia central sobre habitos de vida Jueves 27 de agosto
saludable

Resumen de la semana

El propdsito de este programa es que los estudiantes elaboren graficos de
barras y graficos circulares de los datos obtenidos en la encuesta sobre habitos
de vida saludable, y calculen la moda y la mediana de dichos datos.

Para lograrlo, primero recordaran que elaboraron tablas de frecuencias a partir
de la encuesta sobre habitos de vida saludable y, con ejemplos, identificaran
las diferencias entre la variable cualitativa (ordinal y nominal) y de la variable
cuantitativa (discreta o continua). Luego, aprenderdn a representar en un
mismo grafico dos conjuntos de datos que poseen las mismas categorias
aunque provienen de distintas muestras del mismo tamafno. En ese sentido,
colocaradn las categorias en el eje de las abscisas (eje X), y las frecuencias
absolutas (fi) de cada conjunto de datos en el eje de las ordenadas (eje Y).
Asimismo, colocaran el titulo en funcion de la variable que se ha trabajado.
Seguidamente, emplearan el grafico circular para representar los datos de sus
tablas de frecuencias. Comprenderdan que en este tipo de graficos no es posible
representar datos de dos muestras distintas, puesto que el grafico circular
representa la proporcion de cada categoria de la variable respecto al total.
De este modo, emplearan una formula para determinar los grados de cada
sector circular [(360°/fi acumulada) x fi de la categoria]. También, calcularan
el porcentaje de cada sector y comprenderan gue si una categoria no tiene
valor (cero) no afecta al sector circular. Realizaran el mismo procedimiento
para la otra pregunta de su encuesta y después elaboraran el grafico de barras
de manera horizontal, colocando las categorias en el eje de las ordenadas y las
frecuencias absolutas en el eje de las abscisas.
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Por otro lado, determinaran e interpretardn las medidas de tendencia central
de los datos de cada pregunta de su encuesta para elaborar conclusiones. Para
ello, hallardn la moda (dato de mayor frecuencia) y la mediana (el dato central
o la semisuma de los datos centrales). También, reconoceran que la mediana
solo puede determinarse cuando la variable es cuantitativa, mientras que la
moda se emplea para ambos tipos de variable.

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

 Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas.

e Comunica su comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos.
» Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.

e Sustenta conclusiones o decisiones con base en la informacidon obtenida.

Evidencias de aprendizaje

» Elabora graficos de barras y graficos circulares para cada una de las preguntas
de su encuesta. En el caso de los graficos de barras, emplea las categorias y
las frecuencias absolutas, mientras que en los graficos circulares, determina el
grado y el porcentaje de cada sector circular.

* Determinala moday la mediana para cada pregunta de su encuesta. Interpreta
los resultados obtenidos y formula conclusiones sobre ello.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Libertad y responsabilidad

Actitud(es)

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

Por ejemplo

Los estudiantes, a partir de los graficos estadisticos y las medidas de tendencia
central obtenidas, reflexionan sobre la importancia de realizar practicas de
vida saludable para sentirse fisica y emocionalmente equilibrados.

Recursos

¢ Cuaderno

e Lapicero

¢ Regla

e Transportador
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Viernes 28 de agosto de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Primero de Secundaria

Tema

¢Como influye la radiaciéon solar en nuestro bienestar?

El propodsito de este programa es que los estudiantes construyan explicaciones
sobre los efectos de la radiacidon solar en el bienestar de las personas y coémo
impacta a la sociedad el uso de las ondas electromagnéticas. Para lograrlo,
primero recordaran gue la semana pasada aprendieron sobre la radiacion, su
naturaleza onda-corpuscular y coémo la radiacion solar influye en los seres
vivos. Luego, entenderan que la sobreexposicion a la luz solar puede ocasionar
dafos en la piel y relacionaran este hecho con la luz ultravioleta o radiacion UV.
Asimismo, sabran que, por el contrario, una exposicidnresponsablealaradiacion
solar produce beneficios a la salud, puesto que influye en la produccidén de la
vitamina D, de la melatonina (hormona implicada en la regulacién del suefio)
y de la serotonina (neurotransmisor implicado en la regulacion del estado de
animo).

Los estudiantes identificaran, ademas, que existen tres tipos de radiacion UV
segun su longitud de onda: el tipo UVA, que es el menos nocivo, pero favorece
la formacioén arrugas; el tipo UVB, que estimula la produccion de vitamina D; y el
tipo UVC, vinculado al cancery alaaparicion de cataratas. Con estainformacion,
comprenderdan que el conocimiento sobre las ondas electromagnéticas ha
permitido emplearlas para distintos usos. Por ejemplo: [dmparas germicidas
con radiacion UVC, radiografias con rayos X y rayos gamma para preservar
material bibliografico. También, aprenderan que la ciencia ha clasificado a
estas ondas en radiacion ionizante (como los rayos UVB, UVC, rayos X y rayos
gamma) y radiacion no ionizante (como las ondas de radio y de microondas).
Asi, sabran que la radiacién ionizante tiene un uso tecnoldgico restringido
porgue sus ondas transportan mayor energia y su exposicion prolongada es
potencialmente dafina. Por otro lado, la radiacién no ionizante transporta
menor energia, por lo que su uso estd mas extendido, como, por ejemplo,
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en las tecnologias de telecomunicaciéon, que nos permiten estar informados
y comunicarnos a largas distancias. Finalmente, escuchardn algunos consejos
para exponerse alaluz solar de manera responsable, los beneficios que conlleva
dicha accion, asi como los perjuicios de la sobreexposicion.

Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje

Explica, mediante un texto, cual es el impacto de la radiacién solar en la salud de las
personas y como beneficia a los seres humanos el conocimiento sobre las ondas
electromagnéticas. Incluye en su explicacion los beneficios de una exposicion
responsable a la luz solar, los dafilos que puede causar la radiacion ultravioleta y
el tipo de radiacion UV mas dafino. Asimismo, hace referencia a las tecnologias
gue han surgido a partir del conocimiento de las ondas electromagnéticas vy
ejemplifica su explicacion sobre ello.

Enfoques transversales

Enfoque de Derechos

Valor(es) Libertad y responsabilidad

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

Actitud(es) actuar dentro de una sociedad.

Los estudiantes buscan informacion acerca de cdmo protegerse adecuadamente

Por ejemplo S .
ala exposicion de la radiacion solar.
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Recursos

Honeyman, J. (2002). Efectos de las radiaciones ultravioleta en la piel.
Revista Peruana de Dermatologia, 12 (2). Recuperado de: https:/bit.
ly/3agimUT

Cruz, V. (2005). La telefonia movil y su salud. Instituto Nacional de
Investigacion y Capacitacion de Telecomunicaciones. Lima: Peru.
Recuperado de: https:/bit.ly/2Y2xW3Y (paginas 8 - 12).

Oberli, C. (2006). Ondas de radio, antenas y salud: Nociones fundamentales
para el legislador. Ministerio de Transportes y Telecomunicaciones de Chile.
Recuperado de: https:/bit.ly/2PUS97s (paginas 28-33).
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Lunes 24 y martes 25 de agosto de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Segundo de Secundaria

des

Programas

Planificamos y escribimos la primera version de un texto

instructivo Lunes 24 de agosto

Escribimos la versién final y publicamos y difundimos

nuestro texto instructivo Martes 25 de agosto

Situacion significativa

Raul es un estudiante de la |. E. 3056, y recuerda gue por estas semanas se
acerca el aniversario de su colegio. Con mucha nostalgia, se acuerda de que él,
junto con sus compaferos, preparaban niumeros artisticos y exposiciones de
platos regionales, y se organizaban para el tan anhelado campeonato deportivo
interaulas. Sin embargo, por la situacidon que afrontamos por el momento, no
volverdn a las aulas. Raul, como muchos de ustedes y nosotros, tiene limitadas
las salidas, lo que le impide reunirse con sus familiares, compaferos del colegio
y amigos del barrio. éQué crees que siente Raul por la situacidon que vive? ¢Por
qué? éTe pasa a ti lo mismo? ¢Qué le aconsejarias a Raul para que afronte de
manera adecuada esta situacion?
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Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes planifiquen, escriban, revisen
y publiguen un texto instructivo con recomendaciones a los adolescentes para
gue alcancen el bienestar emocional en el actual contexto de distanciamiento
social. Para lograrlo, recordaran lo que aprendieron en programas anteriores
sobre bienestar emocional, y se familiarizardn con recomendaciones para
adolescentes sobre este tema en el actual contexto de aislamiento social. Los
estudiantes analizardn textos instructivos para identificar el propdsito de este
tipo de textos -brindar indicaciones- y sus caracteristicas -ser breves, precisos,
claros, usar verbos en modo imperativo y emplear elementos visuales-. Luego,
analizaran un ejemplo de planificacién de texto instructivo e identificardn que
este proceso sigue tres pasos: determinar la situaciéon comunicativa (propdsito,
destinatario, registro y extension); establecer las ideas generales y la secuencia
que tendra el texto instructivo; y proponer el disefio y formato (titulo, tipo de
letra, imagenes, etc.). Concluido este proceso, los estudiantes textualizaran la
primera version de sus textos instructivos, desarrollando las ideas claramente
y empleando frases cortas. Enseguida, realizaran el proceso de revision de sus
textos en funcion de tres criterios: adecuacion (evalla si las ideas desarrolladas
en el texto estan alineadas al propdsito, destinatario y registro de la situacidon
comunicativa); propiedades textuales (cohesidn, coherencia, gramatica,
ortografia, claridad, brevedad, precisidon y uso de verbos en modo imperativo);
y recursos visuales (uso adecuado y organizacion de estos recursos segun el
proposito y las caracteristicas del texto). Por Ultimo, los estudiantes redactaran
la version final de su texto y lo difundiran al destinatario seleccionado.

Competencia y capacidades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacion comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.
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Evidencias de aprendizaje

e Elestudiante planifica y redacta, con coherencia y cohesidn, la primera version
de su texto instructivo con recomendaciones para alcanzar el bienestar
emocional de los adolescentes en el actual contexto de distanciamiento social.

e El estudiante revisa su texto instructivo, redacta su version final y la difunde.

Enfoque transversal

Orientacidén al Bien Comun

Valor(es)

Empatia

Actitud(es)

|dentificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicidon para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Por ejemplo

Los estudiantes, a través de la redaccién de su texto instructivo, difunden
recomendaciones para que los adolescentes alcancen el bienestar emocional
en el actual contexto de distanciamiento social.

Recursos

e Lapiz o lapicero

¢ Hojas de papel o cuaderno
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Miércoles 26 y jueves 27 de agosto de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Segundo de Secundaria

Programas

Representamos informacidon en histogramasy poligonos

de frecuencias sobre habitos de vida saludable Miércoles 26 de agosto

Determinamos e interpretamos Medidas de Tendencia

. . 2
Central de datos agrupados sobre habitos de vida saludable Jueves 27 de agosto

Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes representen e interpreten el
comportamiento de datos mediante histogramas y poligonos de frecuencias,
como también determinen e interpreten la media aritmética y moda. Este
propodsito implica emplear informacidén y formular conclusiones sobre habitos
de vida saludable.

Para lograrlo, empleardn las tablas de frecuencias que elaboraron la semana
pasada a partir de una encuesta sobre habitos de vida saludable, cuya muestra
fueron los integrantes de la comunidad educativa. En ese sentido, emplearan
las variables “Consumo promedio de agua al dia” y “Promedio de horas a la
semana que dedica a realizar alguna actividad fisica”. También, conoceran
gué es un histograma, y cdmo representar este grafico en un plano cartesiano
empleando el tamafo de los intervalos (ancho de clase) en el eje horizontal y la
frecuenciaabsolutaen el eje vertical. Luego, colocaranlos elementos del grafico:
el numero de grafico, el titulo (considerando la variable que se representa),
la frecuencia absoluta, entre otros. Asimismo, con base en los resultados,
analizaran la informacién y elaboraran sus conclusiones sobre habitos de vida
saludable. Seguidamente, dibujaran el poligono de frecuencias empleando el
histograma que hicieron, por lo que identificaran el punto medio en todos los
rectdngulos del histograma y los unirdn empleando lineas rectas; realizaran
el mismo procedimiento para la otra variable. También, comprenderdn que
ambos graficos son complementarios, pues mientras el histograma prioriza
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mostrar la cantidad de datos, el poligono prioriza la intensidad en la variacion
de dichos datos.

Los estudiantes calcularan, ademas, la media aritmética para datos agrupados,
y entenderdn que esta medida de tendencia central se determina al sumar
los productos de cada marca de clase (xi), multiplicar el resultado por las
frecuencias absolutas (fi) de dicha marca de clase, y dividir este resultado entre
el numero total de datos de todos los intervalos. Luego, representaran cada
intervalo semiabierto en la recta numérica para observar la distribucion de los
datos y ubicaran la posicidon central de la media como el valor representativo
del conjunto de datos. Seguidamente, identificardn el intervalo de clase modal
que presenta la mayor frecuencia, y comprenderdn gque la moda se define
como el intervalo o clase que tiene mayor frecuencia absoluta. Finalmente,
interpretaran el comportamiento de los datos de los valores de la media y la
moda, los cuales representan al conjunto de datos de las variables sobre los
habitos de vida saludable, y formularan conclusiones al respecto.

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de gestiéon de datos e incertidumbre.

« Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas.

e Comunica su comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos.
e Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.

* Sustenta conclusiones o decisiones con base en la informacidn obtenida.

Evidencias de aprendizaje

e Elabora un histograma y un poligono de frecuencias a partir de las tablas de
frecuencias sobre los habitos de vida saludable empleando las variables de su
estudio. Luego, analiza la informacion y redacta dos interpretaciones sobre los
graficos realizados. Con ayuda de sus compafieros, realiza recomendaciones
para promover un consumo adecuado del agua.

* Determinala media aritmética y la moda de los datos obtenidos en su encuesta
sobre los habitos de vida saludable, interpreta los resultados, y formula
conclusiones al respecto. En el caso de la media aritmética, identifica las
marcas de clase (xi), las multiplica por sus respectivas frecuencias absolutas
(fi), suma estos productos y los divide entre el numero total de datos. En el
caso de la moda, identifica el intervalo de clase modal.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Libertad y responsabilidad

Actitud(es)

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

Por ejemplo

Los estudiantes, a partir de los resultados y las conclusiones que formularon
sobre los habitos de vida saludable, toman decisiones para contribuir a su
equilibrio fisicoy emocional.

Recursos

¢ Cuaderno

e Lapiceros

¢ Reglas
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Viernes 28 de agosto de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Segundo de Secundaria

Programa

{El exceso de actividad fisica permite el bienestar fisico y emocional?

El propdsito de este programa es que los estudiantes expliguen la relacion del
ejercicio fisico con la energia metabdlica del organismo. Para lograrlo, primero
reflexionaran sobre las consecuencias a la salud fisica y emocional que implica
realizar ejercicio fisico en exceso. En el caso de la salud fisica, comprenderan
gue el organismo debe consumir mucha energia, alterando los procesos
bioldgicos a nivel celular. Luego, recordaran que la respiracion celular aerdbica
es parte del metabolismo celular, se realiza en la mitocondria, y requiere del
oxigeno atmosférico y de nutrientes como la glucosa para producir moléculas
de energia (ATP). También, entenderdn que el ATP es necesario para los
distintos procesos bioldgicos, y que su produccion depende de la ingesta de
proteinas, grasas, azucares y carbohidratos. Luego, conoceran cuales son los
cambios que suceden en el organismo durante el ejercicio fisico como, por
ejemplo, el aumento en la capacidad pulmonar y en las fibras musculares. Asi,
comprenderan gue estos procesos demandan consumir energia, por lo cual
requerimos del oxigeno atmosférico y alimentos balanceados para recuperar
dicha energia. Luego, conocerdn queé es la masa corporal y la masa muscular.
En ese sentido, escucharan informacién sobre la importancia de fortalecer
los musculos, los alimentos que pueden fortalecerlos y los trastornos del
comportamiento asociados a realizar ejercicio fisico en exceso (como la
vigorexia). Asimismo, reconoceran los beneficios de realizar ejercicio para la
salud (regulacion del flujo de sangre, aumento de mitocondrias, entre otros), asi
como también conoceran que la actividad fisica se relaciona con la produccion
de endorfinas (hormonas vinculadas al bienestar). Finalmente, registraran
algunas ideas importantes que se abordaron tanto en este programa como en
el programa anterior.
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basado en conocimientos sobre los seres vivos,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje

Explica, mediante un texto, cémo se relaciona la energia metabdlica con el ejercicio
fisico. Incorpora en su explicacion como se produce la respiracion aerdbica vy la
energia metabdlica, asi como los cambios y beneficios que genera el ejercicio
fisico en nuestros cuerpos.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Libertad y responsabilidad

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

Actitud(es) actuar dentro de una sociedad.

Los estudiantes, a partir de su comprension del consumo vy la produccién
Por ejemplo de la energia metabdlica, realizan acciones para equilibrar su dieta con la
actividad fisica que realizan.
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Recursos

L]

Khan Academy. Respiracidn celular. Recuperado de: https://bit.lv/3afaxkE

Peinado, A., Rojo-Tirado, M. y Benito, P. (2013). El azUcar y el ejercicio fisico:
suimportancia en los deportistas. Nutricion Hospitalaria, 28 (4). Recuperado
de: https:/bit.ly/3h0IGgR

Aznar, S. y Webster, T. (2009). Actividad fisica y salud en la infancia y la
adolescencia. Guia para todas las personas que participan en su educacion.
Madrid, Espafa: Ministerio de Sanidad y Politica Social, Secretaria General
Técnica. Recuperado de: https:/bit.ly/2Y5fQhK (paginas 39-41y 83-85).
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Lunes 24 y martes 25 de agosto de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Tercero de Secundaria

Programas

Planificamosy escribimos la primera versidn de una infografia
sobre practicas de vida saludable en el contexto de la Lunes 24 de agosto
“nueva convivencia social”

Escribimos la version final de la infografia sobre practicas
de vida saludable para la “nueva convivencia social” y la Martes 25 de agosto
difundimos

Situacion significativa

Esto cuenta Marina:

Las cosas en casa estan de cabeza. Tengo dos hermanos, Luis y Anita,
ellos son menores que yo. A Luis, mi hermano de 11 aios, le pedi que
ayudara con la limpieza y me contestd molesto que estaba ocupado. Le
pregunté qué le pasaba y me dijo “nadie me entiende”. Y a mi hermana
Anita, que tiene 12 afos, la noté pensativa y preocupada, también le
pregunté qué le pasaba y me dijo “nada”. Me he quedado intranquila
con sus respuestas: “nadie me entiende” y “nada”. Mis padres no estan
en casa. Asi que hablaré con mi tia para contarle lo que estd pasando.
También, le diré cdmo me siento, Ultimamente reacciono muy mal con
mis hermanos y me enojo hasta conmigo misma. Creo que no los estoy
ayudando, y no sé si pueda hacerlo, eso me preocupa. Solo cuando
estoy participando en los programas de Aprendo en casa o realizando
las tareas que me encarga mi mama mis preocupaciones se van, pero
nuevamente vuelvo a sentirlas al final del dia. éMe entiendes? éHas
sentido algo parecido? A veces se me quita el animo por leer o escuchar
musica, pasatiempos que llenan mi vida.

Tal vez te hayas comunicado con algun compafero del colegio y le oiste decir:
“Todo esto del COVID-19 me da miedo, pero extrafo ir al colegio. iNo quiero
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estar en casa todo el dia!”. Es posible que los cambios en nuestra rutina diaria
estén generando estas emociones. Lo que le pasa a Marina y sus hermanos
puede tener relacion con esto.

dCOmo podemos sobrellevar esta situacion? {Qué podemos hacer para
comprender lo que nos pasa? ¢Cémo lograr nuestro bienestar emocional?

Resumen de la semana

El propdsito de este programa es que los estudiantes planifiquen, escriban,
revisen y difundan una infografia sobre practicas de vida saludable para el
bienestar emocional en el contexto de la “nueva convivencia”. Para lograrlo,
recordaran la definicion, la utilidad, los elementos y la forma de leer una
infografia. Enseguida, a través de un ejemplo, los estudiantes identificaran el
proceso de planificacion de una infografia: a) determinar el propdsito, publico,
lenguaje y tema; b) definir y delimitar las ideas a partir de la informacion
recabada sobre el tema; c) establecer la forma o estructura de la infografia a
través de la revision de diferentes modelos; d) elaborar el plan de escritura; e)
organizar las ideas en un cuadro sindptico que presente el tema, los subtemas
y las ideas principales; y f) hacer un bosquejo que incluya las imagenes que
acompanaran a las ideas principales y los subtemas.

Con estos insumos, los estudiantes elaboraran la primera version de la
infografia, tomando en cuenta que para elaborar cada una de las secciones
es necesario seguir algunos pasos: a) establecer el subtema; b) determinar
las ideas principales; c) escribir el texto; d) elegir las imagenes que colocaran
en cada parte, de manera que resulte un texto ordenado e integrado. A
continuacion, leeran la primera version de su infografia y verificaran si se ajusta
a la organizacion que plantearon en el cuadro sindptico.

Luego, los estudiantes revisaran su infografia y verificaran si transmite
adecuadamente las ideas previstas en la planificacion, lo hardan mediante estas
preguntas: éCumple con el propdsito que he planteado en la planificacion?
(Estd dirigida a mi familia y también a los adolescentes de mi comunidad?
éDesarrolla el tema de la vida saludable para nuestro bienestar emocional?
iLos subtemas que he presentado son la alimentacidn, la actividad fisica y la
salud emocional? ¢éEstd estructurada en columnas? ¢Empiezo por el titulo y
continudo con el desarrollo de los subtitulos? Ademas, revisaran su infografia
con una lista de cotejo, y, de acuerdo con los resultados de esa revision,
elaboraran la version final de su infografia. Después, la difundirdn a través de
los medios mas adecuados para llegar a sus destinatarios.
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Competencia y capacidades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Adecua el texto a la situacion comunicativa.
Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Evidencias de aprendizaje

Elabora, respetando las pautas de la planificacion, la version preliminar de una
infografia sobre practicas de vida saludable que contribuyan a su bienestar
emocional y al de su familia.

Presenta la version preliminar de su infografia a un familiar y le hace las
siguientes preguntas: ¢De qué trata la infografia? {Qué te parece la forma
en la que organicé la informacion? ¢Qué sugerencias tienes para mejorar mi
infografia? El estudiante anota las respuestas de su familiar con cohesion y
coherencia.

Redacta la version final de la infografia tomando en cuenta el resultado de
la lista de cotejo y los comentarios y las sugerencias de su familiar. Luego, la
publica a través del medio mas pertinente para el destinatario.

El estudiante responde por escrito con coherencia y cohesion las siguientes
preguntas: ¢Qué practicas de vida saludable incorporards en tu rutina diaria?
¢Como lo haras?
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Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es) Empatia

|ldentificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicidon para apoyar

Actitud(es) . .
y comprender sus circunstancias.

Los estudiantes, a través de la elaboracidn y publicacion de sus infografias,
Por ejemplo difunden practicas de vida saludable para el bienestar emocional de sus pares
y de su familia en el contexto de la “nueva convivencia”.

Recursos

e Lapiz o lapicero
¢ Hojas de papel o cuaderno
e Colores o plumones

e« Cartulina
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Miércoles 26 y jueves 27 de agosto de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Tercero de Secundaria

des

Programas

Representamos mediante graficos estadisticos datos sobre

alimentacion, actividad fisicay emociones Miércoles 26 de agosto

Representamos mediante medidas de tendencia central
2 datos estadisticos sobre alimentacion, actividad fisica y Jueves 27 de agosto
emociones

Resumen de la semana

El propodsito de esta semana es que los estudiantes representen datos
agrupados mediante graficos estadisticos y medidas de tendencia central, vy, a
partir de su interpretacion, formulen conclusiones sobre el bienestar emocional
y la practica de habitos saludables.

Para lograrlo, primero recordardn que la semana pasada elaboraron tablas de
frecuencias a partir de una encuesta sobre los habitos de vida saludable de
su familia o de los familiares de sus compaferos. Luego, para formular sus
conclusiones, comprenderdn gue es necesario seleccionar un tipo de grafico,
segln lo que desean comunicar. En ese sentido, para la variable cuantitativa
edad, observardn las ventajas y desventajas de emplear un histograma y un
grafico circular. En el caso de la variable cualitativa género, haran lo propio
con los graficos de barra y los graficos circulares. También, aprenderdn a
elaborar un grafico de barras comparativo seleccionando una misma escala
para las variables mencionadas, y determinardn su pertinencia para interpretar
correctamente resultados sobre el género y la edad de los encuestados. Haran
lo mismo con la variable sobre el ejercicio fisico, determinando el porcentaje
de hombres y mujeres que no realizan actividad fisica. En este proceso,
interpretaran los resultados de su encuesta.

A continuacién, recordaran qué son las medidas de tendencia central (promedio

aritmético, mediana y moda). También, conoceran que para las variables
cualitativas es pertinente el empleo de la media y la moda, mientras que para
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las variables cuantitativas pueden emplearse cualguiera de las tres medidas
de tendencia central. Asimismo, entenderan que la marca de clase representa
el valor que toma la variable agrupada en intervalos. Con esta informacion,
calculardn el valor promedio aritmético. Para ello, sumaran los productos
de la marca de clase y los multiplicaran por la frecuencia (fi), para después
dividir el resultado entre el numero total de datos (n). Asimismo, calcularan
la mediana, identificaran el intervalo mediano y aplicaran una formula que
implica el empleo de tridngulos semejantes. Luego, determinaran la moda de
los datos, relacionando la frecuencia absoluta del intervalo modal (fi), el fi
anterior al intervalo modal (fi -1) y el fi posterior a dicho intervalo (fi +1), asi
como el limite inferior del intervalo modal (Li). Finalmente, reflexionaran sobre
las acciones que podrian realizar para generar un cambio en el estilo de vida
de las personas y mantener asi habitos de una vida saludable.

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

 Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas.

e Comunica su comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos.
» Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.

e Sustenta conclusiones o decisiones con base en la informacion obtenida.

Evidencias de aprendizaje

* Interpreta y elabora conclusiones sobre los habitos de vida saludable que
practican las personas de su muestra de estudio. Para ello, emplea las tablas
de frecuencias que elabord en el programa anterior, escoge dos variables
(cuantitativas y cualitativas) y construye un grafico de barras comparativo,
seleccionando una misma escala para las variables escogidas.

 Determina las medidas de tendencia central (media aritmética, mediana y
moda) para los datos cuantitativos de su estudio. Para ello, escoge la variable
relacionada con el ejercicio fisico y aplica las féormulas respectivas.
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Actividad de extension

Emplea los siguientes datos para determinar las medidas de tendencia central:

Variable 1: Tipo de actividad fisica que realiza

Tipo de actividad fisica | Cantidad de personas

Bailar 6
Caminar 9
Rutina de ejercicios 19
Trotar 8
Otras 9
No realiza ejercicios 9

Variable 2: Tiempo invertido en la semana en la actividad fisica que realiza

Tiempo de actividad Cantidad de
fisica (en minutos) personas

(0] 7

15 4

20 3

30 9

40 2

45 2

50 1

60 n

80 2

90 3

100 1

120 5

150 3

180 3

240 2

300 1

600 1
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Libertad y responsabilidad

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

Actitud(es) actuar dentro de una sociedad.

Los estudiantes, a partir del grafico de barras comparativo y las medidas de
tendencia central sobre los habitos para llevar una vida saludable, reconoceny
valoran laimportancia de realizar actividad fisica para mantener su equilibrio
emocional.

Por ejemplo

Recursos

* Cuadernos
e Lapiceros
¢ Reglas

e Compas

 Transportador
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Viernes 28 de agosto de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Tercero de Secundaria

des

Programa

Energia que hace posible la vida y bienestar a las personas (parte 2)

El proposito de este programa es que los estudiantes construyan explicaciones
sobre cuadles son las aplicaciones cientificas y tecnoldgicas de los radioisdtopos.
Para lograrlo, primero recordaran que los protones y neutrones que conforman
el ndcleo atdmico permanecen unidos por fuerzas nucleares, y que la energia
nuclear que se produce en las centrales nucleares se da por medio de la fision
(las subparticulas nucleares se separan o desintegran), liberando radiacion en
el proceso. Luego, realizaran un recorrido virtual por la Planta de Irradiacion
Multiusos (distrito de Santa Anita, Lima), y, por medio de una entrevista a
un cientifico de dicha planta, los estudiantes conoceran las aplicaciones y los
aportes de la energia nuclear en la salud, industria, agricultura y ambiente, la
importancia de los radioisdtopos y radiofarmacos, las controversias en torno a
la energia nuclear, entre otros.

Para comprender estas aplicaciones y usos, conoceran qué son los isétopos
(neutros, estables e inestables), y que los isdtopos inestables o radioisotopos
son los que emiten radiacion ionizante. De este modo, sabran que estos se
emplean para la produccion de radiofarmacos, los cuales poseen dosis de
radiacion controlada y son empleados en la deteccion y el tratamiento del
cancer. Por ejemplo, puede conocerse la etapa de la enfermedad o como
evoluciona esta empleando radioisotopos como el tecnecio, ioduro de sodio
y dolosam.

Por otro lado, entenderan que las radiaciones generadas por fision son de tres
tipos (alfa, betay gamma) y que cada tipo tiene distintos usos, segun la cantidad
de energia que libera. En ese sentido, sabran que la ionizacidon puede emplearse
para esterilizar materiales o combatir tumores debido a que dafa el ADN de
las células cancerigenas. También, conoceran otros ejemplos relacionados con
el uso de la ionizacion en la medicina, los equipos industriales, la agricultura,
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la arqueologia, entre otros. Asimismo, entenderan cémo se produce energia
eléctrica a partir de la energia nuclear, por qué es considerada una energia no
contaminante y cudl es su principal desventaja. Finalmente, reforzardn algunas
ideas sobre la energia nuclear abordadas durante el programa.

Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje

Explica, mediante un texto, cudles son las aplicaciones cientificas y tecnoldgicas
de los radioisotopos. Para ello, incluye en su explicacion como sucede la fision
nuclear, qué son los isdtopos radioactivos y codmo se aplican en la medicina, la
produccion de energia u otros aspectos.

Enfoque transversal

Busqueda de la Excelencia

Valor(es) Superacioén personal

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefo y

Actitud(es) . . - . . ;i .
aumentaran el estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias.

Los estudiantes reconocen que las aplicaciones de la energia nuclear benefician a
Por ejemplo las personas en distintos ambitos, por lo que buscan comprender cdmo funciona
el proceso de fision nuclear y de qué manera se emplean los radioisdtopos.
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Recursos

L]

Neubauer, S. (2013). Medicina nuclear e imagenes moleculares. Revista
médica Clinica Las Condes, 24 (2). Recuperado de: https:/bit.ly/3auB90J
(paginas 324, 325y 335)

Educar. (2017). Coleccion: La energia nuclear en la Argentina. Aplicaciones
de la tecnologia nuclear. Buenos Aires, Argentina: Ministerio de Educacion.
Recuperado de: https:/bit.ly/3fYvmCl

UCE. Recursos educativos. Fision nuclear. Santiago de Chile, Chile: Ministerio
de Educacidn. Recuperado de: https:/bit.ly/3kQ12Nz
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Lunes 24 y martes 25 de agosto de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Cuarto de Secundaria

Programas

Planificamos y escribimos la primera versidon de nuestra
1 infografia sobre practicas de vida saludable en el contexto Lunes 24 de agosto
de la “nueva convivencia social”

Escribimos la version final de la infografia sobre practicas
2 de vida saludable para la “nueva convivencia social” vy la Martes 25 de agosto
difundimos

Situacion significativa

Paula es una chica de 16 afos que estd estudiando en casa debido a la
emergencia sanitaria. Vive con su mama, abuela, abuelo y sus dos hermanos
menores. SU mama trabaja en el municipio de su localidad, por lo que esta
yendo al trabajo todos los dias.

En casa hay solo una computadora y la usan por turnos sus hermanos para sus
clases, mientras que Paula utiliza su celular. Ella se siente agradecida porque su
familia estd bien, todos estan sanos, pero estd muy cansada, extrafia conversar
y reirse con sus amigos. No puede hacer eso con su mama porque ella trabaja
mucho ni con sus abuelos porque son muy mayores y mas bien ella debe de
atenderlos. Por momentos, Paula siente que va a explotar, que quiere salir
corriendo o ponerse a llorar.

Muchos adolescentes estan atravesando momentos como los que Paula vive
cada dia, y no saben qué hacer con lo que sienten. éQué hacer cuando nos
sentimos tristes y solos? ¢Qué podemos hacer para sentirnos mejor en el
contexto que estamos atravesando?
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Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes planifiquen, escriban,
revisen y publiquen una infografia que presente habitos de vida saludable para
llevar una vida emocional sana y equilibrada. Para lograrlo, recordardn lo que
en semanas anteriores aprendieron sobre las emociones, la forma de regularlas,
asi como sobre la estructura y las caracteristicas de la infografia. A través de un
ejemplo de planificaciéon de infografia, determinaran que este proceso implica:
1) determinar el tema del texto, 2) definir el propdsito del texto para establecer
sus objetivos, 3) identificar al publico del texto para precisar la informacién
gue se emplear3, 4) elegir el registro de lenguaje apropiado para comunicar las
ideas, y 5) seleccionar las fuentes de informacién que empleardn para elaborar
la infografia. Luego, reflexionardn sobre la importancia de elaborar borradores
para ubicar errores y corregirlos de manera oportuna, y asi redactar un texto
coherente con su planificacion.

Terminada la planificacion, los estudiantes iniciardn el proceso de redaccién del
primer borrador de la infografia. Para ello, tomaran en cuenta estos criterios:
contar con la informacidn necesaria, emplear imagenes y graficos con colores
y disefos que resulten atractivos para el publico al que va dirigido el texto,
presentar mensajes claros y precisos, redactar coherentemente y utilizar los
conectores de manera adecuada. Enseguida, se familiarizardn con el proceso
de revision a través de un ejemplo, e identificaran que dicho proceso involucra
cinco criterios: si la infografia presenta todos los elementos, si la infografia
emplea imagenes y graficos con colores y disefios de acuerdo con el publico
al que va dirigido, si la infografia presenta mensajes sobre qué debe hacer el
adolescente para sentirse mejor en el contexto actual de emergencia sanitaria,
si el texto de la infografia estd redactado con frases y oraciones que permiten
comprender el mensaje, si el texto de la infografia utiliza los conectores de
manera adecuada. Finalmente, redactaran la version final de su infografia y la
publicaran.

Competencia y capacidades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacion comunicativa.

* Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
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Evidencias de aprendizaje

* Elestudiante planificay redacta la primera version de su infografia acerca de
habitos de vida saludable para llevar una vida emocional sana y equilibrada.

e El estudiante revisa la primera version de su infografia en funcién de los
criterios propuestos y, a partir de ello, redacta su version final y la publica.

Actividades de extension

* El estudiante reflexiona sobre lo que quiere escribir en su infografia y relaciona
la idea que quiere transmitir con la imagen pertinente. Puede usar este cuadro
para organizar la informacién con coherencia y cohesion.

Idea que quiero expresar (emocion) Imagen apropiada

Después de terminar mis tareas, Adolescente con audifonos vy
prefiero escuchar musica para bailando de manera alegre
relajarme un rato.

* El estudiante reflexiona sobre cudl de las practicas que ha escuchado podria
realizar en casa cada vez que se sienta un poco triste. Con ello, elabora un
cronograma gque le permita organizar estas practicas a lo largo de la semana
y asi mantenerse ocupado y relajado. Puede elaborar un cronograma como el

siguiente:

Lunes Martes | Miércoles @Jueves | Viernes Sdbado | Domingo
Canto las Leo el

canciones libro que

de mi me gusta.

preferencia.
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Enfoque transversal

Orientacion al Bien Comun

Valor(es)

Empatia

Actitud(es)

Identificacidn afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Por ejemplo

Los estudiantes, a través de la redaccion de sus infografias, difunden
informacion sobre habitos de vida saludable para llevar una vida emocional
sanay equilibrada.

Recursos

e Lapiz o lapicero

¢ Hojas de papel
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Miércoles 26 y jueves 27 de agosto de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Cuarto de Secundaria

des

Programas

Resolvemos una situacion utilizando medidas de tendencia L
1 Miércoles 26 de agosto
central para datos agrupados

Utilizamos la varianza, desviacidn estandar y coeficiente

L . o Jueves 27 de agosto
de variacion en una situacion para datos agrupados

Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes determinen las medidas
de tendencia central y de dispersidon para datos agrupados. Asimismo, este
propodsito implica que interpreten los resultados y formulen conclusiones
sobre el impacto del trafico vehicular en la salud de los peruanos.

Para lograrlo, primero reflexionaran sobre el tiempo que invierten las personas
en el transporte publico, puesto que ello puede provocar estrés, depresion,
entre otros; y cémo el uso de la bicicleta podria ser una alternativa de solucion.
Luego, tomando como base las tablas de frecuencias que elaboraron la semana
pasada, identificaran cuando pueden agruparse los datos en intervalos (como
en la variable “uso de horas empleadas en el desplazamiento”) y cuando
es preferible no agruparlos. Seguidamente, aprenderdn cémo determinar
el promedio aritmético, la moda y la mediana para un conjunto de datos
agrupados. En ese sentido, identificaran el limite inferior (Li) y el limite superior
(Ls) del intervalo de clase de la tabla de frecuencias correspondiente a la
variable mencionada. Luego, calcularan las marcas de clase (Xi) y el producto
de cada frecuencia absoluta (fi) para determinar el promedio aritmético.

Por otrolado, hallardnla mediana a partir del intervalo clase mediana empleando
el limite inferior del intervalo clase mediana (Li), la frecuencia absoluta de la
clase mediana (fi), la frecuencia acumulada anterior a fi (Fi -1), y el ancho o
la amplitud del intervalo clase mediana (c). También, determinardn la moda
de los datos identificando la frecuencia absoluta del intervalo modal (fi), el fi
anterior al intervalo modal (fi -1) y el fi posterior a dicho intervalo (fi +1), asi
como el limite inferior del intervalo modal (Li).
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A continuacion, mediante ejemplos, aprenderan a calcular e interpretar las
medidas de dispersion. Para ello, determinardn el rango o recorrido para
datos agrupados en intervalos, estableciendo la diferencia entre el valor
maximo vy el valor minimo. Luego, calculardn la varianza y entenderdn que
esta medida permite establecer la variacion de los datos con respecto a su
media aritmética. También, comprenderan que la desviacion estandar mide la
variacion o dispersion de todos los valores con respecto a su media. Finalmente,
identificaran al coeficiente de variacidon como otra medida de dispersion que
permite contrastar la variacion de los datos en expresiones porcentuales.
Asimismo, entenderdn que los datos son homogéneos si el coeficiente de
variacion esta comprendido entre los valores de O a 10 % y si es mayor a 26 %
serd un grupo muy heterogéneo.

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de gestiéon de datos e incertidumbre.

 Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas.

e Comunica su comprensiéon de los conceptos estadisticos y probabilisticos.
e Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.

¢ Sustenta conclusiones o decisiones con base en la informacion obtenida.

Evidencias de aprendizaje

 Determina la media aritmética, la mediana y la moda para un conjunto de
datos agrupados. Para ello, emplea la tabla de frecuencias que elabord sobre
la cantidad de horas que los padres de familia emplean para desplazarse a
sus trabajos. Luego, utilizard las formulas correspondientes para hallar cada
medida de tendencia central y planteara una conclusion sobre sus resultados.

* Determina cada una de las medidas de dispersion del conjunto de datos, segun
las variables de su investigacion, y formula conclusiones sobre sus resultados.
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Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es) Solidaridad

Disposicion aapoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas

Actitud(es) o dificiles

Los estudiantes, a partir de los resultados de su investigacion, formularan
conclusiones sobre el impacto del trafico vehicular en el bienestar de las
personasy planteardn alternativas que involucran realizar practicas deportivas
para regular las emociones.

Por ejemplo

Recursos

¢ Cuaderno

e Lapiceros

¢ Regla
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Viernes 28 de agosto de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Cuarto de Secundaria

Tema

Procuramos nuestro bienestar emocional con practicas de vida saludable -
parte 2

El propodsito de este programa es que los estudiantes construyan explicaciones
sobre cémo la glandula tiroides influye en las emociones y en la salud de las
personas. Para lograrlo, escuchardan coémo la alteracidon en la concentracion
de hormonas tiroideas T3 y T4 influye en el comportamiento y en el estado
de animo. En ese sentido, conoceran que la glandula tiroides produce
hormonas que potencian la neurotransmision de la serotonina y noradrenalina,
ambas consideradas hormonas antidepresivas. Por ello, entenderan que las
alteraciones en las emociones (estrés, ira y depresion) pueden tener un origen
fisico producto de una inadecuada regulacién en la produccion de hormonas
tiroideas. De este modo, relacionaran el hipotiroidismo (disminucion de T3 y
T4) con la tristeza y la depresion, y el hipertiroidismo (aumento de T3y T4)
con la irritabilidad y cambios bruscos de humor.

Por otro lado, comprenderan la importancia de consumir alimentos ricos en
yodo, sabran cuadles deben consumir y cudles tienen que evitar. Asimismo,
conoceran que existen alimentos que pueden bloguear la absorcién de yodo
(bocidgenos) vy, por ende, alterar la concentracion de las hormonas tiroideas.
Ademas, identificaran, mediante un grafico, que la disminucidén de yodo en
el organismo ocasiona el hipotiroidismo y causa una variedad de sintomas
como la fatiga, el aumento de peso, la sensacion de frio y disminucion en
el rendimiento fisico (la disminucidon de la T3 y T4 también se relaciona con
una sobreexigencia en el ejercicio fisico). En el hipertiroidismo, en cambio, los
huesos se vuelven fragiles. Finalmente, reforzaran las ideas principales, como
la relacion entre la tiroides y el estado de animo, qué es el yodo, entre otros.
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje

Explica, mediante un texto, coémo la produccion de hormonas tiroideas influye en
las emociones vy la salud de las personas. Para ello, identifica en su texto cuales
son las hormonas tiroideas, como se produce el hipotiroidismo y algunos sintomas
relacionados con esta alteracion. Asimismo, incorpora en su explicacion algunos
alimentos que puede consumir para asegurar la ingesta de yodo.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Libertad y responsabilidad

Actitud(es)

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

Por ejemplo

Los estudiantes promueven en su familia acciones para consumir alimentos
ricos en yodo, de modo que reduzcan la posibilidad de tener alteraciones en
la produccion de las hormonas tiroideas.
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Recursos

¢ Rocca, J. (2014). Manual de diagndstico y tratamiento del hipotiroidismo.
Lima, Perl: Mujica y Asociados S.A.C. Recuperado de: https:/bit.ly/3kVf952

(pdaginas 50-53).

e Jacome, A. (2017). Descubrimiento del hipotiroidismo. Revista Colombiana
de Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo, 4 (4). Recuperado de:
https://bit.ly/3fY1aGb
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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Medio: TV

Fecha: Del lunes 24 al jueves 27 de agosto de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Quinto de Secundaria

des

Programas

Planificamos nuestra infografia sobre nuestras emociones
1 y las practicas saludables que nos ayudan a regularlas Lunes 24 de agosto
durante la pandemia

Escribimos la primera versidon de nuestra infografia sobre
2 nuestras emociones y las practicas saludables que nos Martes 25 de agosto
ayudan a regularlas durante la pandemia

Escribimos la version final de nuestra infografia sobre
3 nuestras emociones y las practicas saludables que nos Miércoles 26 de agosto
ayudan a regularlas durante la pandemia

Revisiony divulgacion de nuestra infografia sobre nuestras
4 emociones y las practicas saludables que nos ayudan a Jueves 27 de agosto
regularlas durante la pandemia

Situacion significativa

Joaquin es un estudiante de 5.° de Secundaria que ha empezado a pensar
en él, en sus emociones y en los momentos que estd atravesando durante el
aislamiento social. Ello hagenerado que se cuestionerespecto a su personalidad
y @ qué emociones son las que han ido predominando en este tiempo: alegria,
enojo, soledad, tristeza... Y es que suele suceder que en distintos momentos de
nuestras vidas las emociones que sentimos pueden ser diversas, pero siempre
hay algunas que predominan. Esta etapa de aislamiento, seguramente, le
ha ayudado a Joaquin a conocerse un poco mas y, sobre todo, a identificar
ciertas practicas o acciones que realiza y lo ayudan a regular estas emociones
y a sobrellevar situaciones adversas. También ha aprendido a reconocer qué
practicas no lo ayudan a regular sus emociones y le hacen sentir, por ejemplo,
muy triste, muy enojado, muy abrumado. Por ello, conocer sus emociones
y aquellas practicas que lo ayudan a regularlas contribuye en su didlogo
intrapersonal y en sus relaciones interpersonales, sea con sus amigos, familia,
profesores, icon todos! iY es muy necesario identificarlas!

e« ¢Qué practicas o acciones cotidianas te ayudan a regular tus emociones
para sobrellevar situaciones como el aislamiento social? ¢Cudles no?
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Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes planifiquen, escriban, revisen
y publiquen una infografia sobre sus emociones vy las practicas saludables que
los ayudan a regularlas durante el contexto actual de aislamiento social. Para
ello, recordaran los temas de los textos leidos en las semanas pasadas, que seran
insumo para sus infografias: las emociones que habitan en nosotros durante
esta etapa de aislamiento, las competencias emocionales y la autoestima, la
adolescencia y el desarrollo emocional en la sociedad actual y la regulacion
de emociones en los adolescentes. Luego, los estudiantes analizardn ejemplos
de infografias para identificar su estructura (titulo, subtitulos, texto, imagenes,
fuentes de informacidon, créditos), sus caracteristicas (presentacion de
informacion precisa, clara y sencilla que combina imagenes con texto) y los seis
tipos de infografias (secuenciales, de proceso, geograficas, de caracteristicas,
estadisticas y biograficas). A continuacion, identificaran los pasos para planificar
sus infografias: determinar el propdsito, el tema, el destinatario, el lenguaje, el
contenido y los elementos de la infografia.

Seguidamente, los estudiantes analizardn un ejemplo de elaboraciéon del
borrador y reconocerdn que para dicha elaboracion deben definir las ideas que
colocardn en la infografia a partir del tema, el propodsito del texto y la seleccion de
informacion recabada, para luego distribuir esas ideas en secciones empleando
un cuadro. Después, revisaran tres ejemplos que les servirdn para comprender
como elaborar el esqueleto grafico de sus infografias, para lo cual identificaran
como distribuir los elementos y colocar el contenido de sus infografias.
Enseguida, redactaran la primera versidon de sus infografias.

A continuacion, los estudiantes realizaran el proceso de revision de la primera
version de sus infografias, procurando que el borrador de texto tenga completa
su estructura y que respete las propiedades textuales de adecuaciéon, coherencia
y cohesion. Basandose en esa revision, redactaran y difundiran la version final
de su infografia, y reflexionaran sobre el proceso que siguieron para elaborarla.
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Competencia y capacidades

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacion comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Evidencias de aprendizaje

e Elabora un esquema de su infografia planificando la distribucion de las
imagenes vy el contenido.

» Elabora la primera version de su infografia, para lo cual toma en cuenta la
planificacion, ordena y sintetiza las ideas que utilizard, y elabora el esqueleto
grafico de la infografia.

» Revisala primera version de su infografia en funcion de los criterios propuestos
y, a partir de ello, redacta su version final.

e Publica su infografia a través del medio que haya seleccionado.

Enfoque transversal

Orientacién al Bien Comun

Valor(es) Empatia

|dentificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicidon para apoyar

Actitud(es) . :
y comprender sus circunstancias.

Los estudiantes, a través de la elaboraciéon de infografias, difunden informacion
Por ejemplo sobre como los adolescentes pueden regular sus emociones y sobrellevar
situaciones como el aislamiento social.
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Recursos

e Lapiz o lapicero
* Hojas de papel o cuaderno

e Apuntes acerca de los textos leidos en programas anteriores

Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

e
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Medio: TV

Fecha: Del lunes 24 al jueves 27 de agosto de 2020
Area curricular: Matematica

Grado: Quinto de Secundaria

des

Programas

Determinamos el interés compuesto en situaciones de

emprendimiento relacionados con actividades fisicas Lunes 24 de agosto

Reconocemos el significado del IGV y del ITF y suimportancia

Z en la vida cotidiana Martes 25 de agosto

3 R_econ_ocemos §|_5|gn|f|cado del impuesto a la renta en Miércoles 26 de agosto
situaciones cotidianas

4 Retroalimentamos nuestros aprendizajes sobre el IMC, los Jueves 27 de agosto

numeros racionales y el interés compuesto

Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes establezcan relaciones
entre datos mediante los niumeros racionales, y combinen estrategias de
calculo para determinar el interés compuesto, el impuesto general a las ventas
(IGV), el impuesto a las transacciones financieras (ITF) y el impuesto a la renta
(IR) en situaciones cotidianas de emprendimiento para una vida saludable.

Para lograrlo, primero recordaran algunos términos financieros que se
deben conocer para emprender un negocio: capital, tiempo, monto, tasa de
interés, IGV, ITF, entre otros. Luego, escuchardn el caso de Luis, quien desea
ahorrar dinero en una entidad financiera para ganar intereses, por lo que ha
preseleccionado dos de estas entidades (La Ahorradora y El Emprendedor).
Los estudiantes registraran los datos del problema y determinardn en cual de
ellas Luis ganaria mas intereses. En ese sentido, comprenderan, a partir de
ejemplos, la diferencia entre tasa de interés, interés simple e interés compuesto.
Seguidamente, realizaran los calculos del interés compuesto [M= C(1+r%)'] por
cada entidad y compararan los intereses obtenidos en cada una.

Por otro lado, reconocerdn la importancia de la recaudacidon de impuestos
para el pais, por lo que analizaran en qué consiste cada uno de los impuestos,
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cual es su repercusion, sus beneficios y los procesos para calcularlo. También,
comprenderdn la funcidn del IGV y del ITF, asi como el concepto de valor total
y valor neto. Seguidamente, y mediante ejemplos, aprenderdan a calcular el
valor total [valor neto x (1+ tasa de IGV)] y con esta misma expresion también
calcularan el valor neto. Del mismo modo, calculardn el valor total considerando
el ITF [valor neto x (1+ tasa de ITF)]. Luego, reflexionaradn sobre la importancia
del articulo 2 del Reglamento de la Ley del IGV.

A continuacion, conocerdn los conceptos de persona natural y persona
juridica, qué es el IR y cudles son sus implicancias. Luego, mediante ejemplos,
aprenderan a calcular los diferentes tipos de impuesto a la renta: 6,25 % de
renta bruta al alquilar un inmueble, 5 % de la venta de un inmueble, 8 % por
ejercer un oficio o profesion de manera independiente (cuarta categoria) vy
29 % cuando es una empresa (tercera categoria).

Ademas, recordaran qué es el indice de masa corporal (IMC), cdmo calcularlo
y como identificar el estado de salud de las personas con este indicador.
De este modo, propondran una dieta saludable y una rutina de ejercicios
considerando la tasa de metabolismo basal (TMB), la ganancia y pérdida de
kilocalorias y las operaciones con numeros decimales. También, reflexionaran
sobre como disminuir la posibilidad de sufrir de alguna enfermedad mediante
una alimentacién adecuada y ejercicio fisico. Por otro lado, aplicaran la tasa
de interés compuesto en diversas situaciones vinculadas a emprendimientos
sobre actividad fisica. Del mismo modo, reconoceran la importancia del pago
del IGV, del ITF y del IR. Finalmente, reconocerdn algunas caracteristicas para
elaborar una cartilla digital y brindar informacién para mantener una vida
saludable haciendo uso de su conocimiento matematico.

Competencia y capacidades

Resuelve problemas de cantidad.

e Traduce cantidades a expresiones numéricas.

« Comunica su comprensidon sobre los niumeros y las operaciones.
e Usa estrategias y procedimientos de estimacioén y calculo.

« Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.
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Evidencias de aprendizaje

Determinay compara el interés compuesto de un préstamo. Para ello, considera
la entidad financiera que escogid en el programa anterior y busca otra entidad
financiera que especifigue la tasa de interés compuesto. Luego, explica cual es
la gue mas le conviene.

Calcula los impuestos que pagaria al realizar un negocio ficticio para fomentar
una vida saludable en las personas. Para ello, selecciona el rubro en el que le
gustaria realizar esta empresa ficticia (gimnasio, restaurante, jugueria, entre
otros), determina el capital que requeriria para iniciar dicho negocio y calcula
el ITF, el IGV vy los distintos tipos de impuesto a la renta tomando en cuenta
los porcentajes definidos por ley. Con la informacion obtenida, completa el
siguiente cuadro y determina cual es el gasto total y el pago de impuestos.

Descripcidn ‘ Monto
Capital
Productos y materiales
Pago de impuestos

Total

Argumenta, mediante una cartilla digital donde coloca los resultados de su IMC,
las dietas nutritivas y las rutinas de actividades fisicas mas convenientes segun
los resultados que obtuvo. Ademas, incluye en dicha cartilla una explicacion
sobre los impuestos que debe pagar para realizar su negocio ficticio (interés
compuesto, IGV, ITF e IR).

Actividades de extension

Resuelve la siguiente situacion: Pedro decidid comprar a crédito un Smart
TV de 42 pulgadas. Para ello, pagd una cuota inicial de S/ 699 vy financiara
el resto en doce mensualidades de S/ 196,97 cada una. ¢Cudl es la tasa de
interés compuesto anual que se aplica al crédito solicitado? ¢Cuanto le costd
realmente el Smart TV en cuotas? Considerar que el precio de lista del Smart
TV en la tienda es de S/ 2699.

Marcelo, a quien le gusta mucho el futbol, ha decidido comprar un televisor
de 50 pulgadas para ver los partidos desde su casa. Se sabe que el costo del
televisor fue de S/ 1800 (incluido el IGV). A cudnto equivale el pago del IGV?
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Enfoque transversal

Orientacion al Bien Comun

Valor(es) Responsabilidad

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un

Actitud(es) colectivo.
Los estudiantes emplean su comprensiéon sobre el interés compuesto, el
. IGV, el ITF y el IR para ayudar a sus familias a gestionar mejor sus gastos y
Por ejemplo

determinar los posibles impuestos que deben pagar producto de sus compras
y actividades econémicas.

Recursos

¢ Cuaderno

e Lapicero

* Regla

e Cuaderno de trabajo de Matematica Resolvamos problemas 5 (paginas 69,
71, 74, N9 y 121)
https://bit.ly/39p4Ujq
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el ailo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https:/cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf



https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/guia-secundaria.pdf
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/guia-secundaria.pdf

P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

des

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: TV

Fecha: Viernes 28 de agosto de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia
Grado: Quinto de Secundaria

Programas

1 El comportamiento de las ondas electromagnéticas

2 Los satélites artificiales

Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes construyan explicaciones
sobre los fendmenos ondulatorios vy la utilidad de los satélites artificiales para
transmitir informacion sobre distintos aspectos de la Tierra.

Para lograrlo, primero recordardn qué es la internet, los dispositivos que
se emplean para conectarse a esta red, y las aplicaciones de las ondas
electromagnéticas como la radio, la televisién, la internet, entre otras. Luego,
comprenderan el comportamiento de las ondas en los fendmenos de reflexién,
refraccion y difraccion. Sabran, ademas, que estos fendmenos son conocidos
como fendmenos ondulatorios y, mediante ejemplos, entenderdn que estos
fendmenos pueden suceder en simultdneo. También, conoceran otras
propiedades de las ondas, como los fendmenos de dispersion (el cual explica
la formacion del arco iris), superposicion (tanto el efecto de interferencia
constructiva como el de interferencia destructiva) y absorciéon y reflejo (estos
dos ultimos explican el color de los objetos). Seguidamente, relacionaran los
fendmenos ondulatorios con el funcionamiento adecuado del wifi. De este
modo, entenderan, por ejemplo, que el fendmeno de superposicidon puede
causar interferencia, debido a las sefales de distintos aparatos que también
emiten ondas (televisores, radios, equipos con bluetooth, routers, entre otros).
En ese sentido, propondran alternativas para mejorar la sefial.
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Asimismo, conocerdn qué sucede en la reflexion de la luz blanca y la luz
visible, y cuando existe una reflexion irregular. También, entenderan que la
refraccion de la luz visible puede ser calculada mediante la ley de Snell, por lo
qgue conocerdn qué es el indice de refraccidon y cdmo se vincula al fendmeno
de reflexidon total (ocasionado cuando el dngulo de incidencia es mayor al
angulo limite o critico). Ademas, sabran que el fendmeno de reflexion total es
empleado en el uso de fibras dpticas, en el endoscopio, entre otros.

Por otro lado, entenderan que la conexidén a internet en zonas remotas o
inaccesibles es posible gracias a los satélites artificiales, los cuales orbitan
alrededor de la Tierra a distintas distancias, segun su funcionalidad. En el caso
de los satélites de comunicaciones, conocerdan que suelen orbitar en la zona 2
(6rbita terrestre media) y la zona 3 (drbita terrestre alta), y que estos reciben y
remiten informacion a las antenas de recepcion. De este modo, comprenderdan
que la teledeteccidn es util para diversas mediciones y posteriores analisis
a escala macro sobre diferentes fendmenos. En ese sentido, entenderan que
los satélites meteoroldgicos se emplean para monitorear distintos fendmenos,
tales como la contaminacion atmosférica, la pérdida de biomasa vegetal, el
avance de la agricultura, los incendios forestales, la actividad volcanica, entre
otras tantas aplicaciones con fines investigativos e informativos. Finalmente,
sabran que los satélites artificiales giran a velocidades diferentes cuando
orbitan la Tierra, y que ello se debe a la fuerza gravitacional y a la fuerza
centrifuga.
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basdandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencias de aprendizaje

* Explica como suceden los fendmenos ondulatorios. Para ello, realiza un croquis
de los ambientes de su hogar e identifica aquellas zonas con mayor y menor
intensidad de sefnal de wifi. Relaciona dicha intensidad con los fendmenos
ondulatorios de refraccion, reflexién, difraccion y absorcidn, asi como con la
interferencia de los equipos que emiten radiacién electromagnética.

e Explica cudl es la utilidad de los satélites artificiales para el ser humano. En
su explicacion, sefala como los satélites reciben informacién a partir de
fendmenos ondulatorios como la reflexion. Ademas, sefala algunos usos que
tienen los satélites meteoroldgicos y cudles se dan en el pais.

Enfoque transversal

Busqueda de la Excelencia

Valor(es) Superacioén personal

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y

Actitud(es) X . = . . - )
aumentaran el estado de satisfaccidon consigo mismo y con las circunstancias.

Los estudiantes buscan informacién sobre los fendmenos de las ondas
Por ejemplo electromagnéticas para comprender coémo funciona la sefial de wifiy qué
pueden hacer para mejorarla.
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Recursos

Figueras, M. (2013). Ondas: Introduccién a los fendmenos ondulatorios.
Barcelona: Universidad Oberta de Catalunya.
Recuperado de: https:/bit.ly/2YIpbXW (paginas 44-54).

Imarpe. Informacion Satelital. Lima, Peru.
Recuperado de: https:/bit.ly/2PPT8FM

Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacién Basica:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/

guia-secundaria.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educacién Basica durante el afo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N___ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacién Basica:
https:/cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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