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TEMA: “FORTALECEMOS LA EMPATÍA PARA PROMOVER EL BIENESTAR” 

 ¿Qué buscamos? 
Que nuestros estudiantes reflexionen y reconozcan la Importancia y el valor de saber 

interactuar con las personas adultas. 

 ¿Por qué es importante fortalecer las relaciones intergeneracionales?  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- .  

 ¿Crees que es necesario proteger a los adultos mayores evitando que realizan actividades? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- .  

 ¿Qué pueden hacer los adolescentes o nietos para generar una mejor convivencia en casa con los adultos 

mayores?  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- .  

 

 

 Competencia 
Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común. 

 Evidencia 
- Elaboramos nuestro árbol genealógico con la participación de los abuelos o adultos. 

- Elaborar una línea de tiempo para saber qué eventos históricos más importantes vivieron nuestros 

abuelos  

HOLA SOY JOSÉ LUIS HOLA SOY JUANA 

 Después de escuchar nuestras historias, te 

invitamos a responder las siguientes preguntas:  

TIPS DEL TUTOR/TUTORA 

RELACIONES INTERGENERACIONALES 
Son valiosas e importantes en el proceso de socialización, los 

mayores son referentes de modelos de comportamiento, 

normas, actitudes y valores para las otras generaciones. Las 

primeras relaciones sociales se dan en el seno del hogar y 

son las personas mayores quienes favorecen estas 

interacciones, en esta interacción nuestros abuelos cumplen 

un rol muy importante dan cariño, comprensión, cuidados, 

seguridad y al mismo tiempo reciben compañía, amor y 

recreación por parte de sus nietos. 

 
DIVERSIDAD 

Es un rasgo de la condición humana, sin embargo, 

las diferencias étnicas, culturales de género, 

condición económica y de salud entre otras, han 

dado lugar a diferentes formas de discriminación.  
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Actividades sugeridas para que nuestros estudiantes 

mejores las relaciones intergeneracionales 

 Es importante reconocer que si bien en esta etapa se puede 

disminuir la capacidad de visión, audición y gusto no significa que 

las facultades mentales se pierdan o no estén en presentes. 

 Aprende a respetar sus pasatiempos, muchos abuelos o adultos 

mayores gustan por pasear, tomar sol, conversar largos espacios 

con sus nietos contándole sus experiencias o lo que sucedió en 

sus tiempos. 

 Motívate por tener diálogos con tus abuelos o adultos mayores 

cercanos a ti, ellos necesitan ser escuchados, conversar con 

ellos ayudará mucho en su estado emocional. 

 Aprovecha los espacios con ellos, siempre hay algo que aprender; te aseguro 

que, aunque algunos no llegaron a la universidad, la sabiduría de los años los 

enriquece y sabrán aconsejarte en esta etapa de decisiones que te encuentras, 

serán los primeros en apoyar tus sueños y motivarte a que vivas al máximo, pero 

de forma responsable. 

METACOGNICIÓN 

¿Qué aprendí hoy? 

¿Cómo lo aprendí? 

¿Para qué me sirve lo aprendido? 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS 
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