&

PERU | Ministerio S
de Educacién =2 5 Wi
Educacion Secundaria{y)
- J,

4
Al

SEMANA 14 - GUIA DEL ESTUDIANTE

OBSTACULOS DE LA EMPATIA - PARTE |
DIA 1

Actividad: Leemos y analizamos historias (Guia del estudiante)
Actividad: Conocemos sobre prejuicios y estereotipos (Guia del estudiante)
Actividad: Ponemos en prdctica lo aprendido (Hoja de actividades)

iHola chicas y chicos de secundaria del Pery!

Buen dia a tfodas y todos los adolescentes del Pery, esta ficha es exclusivamente para las y los estudiantes
de quinto de secundaria. Tutoria y orientacion educativa es un espacio de confianza donde podemos llegar

la que pensamos, sentimos y actuamos.
iAhi vamos!

¢ QUE NECESITAREMOS?
v" Cuaderno u hojas de papel ijMejor si son reciclados!
v Ldpices y colores (las que me sobraron del ano pasado).
v Un lapicero con tinta azul o negra.
v" Involucrar a fu familia.
¢ QUE HAREMOS?

o Anfes de continuar, te quiero comunicar amiga y amigo de quinto de secundaria que, a
partir de hoy, cada tema se desarrollard en 2 fichas, es decir, que la préoxima semana vamos
a continuar con este tema. Asi que puedes ir organizando y colocdndolo en tu horario, pero
ojo ambas fichas serdn diferentes, abordardn el mismo fema para tener una comprension
mas profunda del mismo.

o Tenemos 15 minutos para trabajar la primera actividad y 30 minutos para cada una de las
ofras actividades.

o ¢Preparada(o)?

o &

MASCARILLAS MASCARILLAS

COMUNITARIAS » QUIRURGICAS

Poblacién en general. LN Pacientes

Debe tener diagnosticados
Recuerdu: < capas de tela con COVID'19

para proteger y personal de
del contagio salud de menor

del COVID-19. exposicion.

RESPIRADORES N95 RESPIRADORES N95
Y EQUIVALENTES CON VALVULA

Uso exclusivo del Son de uso
personal de salud industrial.

con alta J No deben ser
exposicion a usadas ni por la
infecciones poblacién ni por el
respiratorias. personal de salud.

ES IMPORTANTE EL USO CORRECTO DE MASCARILLAS

Debe cubrir Al retirar,

completamente hazlo sujetando

nariz y boca. los elésticos
para evitar
contaminarlas.

Si necesitas apoyo estaré atento en el celular, ya sean tus llamadas, mensajes o chats
en el grupo de WhatsApp de nuestra drea, no dudes en preguntar, juntos estamos
aprendiendo vy si se te presenta alguna dificultad no dudes en consultar a algun familiar,
ellos también te pueden ayudar.
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JATENTA(O)!, QUE AQUi ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO

v" Busca un lugar en tu casa para realizar tus actividades con tranquilidad.

v Lleva unlapicero o ldpiz y la hoja de actividades.
@ v Para que realices algunos apuntes lleva hojas, de preferencia utiliza material reciclado.

l ACTIVIDAD - 1 Leemos y analizamos historias

La historia de Cristina, ella es de Chiclayo

'Hola, quiero contarles algo que me ocurrié
1 cuando estaba en cuarto de secundaria, nos
habiomos mudado hace poco y mi nuevo
colegio quedaba a un par de cuadras de mi
casa, asi que iba por mi cuenta.
Un dia cuando regresaba a casa se me acercé 2
un hombre con tatugjes y apresuré el paso, de ',
pronto siento que alguien me toca el hombro y
volteo asustada y lista para gritarle. b

La historia de Sebastian, él es de Arequipa

cHoIo, quiero compartirles de cuando estaba en ﬁ
= =7
4

primero de secundaria, yo tenia una amiga
con la que siempre jugaba, nuestras mamas
eran cercanas asi que soliamos ir a la casa del
ofro para jugar.

Cuando llegué a su casa, ella estaba con su
prima Alicia. Alicia también iba al colegio con
nosotros, pero yo no le caia tan bien,
estdbamos los 3 jugando en la sala.

Definicion de prejuicios y estereotipos

El PREJUICIO es el concepto o juicio
distorsionado que se tiene de una persona,
grupo o situacién de manera anticipada.
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Alicia se fue al bano, mientras ella no estaba,

Pero la persona me saluda amablemente y me
dice que no me asuste, que sélo quiere
entregarme el adorno que se me habia caido.
Reviso mi mochila y me di cuenta que no
estaba el adorno del cierre que me habia
regalado mi mejor amiga, me senti muy
avergonzada por haber pensado mal del
joven, le di las gracias y me fui.

o
_—

mi amiga se puso a jugar con uno de los
juguetes de Alicia y lo rompid.

Cuando Alicia regresd se puso furiosa y sin
hacer preguntas me eché la culpa de
inmediato, mi amiga le confesé que ella habia
sido y Alicia me pidié disculpas, pero recuerdo
que me senti muy molesto e indignado.

Los ESTEREOTIPOS son imdgenes mentales muy simplificadas
acerca de un grupo de personas, |as creencias que se tienen
sobre éstas, que comparten ciertas caracteristicas como la
nacionalidad, el aspecto, conducta, costumbres y género.
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EDUCACION SECUNDARIA

Obstaculos de la empatia - parte

¢Cudl es la diferencia entre prejuicio y estereotipo?

La diferencia es que los prejuicios son creencias personales
individuales mienitras que los estereofipos son creencias (3
colectivas, ambas generan discriminacién y afecten la
convivencia.

Cuando emitimos una opinién de alguien sin conocer
realmente la persona estamos pre juzgando.

¢Como es posible tener una valoracion positiva o negativa de alguien sin conocerlo antes?
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Eso sucede porque aprendemos casi de manera
inconsciente a fravés de las cosas que observamos
y escuchamos continuamente.

Es muy importante que estemos conscientes de los
prejuicios y estereotipos que tenemos.

Generalmente nuestros prejuicios y estereotipos
nos afectan y afectan a los demads.

Por ejemplo, cuando etiquetamos a las personas
como dificiles o extranhas, esto genera un
obstaculo a la empatia y nos impide conocer a las
personas fal como son. d

Otra de las desventajas de los prejuicios y estereotipos es que
invisibilizan todo aquello que no cuadra dentro de estas
ideas previas, lo que nos lleva a redfirmar estos juicios y
creencias cerradas como ciertas.

Seguro es un desastre.

Mira sus tatuajes. Como puedes ver, incluso sélo etiquetando y

clasificando a las personas en  amigos,
desconocidos © personas que no nos caen,
cambia nuestra forma de relacionarnos con ellos.
La buena noficia es que podemos reducir la
influencia de estas efiquetas: prejuicios vy
estereotipos, sobre  nuestros  pensamientos
sentimientos y conductas.
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5° Grado: TUTORIA
SEMANA 14 - HOJA DE ACTIVIDADES

OBSTACULOS DE LA EMPATIA - PARTE |

[ TAREA - 1 Leemos y analizamos historias

Empecemos aresponder las preguntas, asi que ponte cémodo(a) y toma tus lapiceros — (Revisa la historia de Cristina
en la guia del estudiante)

1. ¢Consideras que la reaccién de tuvo cristina corresponde a un prejuicio? ;Por qué lo crees?

Revisa |a historia de Sebastidn en la guia del estudiante

3. ¢Crees que Alicia fue imparcial al culpar a Sebastidn de romper su juguete? ;Por qué?

4. ;Coémo reaccionas cuando alguien cercano a ti pasa por una situacion dificil? ;Reaccionarias de la
misma manera si fuera un desconocido o alguien que no te cae bien?
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