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1° y 2° Grado: TUTORIA -
SEMANA 14 - GUIA DEL ESTUDIANTE

CONSTRUYENDO UN MUNDO MAS JUSTO
PARA TODAS Y TODOS
DIA 1

Actividad: Leemos y analizamos historias (Guia del estudiante)
Actividad: Aprendemos a relacionarnos (Guia del estudiante)
Actividad: Ponemos en prdctica lo aprendido (Hoja de actividades)

ijHola chicas y chicos de secundaria del Pery!

ave
Ay

‘@

Bienvenidas y bienvenidos a una nueva semana de Tutoria para primero y segundo de secundaria, listas y
listos para dar inicio, hoy te tengo preparado muchas sorpresas, como siempre, tutoria viene cargado de
muchas reflexiones y aprendizajes pensadas en cada una y cada uno de ustedes.

jAhi vamos!

¢ QUE NECESITAREMOS?

OQ v" Cuaderno u hojas de papel jMejor si son reciclados!
v Ldpices y colores (las que me sobraron del ano pasado).
v" Un lapicero con tinta azul o negra.
v Involucrar a tu familia.
¢ QUE HAREMOS?

o Hoy la actividad de tutoria nos ayudard a relacionarnos con ofras personas desde una
@ mirada mds abierta; y desde esa mirada abierta y reflexiva aprenderemos a escucharnos, a
tomarnos en cuenta, pues lo que todos merecemos es vivir en armonia en un mundo mds

':F' justo, en un mundo mas nuestro.

o Esta semana trabajaremos también con la diversidad, ya que hablaremos de nuestro
aprendizaje y el aprender del ofro, que viene de ofra cultura, costumbres y creencias,
ademdas, trabajaremos acerca de la escucha activa y la empatia para ponernos en el lugar
de la ofra persona desde cémo se siente, qué estd pensando y desde ahi comunicarnos.

o Tenemos 10 minutos para trabajar la primera actividad y 25 minutos para cada una de las

otras actividades.

. ? MASCARILLAS MASGARILLAS
B {regarada o) COMUNITARIAS QUIRURGICAS

. Poblacién en general. : Pacientes
Recverda: el e
3 capas de tela con COVID-19
para proteger y personal de
del contagio salud de menor
del COVID-19. exposicion.

RESPIRADORES N95 RESPIRADORES N95
Y EQUIVALENTES CON VALVULA

Uso exclusivo del Son de uso
personal de salud industrial.

con alta ) No deben ser
exposicion a usadas ni por la
infecciones s poblacién ni por el
respiratorias. personal de salud.

ES IMPORTANTE EL USO CORRECTO DE MASCARILLAS

Debe cubrir Al retirar,
completamente hazlo sujetando
nariz y boca. ; los elasticos
f para evitar
contaminarlas.

"\ Si necesitas apoyo estaré atento en el celular, ya sean tus llamadas, mensajes o chats en el grupo
’ de WhatsApp de nuestra drea, no dudes en preguntar, juntos estamos aprendiendo y si se te

presenta alguna dificultad no dudes en consultar a algin familiar, ellos también te pueden ayudar.
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JATENTA(O)!, QUE AQUi ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO

v' Busca un lugar en tu casa para realizar tus actividades con tranquilidad.

v Lleva unlapicero o Idpiz y la hoja de actividades.

S

l ACTIVIDAD - 1 Leemos y analizamos historias

La historia de Valeriq, ella es de Ica

Hola, soy Valeria tengo 12 anos y vivo en Ica,
quiero contarles algo que ocurié el afo
pasado en mi colegio en el que llegé un nuevo
companero llamado John, a todos nos tomd
por sorpresa porque ingreso con un bastén, no
entendiamos por qué, hasta que nos dimos
cuenta que no veia, tenia una discapacidad
visual.

v" Para que realices algunos apuntes lleva hojas, de preferencia utiliza material reciclado.

Todos teniamos curiosidad y nos acercamos a
él para preguntarle quién era, de dénde veniaq,
cémo hacia sus tareas y ofras actividades. John
siempre era muy amable y nos contaba con
una sonrisa su historia, que nacié con esta
discapacidad visual.

El nos decia que no extrafiaba ver porque
simplemente no sabia qué es eso y que siempre
lleva una grabadora con él para las clases,
porque no puede tomar nota, al menos no en
su cuaderno.

También nos conté que asiste a una
organizacién donde le ensefian a usar
computadoras y le dan audiolibros que puede
grabar y llevar en sumemoria.

Una vez tfuvimos que hacer una exposicion y la
profesora nos agrupé por sorteo y en mi grupo
estaba John, la verdad es que al principio le
dijimos que no se preocupe, que el resto nos
encargariamos, pero insistid en participar en
varias de las tareas grupales.

Cuando tocd decidir quién expondria no lo
consideramos como opcién y aunque no lo
dijimos en voz alta, John se dio cuenta y exigié
con firmeza que él podria exponer también,
cuando lo dijo me senti mal por no habérselo
consultado antes, finalmente conversamos
entre todos y nos distribuimos equitativamente
las tareas.

. Qué es la empatia?

Es la capacidad para ponernos en el
lugar del ofro, es decir ponernos en sus
zapatos para sentir lo que el otro siente.

John fue uno de los expositores y la verdad es
que lo hizo muy bien, tuvo el apoyo de un
papelote que lo hicimos muy gréfico, me di
cuenta que tiene muy buena memoria y que
tiene otras técnicas para recordar, que luego
&l nos compartio, creo que aprendimos mucho
de él.

Mag. Carlos A. MUNAYCO SARAVIA
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EDUCACION SECUNDARIA
Construyendo un mundo mas justo para todas y todos TUTORIA 1° y 2°

¢Qué es la conciencia social?

Es la capacidad de empatizar con ofras personas
de diferentes contextos y culturas, comprender sus
formas de comportarse, relacionarse y los recursos
que cuentan en su familia, escuela y comunidad.

L4 Solidaridad

Son las conductas que benefician a otros como la
solidaridad, la cooperacion y la ayuda al préjimo,

mds valiosos y Unicos que fenemos los seres
humanos, esta capacidad es fundamental para
crear y construir vinculos, ademads de cuidarnos
unos a ofros.

¢Qué es la Inclusion?

Es lo contrario a la exclusién, la exclusién es una
falta de reconocimiento a quién consideramos
diferente por alguna caracteristica particular.
Siendo asi, la inclusién es reconocer positivamente
esta diversidad como parte de nuestra sociedad y
una oportunidad de desarrollo.

¢Como podemos practicar la inclusién?

v'Escuchar atentamente o que nos quieren
comunicar.

v'Hacer mds preguntas para conocer mejor a la
persona o el tema que se estd tratando.

¥'No hablar por la ofra persona.

v Pensar cémo se estd sinfiendo la otra persona y
cémo nos sentifamos en su lugar, de repente
recordando lo que vivimos en una situacion
parecida.

v Conocer las multiples capacidades que
desarrollala persona frente a sus limitaciones que
lo hacen Unica o Unico.

v'Promover que esa persona tfenga la oportunidad
de participar en mi grupo de frabajo o del juego.

v'Hablar respetuosamente sobre su error a quiénes
excluyen a esa persona.

v'Ser responsables con nuestro comportamiento
en nuestro hogar y en el espacio publico, por
ejemplo, no dejar cosas tiradas v obstdculos que
pueden limitar la movilidad o generar un
accidente a personas con dificultades para
movilizarse.

v'Tomar conciencia en ser mds respetuosos y justos
con la diversidad.

Debemos partir de que todas y todos somos diferentes ;te imaginas que fuéramos iguales? No, seria bien aburrido, justamente
en esta diferencia aprendemos a relacionarnos y a convivir adecuadamente, esto es todo un reto para nosotros.
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o‘“"‘ 5.
PERU | Ministerio
de Educacion

SEMANA 14 - HOJA DE ACTIVIDADES

CONSTRUYENDO UN MUNDO MAS JUSTO PARA TODAS Y TODOS

l TAREA - 1 Leemos y analizamos historias

Empecemos aresponder las preguntas, asi que ponte cdmodo(a) y toma tus lapiceros — (Revisa |a historia de Valeria
en la guia del estudiante)

1. ;Qué crees que sintid y pensé John cuando no lo consideraron para exponer en su grupo?

4. ;Alguna vez has pasado por una situacion similar en tu escuela o has observado alguna situacién similar?
Cuéntame
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TAREA - 2 Ponemos en prdctica lo aprendido

Hoy vamos a hacer nuestra primera HOJA DE VIDA ;qué es una hoja de vida?
,« 7

Es un documento que nos ayuda cuando vamos a buscar empleo, donde hacemos un breve resumen
de quiénes somos y de qué forma podemos contribuir al trabajo que postulamos, describe nuestras
habilidades, intereses y logros, es por eso que debemos poner sélo lo esencial y con el objetivo claro.

Completa los recuadros segun las indicaciones:

Coloca tus nombres y apellidos
en letras grandes

1 MI HOJA DE VIDA

Coloca aqui tu
foto o sino

<: también
puedes

dibujarte.

Aqui describe las
habilidades que

L]
| | |
| | |
| | |
| Poseo las I )
I siquientes 1 reconoces en tiy que
1 9 1 pueden servir para
1 habilidades: | prestar tu colaboracién a
: : : ofras personas.
| S ——) | N . T —— o e e R R e o i o e B e o o ot e e o e -
| | 1
: Una situacion : : Aqui describe alguna
: en que : e)fperiencia que hayas
| recuerdo que | el Tl
: colabore, o : = personas.
| comparti fue... | 1
1 1 1
[ e e e e e [ e e e e e e ]
| | |
: : : Aqui describe las
: Me gusta : /] acﬁvldafies que te gusfa
i comparﬁr.. : i -,' compartir con los demas.
| | |
1 1 1
1 | |
p__________r______________________________________________1
Yo a veces : : Aqui escribe cudles son
necesito i esas necesidades para
1 ¢ las que t0 necesitas
apoyo en I I apoyo.
especial : :
| para... I 1
| | |
L e s s o s e e s e e oy S O s e s e e s e e , .
1 Aqui coloca la siguiente
frase: “Por favor, no
duden en buscarme si les
| interesa mi hoja de vida".
e e e e e i e S SR, e B SRR o O N s )

RECUERDA: Ayudar no necesariamente tiene que convertirse en algo muy dificil o significar un esfuerzo muy grande,
también podemos ayudar a las personas que nos rodean con cosas simples y pequenas del dia a dia.
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